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ABSTRAK 

 

Tujuan pengembangan ini adalah untuk menghasilkan instrumen instrumen 

penilaian agresivitas diri untuk siswa yang tepat, valid dan dapat diandalkan. Metode 

yang digunakan adalah penelitian dan pengembangan adalah metode penelitian yang 

digunakan untuk menghasilkan produk tertentu, dan menguji efektivitas produk 

tersebut. Model penelitian dan pengembangan model 4D terdiri dari 4 tahap, yaitu; 

mendefinisikan, merancang, mengembangkan, dan menyebarluaskan. Dalam 

penelitian ini, validasi dilakukan oleh 5 ahli yang terdiri dari 3 dosen Pascasarjana 

Konseling Undiksha dan 2 guru BK. Hasil perhitungan CVR instrumen self aggresion 

dengan 30 butir pernyataan memperoleh hasil lebih dari 0 (>0), yang berarti 30 butir 

instrumen dinyatakan valid. Selanjutnya, dilakukan analisis data CVI dengan hasil 

0,58 atau CVI lebih dari 0, maka instrumen kuesioner dinyatakan valid. Setelah 

dihitung nilai reliabilitas ((r11) instrumen self aggresion adalah 0,931 dengan kategori 

reliabilitas sangat tinggi. 

Kata kunci : Pengembangan Instrumen, Self Aggresion, Research and 

Develomepment 
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ABSTRACT 

 

 The purpose of this development is to produce instruments of self-

aggressiveness assessment instruments for students, valid and reliable. The method 

used is research and development is a research method used to produce certain 

products, and test the effectiveness of these products. The 4D model research and 

development model consists of 4 stages, namely; define, design, develop and 

disseminate. In this study, validation was carried out by 5 experts consisting of 3 

Undiksha Counseling Postgraduate lecturers and 2 BK counselors. The results of 

the calculation of the CVR instrument of self-aggression with 30 statements get 

results more than 0 (> 0), which means 30 items are declared valid instruments. 

Furthermore, an analysis of CVI data with results of 0.58 or CVI of more than 0, 

then the questionnaire instrument was declared valid. After calculating the 

reliability value (r11) the self-aggressiveness instrument is 0.931 with a very high 

reliability category. 
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