Lampiran 01. Lembar Validasi Pakar Instrumen
Judul : Pengembangan Skala Pengukuran Self Aggresion Siswa SMP
Definisi Konsep

Aggresion adalah kebutuhan untuk menyerang orang lain meliputi
menyerang sudut pandang yang bertentangan, menceritakan kepada orang lain apa
yang dipikirkan, menertawakan orang lain. (Dharsana,2012:1000). Contoh-
contoh orang-orang yang berkepribadian Aggresion adalah orang yang dapat
menyerang orang lain meliputi menyerang sudut pandang yang bertentangan,
menceritakan kepada orang lain apa yang dipikirkan, menertawakan orang lain.
Penerapan Kepribadian Aggresion dapat dilakukan dengan cara atau teknik
sosiodrama atau psikodrama. Siswa dapat dilatih melakukan standar-standar
komunikasi (senyum, sapa, salam, say hello, greatting).

Definisi Operasional

Instrumen ini digunakan untuk mengetahui pengertian kepribadian
Aggresion, orang dapat mencatat dan mengatur pekerjaan dengan rapi, membuat
rencana sebelum memulai suatu tugas yang sukar, dapat mengelola benda-benda,
serta untuk dapat mengtahui contoh-contoh orang memiliki kepribadian
Aggresion dan mengetahui cara untuk menerapkan kepribadian Aggresion dalam
bidang pribadi, sosial, belajar dan Kkarir. Instrumen ini digunakan untuk
mengetahui pengertian Self Aggresion, orang yang memiliki Self Aggresion, dan
mengetahui cara untuk menerapkan Self Aggresion dalam bidang pribadi, sosial,
belajar dan Kkarir.

§ Tidak
Aspek Indikator Tampak Tampak
1. menyerang pendapat orang lain yang
bertentangan.
Self . .
. 2. menceritakan kepada orang lain apa yang
Aggresion dipiki
ipikirkan
3. menertawakan orang lain
Tabel Kisi-kisi Instrumen Self Aggresion
No Variabel Indikator Positif Negatif Item
(+) ()

1 1. Menyerang 1,3,57, | 2,4,6, 10
sudut yang 9 8, 10
bertentangan
lain
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2. Menceritakan 11, 13, 14, 16, 12
Self Aggresion | apa yang 15, 17, 18, 20
dipikirkan kepada 19, 12,
orang lain 21, 23,
3. Menertawakan | 25, 27,29 | 22, 24, 8
oang lain 26,
28, 30
Total 16 14 30

Pernyataan/Pertanyaan Instrumen Self Aggresion

ALTERNATIF
No | ™/ Pernyataan JAWABAN

©) SS| S |KS|TS|STS

Saya mampu mengontrol diri untuk tidak

1| + 2 .
menghina orang lain

Saya akan memberikan sindiran yang
2 tajam kepada orang lain apabila tidak
sepaham dengan saya

Saya mampu mengontrol emosi untuk
3 | + | tidak menyakiti perasaan orang lain ketika
sedang kesal

Saya akan menyakiti orang yang
membicarakan saya dibelakang

Saya tidak suka memberikan sindiran yang
5 | + |tajam apabila orang lain sepahan dengan
pendapat saya

Saya akan mengerjai orang lain jika

6 "~ | mereka mempunyai kesalahan
; Saya tidak suka mengerjai orang lain jika
+ ¥ .
mereka tidak mempunyai kesalahan
8 _ | Saya akan memfitnah orang lain apabila

mereka tidak menyukai saya dalam bergaul

Saya tidak suka memfitnah orang lain
9 + | apabila mereka menyukai saya dalam
bergaul

Saya selalu emosi dan menyakiti orang

10 | - . .
lain apabila saya sedang kesal
11 Saya tidak suka ketika sedang marah saya
+ .- .
menyakiti tubuh orang lain
121 4+ Saya tidak membuat masalah dengan orang

lain ketika saya dipermainkan

13 | + | Saya tidak pernah melukai tubuh seseorang

14 | - | Saya pernah melukai tubuh orang lain
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Saya tidak menghujat orang lain ketika
15
saya melakukan kesalahan
Saya akan menyakiti tubuh orang lain
16 .
ketika sedang marah
17 Saya tidak marah ketika teman mengolok-
ngolok saya
Saya akan menghujat teman ketika
18
melakukan kesalahan
19 Saya mampu menahan emosi saya apabila
orang lain mengejek saya
Saya akan mengejek orang lain jika saya
20 2
diejek
Saya tidak melawan ketika saya di tantang
21 .
berkelahi
Saya akan membuat masalah dengan orang
22 . ) 4 f
lain ketika saya dipermainkan
Saya tidak suka bertengkar dengan orang
23 lain ketika mereka membuat saya
tersinggung
Saya akan melawan ketika saya di tantang
24 4
berkelahi
Saya tidak suka mengganggu kebahagiaan
25 orang lain apabila saya kurang menyukai
sifatnya
26 Saya akan mengganggu kebahagiaan orang
lain apabila saya menyukai sifatnya
Saya tidak suka bertengkar dengan orang
27 78
lain jika mereka membuat saya kesal
Saya akan bertengkar dengan orang lain
28 "
jika mereka membuat saya kesal
Saya tidak suka memusuhi orang lain
29 ketika mereka melakukan suatu kesalahan
yang tidak sengaja
Saya akan memusuhi orang lain ketika
30 mereka melakukan suatu kesalahan dengan
sengaja
No Relevan Tidak Relevan
1
2
3
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Saran Perbaikan

Identitas Pakar
Nama lengkap dan gelar
Bidang keahlian
Instansi tempat bertugas

Tanda tangan
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Lampiran 02. Hasil Penilaian Instrumen
Judul : Pengembangan Skala Pengukuran Self Aggresion Siswa SMP
Definisi Konsep

Aggresion adalah kebutuhan untuk menyerang orang lain meliputi
menyerang sudut pandang yang bertentangan, menceritakan kepada orang lain apa
yang dipikirkan, menertawakan orang lain. (Dharsana,2012:1000). Contoh-
contoh orang-orang yang berkepribadian Aggresion adalah orang yang dapat
menyerang orang lain meliputi menyerang sudut pandang yang bertentangan,
menceritakan kepada orang lain apa yang dipikirkan, menertawakan orang lain.
Penerapan Kepribadian Aggresion dapat dilakukan dengan cara atau teknik
sosiodrama atau psikodrama. Siswa dapat dilatih melakukan standar-standar
komunikasi (senyum, sapa, salam, say hello, greatting).

Definisi Operasional

Instrumen ini digunakan untuk mengetahui pengertian kepribadian
Aggresion, orang dapat mencatat dan mengatur pekerjaan dengan rapi, membuat
rencana sebelum memulai suatu tugas yang sukar, dapat mengelola benda-benda,
serta untuk dapat mengtahui contoh-contoh orang memiliki kepribadian
Aggresion dan mengetahui cara untuk menerapkan kepribadian Aggresion dalam
bidang pribadi, sosial, belajar dan Kkarir. Instrumen ini digunakan untuk
mengetahui pengertian Self Aggresion, orang yang memiliki Self Aggresion, dan
mengetahui cara untuk menerapkan Self Aggresion dalam bidang pribadi, sosial,
belajar dan Kkarir.

¢ Tidak
Aspek Indikator Tampak Tampak
1. menyerang pendapat orang lain yang
bertentangan.
Self - :
Aggresion 2: r_nerncentakan kepada orang lain apa yang
dipikirkan
3. menertawakan orang lain
Tabel Kisi-kisi Instrumen Self Aggresion
No Variabel Indikator Positif Negatif Item
(+) ()

1 2. Menyerang 1,3,57, | 2,4,6, 10
sudut yang 9 8, 10
bertentangan
lain
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2. Menceritakan 11, 13, 14, 16, 12
Self Aggresion | apa yang 15, 17, 18, 20
dipikirkan kepada 19, 12,
orang lain 21, 23,
3. Menertawakan | 25, 27,29 | 22, 24, 8
oang lain 26,
28, 30
Total 16 14 30

Pernyataan/Pertanyaan Instrumen Self Aggresion

ALTERNATIF
No | ™/ Pernyataan JAWABAN

©) SS| S |KS|TS|STS

Saya mampu mengontrol diri untuk tidak

1| + 2 .
menghina orang lain

Saya akan memberikan sindiran yang
2 tajam kepada orang lain apabila tidak
sepaham dengan saya

Saya mampu mengontrol emosi untuk
3 | + | tidak menyakiti perasaan orang lain ketika
sedang kesal

Saya akan menyakiti orang yang
membicarakan saya dibelakang

Saya tidak suka memberikan sindiran yang
5 | + |tajam apabila orang lain sepahan dengan
pendapat saya

Saya akan mengerjai orang lain jika

6 "~ | mereka mempunyai kesalahan
; Saya tidak suka mengerjai orang lain jika
+ ¥ .
mereka tidak mempunyai kesalahan
8 _ | Saya akan memfitnah orang lain apabila

mereka tidak menyukai saya dalam bergaul

Saya tidak suka memfitnah orang lain
9 + | apabila mereka menyukai saya dalam
bergaul

Saya selalu emosi dan menyakiti orang

10 | - . .
lain apabila saya sedang kesal
11 Saya tidak suka ketika sedang marah saya
+ .- .
menyakiti tubuh orang lain
121 4+ Saya tidak membuat masalah dengan orang

lain ketika saya dipermainkan

13 | + | Saya tidak pernah melukai tubuh seseorang

14 | - | Saya pernah melukai tubuh orang lain
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Saya tidak menghujat orang lain ketika
15
saya melakukan kesalahan
Saya akan menyakiti tubuh orang lain
16 .
ketika sedang marah
17 Saya tidak marah ketika teman mengolok-
ngolok saya
Saya akan menghujat teman ketika
18
melakukan kesalahan
19 Saya mampu menahan emosi saya apabila
orang lain mengejek saya
Saya akan mengejek orang lain jika saya
20 2
diejek
Saya tidak melawan ketika saya di tantang
21 .
berkelahi
Saya akan membuat masalah dengan orang
22 . ) 4 f
lain ketika saya dipermainkan
Saya tidak suka bertengkar dengan orang
23 lain ketika mereka membuat saya
tersinggung
Saya akan melawan ketika saya di tantang
24 4
berkelahi
Saya tidak suka mengganggu kebahagiaan
25 orang lain apabila saya kurang menyukai
sifatnya
26 Saya akan mengganggu kebahagiaan orang
lain apabila saya menyukai sifatnya
Saya tidak suka bertengkar dengan orang
27 78
lain jika mereka membuat saya kesal
Saya akan bertengkar dengan orang lain
28 "
jika mereka membuat saya kesal
Saya tidak suka memusuhi orang lain
29 ketika mereka melakukan suatu kesalahan
yang tidak sengaja
Saya akan memusuhi orang lain ketika
30 mereka melakukan suatu kesalahan dengan
sengaja
No Relevan Tidak Relevan
1 Vv
2 \
3 \Y
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Saran Perbaikan
Identitas Pakar

Nama lengkap dan gelar
Bidang keahlian
Instansi tempat bertugas

Tanda tangan

: Prof. Dr. | Ketut Dharsana, M.Pd., Kons
:Bimbingan Konseling
:Undiksha

L=t
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Judul : Pengembangan Skala Pengukuran Self Aggresion Siswa SMP
Definisi Konsep

Aggresion adalah kebutuhan untuk menyerang orang lain meliputi
menyerang sudut pandang yang bertentangan, menceritakan kepada orang lain apa
yang dipikirkan, menertawakan orang lain. (Dharsana,2012:1000). Contoh-
contoh orang-orang yang berkepribadian Aggresion adalah orang yang dapat
menyerang orang lain meliputi menyerang sudut pandang yang bertentangan,
menceritakan kepada orang lain apa yang dipikirkan, menertawakan orang lain.
Penerapan Kepribadian Aggresion dapat dilakukan dengan cara atau teknik
sosiodrama atau psikodrama. Siswa dapat dilatih melakukan standar-standar
komunikasi (senyum, sapa, salam, say hello, greatting).

Definisi Operasional

Instrumen ini digunakan untuk mengetahui pengertian kepribadian
Aggresion, orang dapat mencatat dan mengatur pekerjaan dengan rapi, membuat
rencana sebelum memulai suatu tugas yang sukar, dapat mengelola benda-benda,
serta untuk dapat mengtahui contoh-contoh orang memiliki kepribadian
Aggresion dan mengetahui cara untuk menerapkan kepribadian Aggresion dalam
bidang pribadi, sosial, belajar dan Kkarir. Instrumen ini digunakan untuk
mengetahui pengertian Self Aggresion, orang yang memiliki Self Aggresion, dan
mengetahui cara untuk menerapkan Self Aggresion dalam bidang pribadi, sosial,
belajar dan Kkarir.

: Tidak
Aspek Indikator Tampak Tampak
1. menyerang pendapat orang lain yang
bertentangan.
Self - :
. 2. menceritakan kepada orang lain apa yang
Aggresion dip ki
ipikirkan
3. menertawakan orang lain
Tabel Kisi-kisi Instrumen Self Aggresion
No Variabel Indikator Positif Negatif Item
(+) ()

1 3. Menyerang 1,3,57, | 2,4,6, 10
sudut yang 9 8, 10
bertentangan
lain
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2. Menceritakan 11, 13, 14, 16, 12
Self Aggresion | apa yang 15, 17, 18, 20
dipikirkan kepada 19, 12,
orang lain 21, 23,
3. Menertawakan | 25, 27,29 | 22, 24, 8
oang lain 26,
28, 30
Total 16 14 30

Pernyataan/Pertanyaan Instrumen Self Aggresion

ALTERNATIF
No | ™/ Pernyataan JAWABAN

©) SS| S |KS|TS|STS

Saya mampu mengontrol diri untuk tidak

1| + 2 .
menghina orang lain

Saya akan memberikan sindiran yang
2 tajam kepada orang lain apabila tidak
sepaham dengan saya

Saya mampu mengontrol emosi untuk
3 | + | tidak menyakiti perasaan orang lain ketika
sedang kesal

Saya akan menyakiti orang yang
membicarakan saya dibelakang

Saya tidak suka memberikan sindiran yang
5 | + |tajam apabila orang lain sepahan dengan
pendapat saya

Saya akan mengerjai orang lain jika

6 "~ | mereka mempunyai kesalahan
; Saya tidak suka mengerjai orang lain jika
+ ¥ .
mereka tidak mempunyai kesalahan
8 _ | Saya akan memfitnah orang lain apabila

mereka tidak menyukai saya dalam bergaul

Saya tidak suka memfitnah orang lain
9 + | apabila mereka menyukai saya dalam
bergaul

Saya selalu emosi dan menyakiti orang

10 | - . .
lain apabila saya sedang kesal
11 Saya tidak suka ketika sedang marah saya
+ .- .
menyakiti tubuh orang lain
121 4+ Saya tidak membuat masalah dengan orang

lain ketika saya dipermainkan

13 | + | Saya tidak pernah melukai tubuh seseorang

14 | - | Saya pernah melukai tubuh orang lain
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1 Saya tidak menghujat orang lain ketika
5
saya melakukan kesalahan

Saya akan menyakiti tubuh orang lain
16 .

ketika sedang marah
17 Saya tidak marah ketika teman mengolok-

ngolok saya

Saya akan menghujat teman ketika
18

melakukan kesalahan
19 Saya mampu menahan emosi saya apabila

orang lain mengejek saya
20 Saya akan mengejek orang lain jika saya

diejek

Saya tidak melawan ketika saya di tantang
21 .

berkelahi

Saya akan membuat masalah dengan orang
22 . ) 4 :

lain ketika saya dipermainkan

Saya tidak suka bertengkar dengan orang
23 lain ketika mereka membuat saya

tersinggung

Saya akan melawan ketika saya di tantang
24 4

berkelahi

Saya tidak suka mengganggu kebahagiaan
25 orang lain apabila saya kurang menyukai

sifatnya
26 Saya akan mengganggu kebahagiaan orang

lain apabila saya menyukai sifatnya

Saya tidak suka bertengkar dengan orang
27 78

lain jika mereka membuat saya kesal

Saya akan bertengkar dengan orang lain
28 "

jika mereka membuat saya kesal

Saya tidak suka memusuhi orang lain
29 ketika mereka melakukan suatu kesalahan

yang tidak sengaja

Saya akan memusuhi orang lain ketika
30 mereka melakukan suatu kesalahan dengan

sengaja

No Relevan Tidak Relevan
1 Vv
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29

30

Saran Perbaikan

Gunakan pernyataan yang efektif

Identitas Pakar
Nama lengkap dan gelar
Bidang keahlian
Instansi tempat bertugas

Tanda tangan

: Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons
:Bimbingan Konseling
:Undiksha

iz
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Judul : Pengembangan Skala Pengukuran Self Aggresion Siswa SMP
Definisi Konsep

Aggresion adalah kebutuhan untuk menyerang orang lain meliputi
menyerang sudut pandang yang bertentangan, menceritakan kepada orang lain apa
yang dipikirkan, menertawakan orang lain. (Dharsana,2012:1000). Contoh-
contoh orang-orang yang berkepribadian Aggresion adalah orang yang dapat
menyerang orang lain meliputi menyerang sudut pandang yang bertentangan,
menceritakan kepada orang lain apa yang dipikirkan, menertawakan orang lain.
Penerapan Kepribadian Aggresion dapat dilakukan dengan cara atau teknik
sosiodrama atau psikodrama. Siswa dapat dilatih melakukan standar-standar
komunikasi (senyum, sapa, salam, say hello, greatting).

Definisi Operasional

Instrumen ini digunakan untuk mengetahui pengertian kepribadian
Aggresion, orang dapat mencatat dan mengatur pekerjaan dengan rapi, membuat
rencana sebelum memulai suatu tugas yang sukar, dapat mengelola benda-benda,
serta untuk dapat mengtahui contoh-contoh orang memiliki kepribadian
Aggresion dan mengetahui cara untuk menerapkan kepribadian Aggresion dalam
bidang pribadi, sosial, belajar dan Kkarir. Instrumen ini digunakan untuk
mengetahui pengertian Self Aggresion, orang yang memiliki Self Aggresion, dan
mengetahui cara untuk menerapkan Self Aggresion dalam bidang pribadi, sosial,
belajar dan Kkarir.

: Tidak
Aspek Indikator Tampak Tampak
1. menyerang pendapat orang lain yang
bertentangan.
Self - :
. 2. menceritakan kepada orang lain apa yang
Aggresion dip ki
ipikirkan
3. menertawakan orang lain
Tabel Kisi-kisi Instrumen Self Aggresion
No Variabel Indikator Positif Negatif Item
(+) ()

1 4. Menyerang 1,3,57, | 2,4,6, 10
sudut yang 9 8, 10
bertentangan
lain
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2. Menceritakan 11, 13, 14, 16, 12
Self Aggresion | apa yang 15, 17, 18, 20
dipikirkan kepada 19, 12,
orang lain 21, 23,
3. Menertawakan | 25, 27,29 | 22, 24, 8
oang lain 26,
28, 30
Total 16 14 30

Pernyataan/Pertanyaan Instrumen Self Aggresion

ALTERNATIF
No | ™/ Pernyataan JAWABAN

©) SS| S |KS|TS|STS

Saya mampu mengontrol diri untuk tidak

1| + 2 .
menghina orang lain

Saya akan memberikan sindiran yang
2 tajam kepada orang lain apabila tidak
sepaham dengan saya

Saya mampu mengontrol emosi untuk
3 | + | tidak menyakiti perasaan orang lain ketika
sedang kesal

Saya akan menyakiti orang yang
membicarakan saya dibelakang

Saya tidak suka memberikan sindiran yang
5 | + |tajam apabila orang lain sepahan dengan
pendapat saya

Saya akan mengerjai orang lain jika

6 "~ | mereka mempunyai kesalahan
; Saya tidak suka mengerjai orang lain jika
+ ¥ .
mereka tidak mempunyai kesalahan
8 _ | Saya akan memfitnah orang lain apabila

mereka tidak menyukai saya dalam bergaul

Saya tidak suka memfitnah orang lain
9 + | apabila mereka menyukai saya dalam
bergaul

Saya selalu emosi dan menyakiti orang

10 | - . .
lain apabila saya sedang kesal
11 Saya tidak suka ketika sedang marah saya
+ .- .
menyakiti tubuh orang lain
121 4+ Saya tidak membuat masalah dengan orang

lain ketika saya dipermainkan

13 | + | Saya tidak pernah melukai tubuh seseorang

14 | - | Saya pernah melukai tubuh orang lain
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1 Saya tidak menghujat orang lain ketika
5
saya melakukan kesalahan
Saya akan menyakiti tubuh orang lain
16 .
ketika sedang marah
17 Saya tidak marah ketika teman mengolok-
ngolok saya
Saya akan menghujat teman ketika
18
melakukan kesalahan
19 Saya mampu menahan emosi saya apabila
orang lain mengejek saya
20 Saya akan mengejek orang lain jika saya
diejek
21 Saya tidak melawan ketika saya di tantang
berkelahi
Saya akan membuat masalah dengan orang
22 . ) 4 f
lain ketika saya dipermainkan
Saya tidak suka bertengkar dengan orang
23 lain ketika mereka membuat saya
tersinggung
Saya akan melawan ketika saya di tantang
24 4
berkelahi
Saya tidak suka mengganggu kebahagiaan
25 orang lain apabila saya kurang menyukai
sifatnya
26 Saya akan mengganggu kebahagiaan orang
lain apabila saya menyukai sifatnya
Saya tidak suka bertengkar dengan orang
27 78
lain jika mereka membuat saya kesal
Saya akan bertengkar dengan orang lain
28 "
jika mereka membuat saya kesal
Saya tidak suka memusuhi orang lain
29 ketika mereka melakukan suatu kesalahan
yang tidak sengaja
Saya akan memusuhi orang lain ketika
30 mereka melakukan suatu kesalahan dengan
sengaja
No Relevan Tidak Relevan
1 Vv
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29 \

30 \%

Saran Perbaikan

Ubah redaksinya agar tidak paradox dengan nomor sebelumnya

Identitas Pakar

Nama lengkap dan gelar :Prof. Dr. Nyoman Dantes
Bidang keahlian :Makro Pedagogik
Instansi tempat bertugas :Undiksha

Tanda tangan

=
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Judul : Pengembangan Skala Pengukuran Self Aggresion Siswa SMP
Definisi Konsep

Aggresion adalah kebutuhan untuk menyerang orang lain meliputi
menyerang sudut pandang yang bertentangan, menceritakan kepada orang lain apa
yang dipikirkan, menertawakan orang lain. (Dharsana,2012:1000). Contoh-
contoh orang-orang yang berkepribadian Aggresion adalah orang yang dapat
menyerang orang lain meliputi menyerang sudut pandang yang bertentangan,
menceritakan kepada orang lain apa yang dipikirkan, menertawakan orang lain.
Penerapan Kepribadian Aggresion dapat dilakukan dengan cara atau teknik
sosiodrama atau psikodrama. Siswa dapat dilatih melakukan standar-standar
komunikasi (senyum, sapa, salam, say hello, greatting).

Definisi Operasional

Instrumen ini digunakan untuk mengetahui pengertian kepribadian
Aggresion, orang dapat mencatat dan mengatur pekerjaan dengan rapi, membuat
rencana sebelum memulai suatu tugas yang sukar, dapat mengelola benda-benda,
serta untuk dapat mengtahui contoh-contoh orang memiliki kepribadian
Aggresion dan mengetahui cara untuk menerapkan kepribadian Aggresion dalam
bidang pribadi, sosial, belajar dan Kkarir. Instrumen ini digunakan untuk
mengetahui pengertian Self Aggresion, orang yang memiliki Self Aggresion, dan
mengetahui cara untuk menerapkan Self Aggresion dalam bidang pribadi, sosial,
belajar dan Kkarir.

: Tidak
Aspek Indikator Tampak Tampak
1. menyerang pendapat orang lain yang
bertentangan.
Self - :
. 2. menceritakan kepada orang lain apa yang
Aggresion dip ki
ipikirkan
3. menertawakan orang lain
Tabel Kisi-kisi Instrumen Self Aggresion
No Variabel Indikator Positif Negatif Item
(+) ()

1 5. Menyerang 1,3,57, | 2,4,6, 10
sudut yang 9 8, 10
bertentangan
lain
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2. Menceritakan 11, 13, 14, 16, 12
Self Aggresion | apa yang 15, 17, 18, 20
dipikirkan kepada 19, 12,
orang lain 21, 23,
3. Menertawakan | 25, 27,29 | 22, 24, 8
oang lain 26,
28, 30
Total 16 14 30

Pernyataan/Pertanyaan Instrumen Self Aggresion

ALTERNATIF
No | ™/ Pernyataan JAWABAN

©) SS| S |KS|TS|STS

Saya mampu mengontrol diri untuk tidak

1| + 2 .
menghina orang lain

Saya akan memberikan sindiran yang
2 tajam kepada orang lain apabila tidak
sepaham dengan saya

Saya mampu mengontrol emosi untuk
3 | + | tidak menyakiti perasaan orang lain ketika
sedang kesal

Saya akan menyakiti orang yang
membicarakan saya dibelakang

Saya tidak suka memberikan sindiran yang
5 | + |tajam apabila orang lain sepahan dengan
pendapat saya

Saya akan mengerjai orang lain jika

6 "~ | mereka mempunyai kesalahan
; Saya tidak suka mengerjai orang lain jika
+ ¥ .
mereka tidak mempunyai kesalahan
8 _ | Saya akan memfitnah orang lain apabila

mereka tidak menyukai saya dalam bergaul

Saya tidak suka memfitnah orang lain
9 + | apabila mereka menyukai saya dalam
bergaul

Saya selalu emosi dan menyakiti orang

10 | - . .
lain apabila saya sedang kesal
11 Saya tidak suka ketika sedang marah saya
+ .- .
menyakiti tubuh orang lain
121 4+ Saya tidak membuat masalah dengan orang

lain ketika saya dipermainkan

13 | + | Saya tidak pernah melukai tubuh seseorang

14 | - | Saya pernah melukai tubuh orang lain

65




1 Saya tidak menghujat orang lain ketika
5
saya melakukan kesalahan

Saya akan menyakiti tubuh orang lain
16 .

ketika sedang marah
17 Saya tidak marah ketika teman mengolok-

ngolok saya

Saya akan menghujat teman ketika
18

melakukan kesalahan
19 Saya mampu menahan emosi saya apabila

orang lain mengejek saya
20 Saya akan mengejek orang lain jika saya

diejek

Saya tidak melawan ketika saya di tantang
21 .

berkelahi

Saya akan membuat masalah dengan orang
22 . ) 4 :

lain ketika saya dipermainkan

Saya tidak suka bertengkar dengan orang
23 lain ketika mereka membuat saya

tersinggung

Saya akan melawan ketika saya di tantang
24 4

berkelahi

Saya tidak suka mengganggu kebahagiaan
25 orang lain apabila saya kurang menyukai

sifatnya
26 Saya akan mengganggu kebahagiaan orang

lain apabila saya menyukai sifatnya

Saya tidak suka bertengkar dengan orang
27 78

lain jika mereka membuat saya kesal

Saya akan bertengkar dengan orang lain
28 "

jika mereka membuat saya kesal

Saya tidak suka memusuhi orang lain
29 ketika mereka melakukan suatu kesalahan

yang tidak sengaja

Saya akan memusuhi orang lain ketika
30 mereka melakukan suatu kesalahan dengan

sengaja

No Relevan Tidak Relevan
1 Vv
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
20
21

22

23

24

25
26
27
28
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29

30

Saran Perbaikan

Identitas Pakar
Nama lengkap dan gelar
Bidang keahlian
Instansi tempat bertugas

Tanda tangan

:Drs. | Made Oka Susila
:Bimbingan Konseling

:SMA Negeri 4 Denpasar

;9/
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Judul : Pengembangan Skala Pengukuran Self Aggresion Siswa SMP
Definisi Konsep

Aggresion adalah kebutuhan untuk menyerang orang lain meliputi
menyerang sudut pandang yang bertentangan, menceritakan kepada orang lain apa
yang dipikirkan, menertawakan orang lain. (Dharsana,2012:1000). Contoh-
contoh orang-orang yang berkepribadian Aggresion adalah orang yang dapat
menyerang orang lain meliputi menyerang sudut pandang yang bertentangan,
menceritakan kepada orang lain apa yang dipikirkan, menertawakan orang lain.
Penerapan Kepribadian Aggresion dapat dilakukan dengan cara atau teknik
sosiodrama atau psikodrama. Siswa dapat dilatih melakukan standar-standar
komunikasi (senyum, sapa, salam, say hello, greatting).

Definisi Operasional

Instrumen ini digunakan untuk mengetahui pengertian kepribadian
Aggresion, orang dapat mencatat dan mengatur pekerjaan dengan rapi, membuat
rencana sebelum memulai suatu tugas yang sukar, dapat mengelola benda-benda,
serta untuk dapat mengtahui contoh-contoh orang memiliki kepribadian
Aggresion dan mengetahui cara untuk menerapkan kepribadian Aggresion dalam
bidang pribadi, sosial, belajar dan Kkarir. Instrumen ini digunakan untuk
mengetahui pengertian Self Aggresion, orang yang memiliki Self Aggresion, dan
mengetahui cara untuk menerapkan Self Aggresion dalam bidang pribadi, sosial,
belajar dan Kkarir.

: Tidak
Aspek Indikator Tampak Tampak
1. menyerang pendapat orang lain yang
bertentangan.
Self - :
. 2. menceritakan kepada orang lain apa yang
Aggresion dip ki
ipikirkan
3. menertawakan orang lain
Tabel Kisi-kisi Instrumen Self Aggresion
No Variabel Indikator Positif Negatif Item
(+) ()

1 6. Menyerang 1,3,57, | 2,4,6, 10
sudut yang 9 8, 10
bertentangan
lain
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2. Menceritakan 11, 13, 14, 16, 12
Self Aggresion | apa yang 15, 17, 18, 20
dipikirkan kepada 19, 12,
orang lain 21, 23,
3. Menertawakan | 25, 27,29 | 22, 24, 8
oang lain 26,
28, 30
Total 16 14 30

Pernyataan/Pertanyaan Instrumen Self Aggresion

ALTERNATIF
No | ™/ Pernyataan JAWABAN

©) SS| S |KS|TS|STS

Saya mampu mengontrol diri untuk tidak

1| + 2 .
menghina orang lain

Saya akan memberikan sindiran yang
2 tajam kepada orang lain apabila tidak
sepaham dengan saya

Saya mampu mengontrol emosi untuk
3 | + | tidak menyakiti perasaan orang lain ketika
sedang kesal

Saya akan menyakiti orang yang
membicarakan saya dibelakang

Saya tidak suka memberikan sindiran yang
5 | + |tajam apabila orang lain sepahan dengan
pendapat saya

Saya akan mengerjai orang lain jika

6 "~ | mereka mempunyai kesalahan
; Saya tidak suka mengerjai orang lain jika
+ ¥ .
mereka tidak mempunyai kesalahan
8 _ | Saya akan memfitnah orang lain apabila

mereka tidak menyukai saya dalam bergaul

Saya tidak suka memfitnah orang lain
9 + | apabila mereka menyukai saya dalam
bergaul

Saya selalu emosi dan menyakiti orang

10 | - . .
lain apabila saya sedang kesal
11 Saya tidak suka ketika sedang marah saya
+ .- .
menyakiti tubuh orang lain
121 4+ Saya tidak membuat masalah dengan orang

lain ketika saya dipermainkan

13 | + | Saya tidak pernah melukai tubuh seseorang

14 | - | Saya pernah melukai tubuh orang lain

70




1 Saya tidak menghujat orang lain ketika
5
saya melakukan kesalahan
Saya akan menyakiti tubuh orang lain
16 .
ketika sedang marah
17 Saya tidak marah ketika teman mengolok-
ngolok saya
Saya akan menghujat teman ketika
18
melakukan kesalahan
19 Saya mampu menahan emosi saya apabila
orang lain mengejek saya
20 Saya akan mengejek orang lain jika saya
diejek
21 Saya tidak melawan ketika saya di tantang
berkelahi
Saya akan membuat masalah dengan orang
22 . ) 4 f
lain ketika saya dipermainkan
Saya tidak suka bertengkar dengan orang
23 lain ketika mereka membuat saya
tersinggung
Saya akan melawan ketika saya di tantang
24 4
berkelahi
Saya tidak suka mengganggu kebahagiaan
25 orang lain apabila saya kurang menyukai
sifatnya
26 Saya akan mengganggu kebahagiaan orang
lain apabila saya menyukai sifatnya
Saya tidak suka bertengkar dengan orang
27 78
lain jika mereka membuat saya kesal
Saya akan bertengkar dengan orang lain
28 "
jika mereka membuat saya kesal
Saya tidak suka memusuhi orang lain
29 ketika mereka melakukan suatu kesalahan
yang tidak sengaja
Saya akan memusuhi orang lain ketika
30 mereka melakukan suatu kesalahan dengan
sengaja
No Relevan Tidak Relevan
1 Vv
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14

15

16

17

18

19
20
21

22

23

24

25
26
27
28
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29

30

Saran Perbaikan

Identitas Pakar
Nama lengkap dan gelar
Bidang keahlian
Instansi tempat bertugas

Tanda tangan

:Dwi Putri Warapsari, S.Pd
:Bimbingan Konseling

:SMK PGRI 3 Badung

o
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Lampiran 03. Rekap Hasil Penilaian Pakar

Hasil Penilaian Pakar
1. Pakar1

Nama : Prof. Dr. | Ketut Dharsana, M.Pd., Kons
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o

Relevan Tidak Relevan
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2. Pakar 2

Nama : Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons

Z
o

Relevan Tidak Relevan
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3. Pakar 3

Nama : Prof. Dr. Nyoman Dantes

Z
o

Relevan

Tidak Relevan
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24 \Y

25 V

26 \Y
27 V

28 \Y
29 V

30 V

4. Pakar 4

Nama : Drs. | Made Oka Susila

No Relevan Tidak Relevan
1 Vv
2 V
3 \Y
4 V
5 \Y
6 \%
7 \Y
8 \Y
9 Vv
10 \Y
11 \Y
12 \Y
13 \Y
14 \Y
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18 \Y

19
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28

29 \%

30 \Y

5. Pakar5

Nama : Dwi Putri Warapsari, S.Pd

No Relevan Tidak Relevan
1 \Y
2 \Y
3 \Y
4 V
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Lampiran 04. Uji Reabilitas

Pakar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4
5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2
>X 20 18 20 20 18 20 20 18 20 16
2XN2 80 68 80 80 68 80 80 68 80 56
N 5
Varians 0 0.64 0 0 0.64 0 0 0.64 0 0.96
>Varians 17.28
Varians total 173.44
n Soal 30
ril 0.931416
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YA2

14400
6724
12544
12544
12544
58756

120
82

112
112
112
538

30

16
56

29

16
56

28

16
56

27
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24
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18
68

21

18
68
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Lampiran 05. Kriteria Penggolongan Penilaian Judges

No Penilai | Penilai 11 Penilai 111 Penilai 1V Penilai V
1 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan

2 Relevan Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan
3 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan

4 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan

5 Relevan Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan
6 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan

7 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan

8 Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan

9 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
10 Relevan Tidak Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan
11 Relevan Tidak Relevan Relevan Relevan Relevan
12 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
13 Relevan Tidak Relevan | Tidak Relevan Relevan Relevan
14 Relevan Tidak Relevan Relevan Relevan Relevan
15 Relevan Tidak Relevan Relevan Relevan Relevan
16 Relevan Tidak Relevan Relevan Relevan Relevan
17 Relevan Tidak Relevan Relevan Relevan Relevan
18 Relevan Tidak Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan
19 Relevan Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan
20 Relevan Tidak Relevan | Tidak Relevan Relevan Relevan
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21 Relevan Tidak Relevan Relevan Relevan Relevan
22 Relevan Tidak Relevan Relevan Relevan Relevan
23 Relevan Tidak Relevan Relevan Relevan Relevan
24 Relevan Tidak Relevan Relevan Relevan Relevan
25 Relevan Tidak Relevan Relevan Relevan Relevan
26 Relevan Tidak Relevan | Tidak Relevan Relevan Relevan
27 Relevan Tidak Relevan Relevan Relevan Relevan
28 Relevan Tidak Relevan | Tidak Relevan Relevan Relevan
29 Relevan Tidak Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan
30 Relevan Tidak Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan
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Lampiran 06. Hasil Perhitungan Indeks CVR

No

Pernyataan

Relevan

Tidak
Relevan

CVR

Kesimpulan

Saya mampu mengontrol diri
untuk tidak menghina orang
lain

0

Diterima

Saya akan memberikan
sindiran yang tajam kepada
orang lain apabila tidak
sepaham dengan saya

0,6

Diterima

Saya mampu mengontrol emosi
untuk tidak menyakiti perasaan
orang lain ketika sedang kesal

Diterima

Saya akan menyakiti orang
yang membicarakan  saya
dibelakang

Diterima

Saya tidak suka memberikan
sindiran yang tajam apabila
orang lain sepahan dengan
pendapat saya

0,6

Diterima

Saya akan mengerjai orang lain
jika  mereka  mempunyai
kesalahan

Diterima

Saya tidak suka mengerjai
orang lain jika mereka tidak
mempunyai kesalahan

Diterima

Saya akan memfitnah orang
lain apabila mereka tidak
menyukai saya dalam bergaul

0,6

Diterima

Saya tidak suka memfitnah
orang lain apabila mereka
menyukai saya dalam bergaul

Diterima
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10 | Saya selalu emosi dan 0,2 Diterima
menyakiti orang lain apabila dengan
saya sedang kesal Revisi

11 | Saya tidak suka ketika sedang 4 0,6 Diterima
marah saya menyakiti tubuh
orang lain

12 | Saya tidak membuat masalah 1 Diterima
dengan orang lain ketika saya
dipermainkan

13 | Saya tidak pernah melukai 0,2 Diterima
tubuh seseorang dengan

Revisi

14 | Saya pernah melukai tubuh 4 0,6 Diterima
orang lain

15 | Saya tidak menghujat orang 4 0,6 Diterima
lain ketika saya melakukan
kesalahan

16 | Saya akan menyakiti tubuh 4 0,6 Diterima
orang lain ketika sedang marah

17 | Saya tidak marah ketika teman 4 0,6 Diterima
mengolok-ngolok saya

18 | Saya akan menghujat teman 0,2 Diterima
ketika melakukan kesalahan dengan

Revisi

19 | Saya mampu menahan emosi 4 0,6 Diterima
saya apabila orang lain
mengejek saya

20 | Saya akan mengejek orang lain 0,2 Diterima
jika saya diejek dengan

Revisi

21 | Saya tidak melawan Kketika 4 0,6 Diterima
saya di tantang berkelahi

22 | Saya akan membuat masalah 4 0,6 Diterima

dengan orang lain ketika saya
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dipermainkan

23

Saya tidak suka bertengkar
dengan orang lain ketika
mereka membuat saya
tersinggung

0,6

Diterima

24

Saya akan melawan ketika saya
di tantang berkelahi

0,6

Diterima

25

Saya tidak suka mengganggu
kebahagiaan orang lain apabila
saya kurang menyukai sifatnya

0,6

Diterima

26

Saya akan mengganggu
kebahagiaan orang lain apabila
saya menyukai sifatnya

0,2

Diterima
dengan
Revisi

27

Saya tidak suka bertengkar
dengan orang lain jika mereka
membuat saya kesal

0,6

Diterima

28

Saya akan bertengkar dengan
orang lain jika mereka
membuat saya kesal

0,6

Diterima

29

Saya tidak suka memusuhi
orang lain ketika mereka
melakukan suatu kesalahan
yang tidak sengaja

0,6

Diterima

30

Saya akan memusuhi orang
lain ketika mereka melakukan
suatu kesalahan dengan sengaja

0,6

Diterima

¥ CVR

17,4
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Data Pribadi

Nama

Nama Panggilan
Tempat, Tanggal Lahir
Alamat

Jenis Kelamin

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: I Made Riki Prabawa Putera, S.Pd
. Riki

: Denpasar, 04 Juli 1996

: Jalan Gunung Agung No.223

- Laki-laki

Status : Belum Menikah
Agama : Hindu
Tinggi / Berat Badan 175 cm/ 69 kg

e-mail : rikiprabawa09@gmail.com
No HP : 087855463600

Hobby : Bermain Futsal
Pendidikan

Tamatan SD Negeri 1 Padangsambian

Tamatan SMP Negeri 7 Denpasar
Tamatan SMA Negeri 4 Denpasar
Tamatan S1 IKIP PGRI Bali

Nama Orang Tua

Drs. | Made Oka Susila
Dra. Ni Luh Made Mariani

89


mailto:rikiprabawa09@gmail.com

