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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prosedur pelaksanaan model solution 

focused brief counseling dalam meningkatkan kemandirian siswa serta dapat 

mengetahui kelayakan validitas isi buku panduan model solution focused brief 

counseling. Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan atau research and 

development (R&D), model penelitian yang digunakan yaitu Four-D (4D). Model 4D 

terdiri dari empat tahap penelitian yaitu define, design, develop, dan disseminate. 

Analisis data untuk menguji validitas isi produk buku panduan dengan menggunakan 

rumus Lawshe CVR dan CVI. Pengujian dilakukan oleh 5 pakar atau ahli yang 

berkompeten dalam bidang Bimbingan Konseling dan Psikologi. Hasil penelitian 

berdasarkan analisis validitas isi adalah nilai CVR  per-item yang diperoleh antara +1 

sampai 0 (CVR > 0). Selanjutnya hasil analisis Lawshe CVI memperoleh skor 0,97 

lebih besar dari 0 (0,97 > 0). Berdasarkan analisis data tersebut berarti nilai validitas 

isi produk buku panduan adalah tinggi. 

Kata kunci: produk buku panduan, model solution focused brief counseling, research 

and develomepment 
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ABSTRACT 

 

This study was aimed to know the procedure of implementing a solution focused 

brief counseling to improve student autonomy and to study and validating the 

contents of guidebook for a solution focused brief counseling model. This type of 

research is research and development (R&D), the research model using Four-D (4D). 

The Four-D model consists of four stage of research that is defining, designing, 

developing, and disseminating. Data analysis to test the validity of the manual book 

content using the Lawshe CVR and CVI formulas. Tests carried out by 5 experts who 

are competent in Counseling and Psychological Guidance. The results of the research 

based on validity analysis of the content are, the CVR values per item obtained 

between +1 to 0 (CVR> 0). Furthermore, the results of the Lawshe CVI analysis 

obtained a score of 0.97 greater than 0 (0.97> 0). Based on the analysis of these data, 

the validity value of the manual book content is high. 
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