ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA PEREMPUAN “KD”
G1PoAo UK 37 MINGGU 2 HARI PRESKEP Y PUKI JANIN
TUNGGAL HIDUP INTRA UTERI DI PMB “KK” WILAYAH
KERJA PUSKESMAS SERIRIT 1
TAHUN 2019

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan kepada
Universitas Pendidikan Ganesha
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan

Program Ahli Madya Kebidanan

OLEH
Ni Kadek Ratna Sri Utami
NIM.1506091001

PROGRAM STUDI DIPLOMA 3 KEBIDANAN
JURUSAN ILMU OLAHRAGA DAN KESEHATAN
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2019



LAPORAN TUGAS AKHIR

DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN
SYARAT-SYARAT UNTUK MENCAPAI
GELAR AHLI MADYA KEBIDANAN

Menyetujui,

PEMBIMBING I PEMBIMBING 11

Ketut Espana Giri..S.ST.M.Kes. Made Juliani, S.Kep., Ns., M.Pd
NIP. 19820629 200604 2 016 NIP. 197707011999032002




Lembar Persetujuan Dosen Penguji LTA
Laporan Tugas Akhir oleh Ni Kadek Ratna Sri Utami

Telah dipertahankan di depan dewan penguji

Pada tanggal September 2019

Dewan Penguji

o

7/
Ketut Espdna Giri,S.ST.,M.Kes
NIP. 19820629 200604 2 016

Made Juliani,S.Kep.,Ns.,M.Pd
NIP. 19770701 199903 2 002

F

Luh Mertasari.,S.ST.,M.Pd
NIP. 19801115 200604 2 015

\

(Ketua)

(Anggota)

(Anggota)



Diterima oleh Panitia Ujian Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Ganesha

guna memenuhi syarat-syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan

Pada:
Hari : Senin
Tanggal : 30 September 2019
Mengetahui,
Ketua Ujian, Sekretaris Ujian,
§ 73
Dr. I Ketut Yoda. S.Pd. M.Or Luh Nik Armini, S.ST..M.Keb
NIP. 19680517 200112 1 001 NIP. 19830716 200604 2 009
Mengesahkan

Dekap Fakultas Olahraga dan Kesehatan

NIP. 19680408 199703 1 002



PRAKATA

Puji syukur penyusun panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena

berkat rahmat-Nya-lah penyusun dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang

berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “KD” G1PoAo
UK 37 Minggu 2 Hari Preksep Y Puki Janin Tunggal Hidup Intra Uteri Di
PMB “KK” Wilayah Kerja Puskesmas Seririt 1 Tahun 2019”. Dalam

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini, penyusun banyak mendapatkan bantuan

baik berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam

kesempatan ini penyusun mengucapkan terimakasih kepada:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Bapak Prof. Dr. | Nyoman Jampel.,M.Pd selaku Rektor Universitas Pendidikan
Ganesha Singaraja atas izin yang diberikan untuk mengikuti pendidikan pada
Prodi D3 Kebidanan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan.

Bapak | Ketut Budaya Astra, S.Pd.,M.Or., selaku Dekan Fakultas Olahraga dan
Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha yang telah memberikan izin dan
kesempatanuntuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir

Bapak Dr. | Ketut Sudiana, S.Pd.,M.Kes selaku Ketua Jurusan llmu Olahraga
dan Kesehatan Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan
Ganesha yang telah banyak memberikan izin  dan kesempatan untuk
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir

Bapak drg. | Gede Ketut Juena selaku Kepala Puskesmas Seririt | yang telah
memberikan izin untuk melakukan penelitian di wilayah kerja Puskesmas
Seririt 1.

Ibu Kadek Krisnasari.,A.Md.,Keb selaku bidan yang telah memberikan izin
untuk mengasuh ibu hamil sampai memutuskan untuk menggunakan alat
kontrasepsi.

Ibu Ketut Espana Giri,S.ST.,M.Kes selaku Dosen Pembimbing 1 yang telah
banyak memberikan bimbingan dalam menyelesaikan laporan ini.

Ibu Made Juliani,S.Kep.,NS.,,M.Pd selaku Dosen Pembimbing 2 yang telah

banyak memberikan bimbingan dalam menyelesaikan laporan ini.



8) Ibu “KD” dan keluarga selaku klien dalam melakukan asuhan komprehensif
atas kerjasama dan partisipasinya.

9) Rekan-rekan mahasiswa Prodi D3 Kebidanan yang telah banyak memberikan
dukungan dan bantuan dalam pelaksanaan dan penyusunan Laporan Tugas
Akhir

10) Keluarga besar yang telah memberikan dorongan secara moril dan materi
sehingga Laporan Tugas Akhi rini dapat diselesaikan.

Penyusun menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih ada banyak
kekurangan yang perlu disempurnakan, oleh karena itu penyusun sangat

mengharapkan saran dan masukan demi penyempurnaan laporan.

Singaraja, September 2019

Penyusun

Vi



DAFTAR ISI

Halaman
COVER JUDUL ...ooviiiiiisiect ettt [
LEMBAR PERSETUJIUAN.......oiit ittt i
PRAKATA ettt bbbt ne et i
DAFTAR TSI ...t v
DAFTAR TABEL ..ottt vii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt et viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt X
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang ......ccccccveiieiiiieiiese e 1
1.2 Rumusan Masalah ............cociiiiiene i 5
1.3 Tujuan PenuUliSan ......cccueiieieiieieeie s 6
1.3.2 TUJUAN UMUM ¢ttt 6
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ......eoveeiie ettt 6
1.4 Manfaat ASUNAN ........ccueiiieiieeiiiee s esie e ae e e sae e s eenee e e e 7
1.4.1 Bagi MahaSiSWa ........ccceeiueiieiieeiiiiinecie e e sreesseanaeanae e ens 7
1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan ............cocooiieiiiiininic 7
1.4.3 Bagi Tempat Penelitian...........ccccooveiieieiiesicie e i
1.4.4 Bagi Masyarakal..............c.coceierinineniieneennesiesie e snesneenne s 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
RIS |1 AR ORIRESIT TS W % o B 7, S - S 8
Ry B et e e NS e 8
Ll e T e, 41
2.1.3 Bayi Baru Lahir...........cccoooiiiiiiicieccicie e 64
S R ey @
2.1.5 Keluarga BErenCana ...........cccuevvveiiieesiesiesieesie e sveesvesnnesneas 88
2.2 Kajian Teori Asuhan Kebidanan...........c.ccoooiiiiiiiinininen, 92
2.2.1 Manajemen Asuhan Kebidanan pada Kehamilan ................ 92
2.2.2 Manajemen Asuhan Kebidanan pada Persalinan ................. 112
2.2.3 Manajemen Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Labhir........ 141
2.2.4 Manajemen Asuhan Kebidanan pada Nifas..........c.ccccoco..... 150
2.2.5 Manajemen Asuhan Kebidanan pada Keluarga Berencana . 165
2.3 Landasan HUKUM ..o s 171
BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN
3.1 Jenis Penel TIcr . TR . ............................ 175
3.2 LOKAST PeNeITtiaN .......orreereseestriiunsneesneesssssssstiionenssessessnnsessseessnnssens 175
3.3 SUbjek Penelitian.........coeveiueiiiiiiiiieee e 176
3.4 Pelaksanaan Penelitian ..o 176
3.5 Teknik Pengumpulan Data...........ccoceviriiiiieneiese e 178
3.5.1 Metode Pengumpulan Data...........cccccovevieiiieiie e, 178
3.5.2 Alat Pengumpulan Data ..........cccoveiririeneneneseseseeeeeens 190

vii



BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN

4.1 TINJAUAN KASUS .....eiviiieiieiieieie et 194
4.1.1 Tinjauan Kasus 1DU...........ccceeveiiiieiiccc e 194
4.1.2 Tinjauan Kasus Bayi .........cccoceririiinieieicienc e 224
4.2 PEMDENASAN .....ocviiiiiiiiiiiicie e s 235
4.2.1 Pembahasan pada DU ... 235
4.2.2 Pembahasan pada Bayi..........cccccevevieiiiieiieseee s 255
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN
5.1 SIMPUIAN.....ceiiitiee e 261
5.1.1 Asuhan pada IDU.........cccooiiiiiiii e 261
5.2.2 Asuhan pada Bayi.........ccceeueieeieiiieiiece e 265
5.2 SaraN.....c.oeiverrerrererveminiter o i 267
5.2.1 Bagi MahaSiSWa ........ccceiueeueieeiiiiiiesie e 267
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan ............cccccooiienininiiiniicn, 267
5.2.3 Bagi Tempat Penelitian ..........ccccooceiveieevie e 268
5.2.4 Bagi Masyarakal.............ccccccoeiiiniiiieiienienesie s 268
DAFTAR PUSIEEESESN . ... S — . . ........... 269
LAMPIRAN - LAMPIRAN

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Perubahan Normal Uterus...........ccocoeceviiiennne
Tabel 2.2 Penurunan Normal Tinggi Uterus Masa Nifas




DAFTAR SINGKATAN

AKB : Angka Kematian Bayi

AKI : Angka Kematian Ibu

AKDR : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
ANC : Ante Natal Care

APN : Asuhan Persalinan Normal
ASI > Air Susulbu

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BB : Berat Badan

BBL : Bayi Baru Lahir

BBLR : Berat Badan Lahir Rendah
CM : Sentimeter

DJJ : Denyut Jantung Janin

DNA : Deoxyribonucleic acid

DTT : Desinfektan Tingkat Tinggi
FSH : Follicle Stimulating Hormone
Hb : Hemoglobin

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir
HR : Heart Rate

IM . Intramuscular

IMD . Inisiasi Menyusu Dini

INC : Intra Natal Care

IUD : Intra Uterine Device

IUFD . Intra Uterine Fetal Death

JK : Jenis Kelamin

K1 : Kunjungan Pertama

K4 : Kunjungan Keempat

KEK : Kekurangan Energi Kronik
KB : Keluarga Berencana

KIE : Komunikasi Informasi Edukasi
LD : Lingkar Dada

LH : Luteinizing Hormone

LILA : Lingkar Lengan Atas

LK : Lingkar Kepala

PAP : Pintu Atas Panggul

PMTCT : Prevention of Mother to Child Transmission
PNC : Post Natal Care

PPIA : Pencegahan Penularan HIV/AIDS dari 1bu ke Anak
Preskep : Presentasi Kepala

PTT : Peregangan Tali pusat Terkendali
Puka : Punggung Kanan

Puki : Punggung Kiri

Px : Prosesusxipoidius

PQ : Pembukaan



RR
RBC
SBB
SBR
SDKI
SOAP
B
D
TFU
™
TP
TT
TTV
TH
TBBJ
UK
UUB
UUK
USG
VT
WITA
WHO

: Respiration

: Red Blood Cell

: Suhu Badan Basal

: Segmen Bawah Rahim

: Survei Demografi Kesehatan Indonesia
: Subyektif, Obyektif, Analisa, Penatalaksanaan
: Tinggi Badan

: Tekanan Darah

: Tinggi Fundus Uteri

: Trimester

: Tafsiran persalinan

: Tetanus Toxoid

: Tanda — tanda vital

: Tunggal Hidup

: Tafsiran Berat Badan Janin
: Umur Kehamilan

: Ubun-Ubun Besar

: Ubun - Ubun Kecil

: Ultrasonografi

: Vagina Toucher

: Waktu Indonesia Tengah

: World Health Organisation

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Rencana Pelaksanaan Asuhan...................ccocvviiiiiininn. Xi
Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian dari Institusi Universitas Pendidikan

GaneSha. .. ....c.oviii xii
Lampiran 3 Surat Keterangan Mengasuh dari Bidan............................ xiii
Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden.......................... Xiv
Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden........................... XV
Lampiran 6 Format Dokumentasi Pengkajian Ibu Hamil........................ XVi
Lampiran 7 Kartu Skor Poedji Rochyati...................coo, xxiil
Lampiran 8 Format Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin.....xxv
Lampiran 9 Lembar Partograf............oooiiiiiiiiiin i XXXiX
Lampiran 10 Format Langkah — Langkah APN......................cooeennn. xli
Lampiran 11 Format Dokumentasi Pengkajian Asuhan Kebidanan Pada

I R R RAYAMEAR s T xlvii

Lampiran 12 Format Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas...... Iviii
Lampiran 13 Format Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Akseptor KB.. Ixiv
Lampiran 14 Lembar Konsultasi Proposal...............c.coooiiiiiiiiiiinnn... Ixxiii
Lampiran 15 Lembar Persetujuan Ujian Proposal...................ccoeennnni. IxXxvii
Lampiran 16 Berita Acara Ujian Proposal.................cccooeiiiiiiiiiinnn.. Ixxviii
Lampiran 17 Lembar Pengesahan Penguji Ujian Proposal..................... Ixxix
Lampiran 18 Lembar Konsultasi LTA. ..o, IXxx
Lampiran 19 Berita Acara Ujian LTA. ..ottt Ixxxii
Lampiran 20 Dokumentasi ASUNAN.............oooiviiiiiiiniiie e eee e Ixxxiii

Xii



