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ABSTRAK 

Ogberg mendefinisikan Culture Shock sebagai kegelisahan yang muncul akibat 

kehilangan semua yang familiar dalam hubungan sosial yang diendapkan menjadi 

suatu kecemasan yang kehilangan tanda sosial yang dikenal (Irwin:2007). Untuk 

mengatasi culture shock ini mahasiswa rantau Undiksha asal Jakarta mengatasinya 

dengan cara melakukan adaptasi sehingga dapat bertahan di lingkungan yang 

berbeda. Tujuan utama penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui alasan 

mahasiswa Jakarta perlu melakukan adaptasi, (2) Untuk mengidentifikasi strategi 

adaptasi yang perlu dilakukan oleh mahasiswa rantau Jakarta, (3) Untuk 

mengetahui bagaimana proses adaptasi yang dilakukan mahasiswa sehingga dapat 

dijadikan sebagai sumber belajar sosiologi di SMA. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan deskriptif-kualititatif dengan tahap-tahap pengumumpulan data 

menggunakan teknik observasi dan teknik wawancara dan ditambah dengan 

dokumentasi dan catatan lapangan yang ditemui. Hasil penelitian ditemukan 

bahwa: (1) alasan mahasiswa melakukan adaptasi ditentukan oleh faktor tujuan, 

motivasi, lingkungan fisik, makanan dan komunikasi, (2) Strategi adaptasi yang 

dilakukan yaitu menggunakan bahasa Indonesia, Belajar mendengar dan 

menggunakan bahasa Bali sepatah dua patah kata, punya komunitas/organisasi 

yang sehat, belajar untuk mencapai tujuan yang dimiliki. (3) Aspek dari strategi 

adaptasi yang bisa dijadikan sumber belajar sosiologi yaitu pengertian perubahan 

sosial, aspek yang mempengaruhi perubahan sosial dan bentuk-bentuk perubahan 

sosial. 
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Ogberg define Culture Shock as a nerve that is emerge because of the loss of all 

familiar in social relationship which is settled become an anxiety who lost the 

known social mark ( Irwin : 2007 ). Students abroad of Undiksha who comes from 

Jakarta solve the Culture Shock by doing adaptation so they can survive in different 

environment. The main purpose of this research are (1) To know the reason why 

Jakarta’s students need to do adaptation, (2) To identify the adaptation’s strategy 

that Students’ abroad of Jakarta need to do , (3) To know how is the process of 

adaptation do by the students that can be used as a learning source of Sociology in 

Senior High School. This research use a descriptive qualitative approach with the 

steps of data collection by using Observation, Interview, documentation and field 

notes technique. The result of the research found that : (1) The reason of the students 

in doing adaptation is determined by some factors, namely : purpose, motivation, 

physical environment, food and communication, (2) Adaptation’s strategy used are 

by using Indonesian language, learn to hear and use Balinese rlanguage from one 

to two words, having community or health organitation, learn how to reach the 

purpose. (3) The are some aspects of adaptation’s strategy that can be used as 

Sociology learning source, namely : definition of social change, aspect that affect 

social change aspect that affect social change, and the form of social change. 
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