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Lampiran 01. Surat Pengantar Uji Instrumen 
 
 

 

Kepada Yth. Bapak/Ibu: 

 

1. Prof. Dr. Nyoman Dantes 
 

2. Drs.I Wayan Tirka,M.Pd.,Kons 

 

3. Kadek Satya Gita Rismawan, S.Pd., M.Pd 
 

4. Made Pradnyana Antara, S.Pd 
 

5. Putu Sandiartha, S.Pd 

 

Di tempat, 

 

Dengan hormat, bersama ini dimohonkan kesediaan bapak/ibu untuk menjadi 

penilai instrument / perangkat layanan bimbingan konseling, dalam rangka 

penilitian skripsi oleh mahasiswa S1 Prodi Bimbingan Konseling Jurusan IPPB 

FIP Undiksha, 

 

Nama Mahasiswa/i : Nadiya Arofah 

NIM : 1611011015 

 UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

 FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

 JURUSAN ILMU PENDIDIKAN, PSIKOLOGI & BIMBINGAN 

 Alamat: Jln. Udayana (Gedung FIP Kampus Tengah Undiksha) Singaraja 81116 

 Telp.: (0362) 31372, , Situs Web: http://undiksha.ac.id 

    

  Singaraja,23 Juli 2020 

Nomor : 59/UN48.10.05/AK/2020 

Perihal :  Permohonan Sebagai Penilai Instrumen/ Perangkat Bimbingan Konseling 

Lamp : Gabung 

http://undiksha.ac.id/
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Semester : 8 

Program Studi : Bimbingan Konseling 

Email : nadiyaarofah9888@gmail.com 

Judul Skripsi : Pengembangan Instrumen Skala Disiplin Belajar 

Pada Siswa Sekolah Menegah Pertama (SMP) 

 

Nama perangkat yang diuji : Instrumen Disiplin Belajar Siswa 

 

(dokumen instrumen /perangkat layanan beserta lembar penilaian dilampirkan) 

 

No telp/ Wa yang bisa dihubungi : 082339714484 

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan bapak/ibu 

disampaikan ucapan terimakasih. 

Singaraja, 23 Juli 2020 

Koordinator Prodi 

 

 

Dr. Kadek Suranata, 

S.Pd,M.Pd.,Kons 

NIP. 1982081620081210 
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Lampiran 02. Kisi-Kisi Instrumen Disiplin Belajar 

 

No Indikator  Pernyataan  Keterangan  

   Pernyataan 

n (+/-) 

No. 

Angket 

1 Ketaatan terhadap tata 

tertib sekolah  

Saya datang ke sekolah 

tepat waktu  

+ 1 

Saya terlambat masuk 

untuk mengikuti pelajaran 

dikelas 

- 2 

Saya bolos sekolah - 3 

Saya melanggar peraturan 

sekolah 

- 4 

Saya di hukum karena 

melanggar peraturan 

sekolah 

- 5 

2 Ketaatan dalam 

mengerjakan tugas-tugas 

pelajaran  

Saya mengumpulkan tugas 

tepat waktu 

+ 6 

Tugas yang saya kerjakan 

lengkap sesuai yang 

diberikan guru 

+ 7 

Saya dihukum karena tidak 

mengerjakan tugas 

- 8 
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Saya mencontek pada saat 

mengerjakan tugas 

- 9 

Saya mengerjakan 

pekerjaan rumah (PR) di 

sekolah 

- 10 

3 Disiplin terhadap 

kegiatan di sekolah 

Makan di kelas pada saat 

mengikuti pelajaran 

- 11 

Rebut Ketika guru 

memberi materi di depan 

kelas  

- 12 

Memperhatikan Ketika 

guru menerangkan materi 

di depan kelas  

+ 13 

Meminta izin kepada guru 

Ketika ingin keluar kelas 

saat pelajaran masih 

berlangsung 

+ 14 

Tidak menghormati guru 

yang masih ada di dalam 

kelas walaupun mata 

pelajaran sudah selesai 

- 15 

4 Disiplin terhadap 

kegiatan belajar di rumah 

Saya menbuat jadwal 

belajar di rumah 

+ 16 

Saya tidak  lupa untuk + 17 
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mengulang pelajaran yang 

diberikan guru saya di 

rumah 

Saya mengerjakan soal-soal 

di rumah untuk melatih 

kemampuan 

+ 18 

Saya belajar Bersama 

dengan teman-teman di 

rumah untuk membahas 

tugas (PR) dari guru 

+ 19 

Saya  asik menonton TV 

atau bermain padahal ada 

jadwal belajar di rumah 

- 20 
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Lampiran 03. butir-butir pernyataan instrumen Disiplin belajar 

No  Pernyataan  

Pilihan Jawaban (√ )  

Ya 

 

Tidak 

 

1.  Saya datang ke sekolah tepat waktu      

2.  
Saya terlambat masuk untuk mengikuti pelajaran 

dikelas 

    

3.  Saya bolos sekolah     

4.  Saya melanggar peraturan sekolah     

5.  Saya di hukum karena melanggar peraturan sekolah     

6.  Saya mengumpulkan tugas tepat waktu     

7.   
Tugas yang saya kerjakan lengkap sesuai yang 

diberikan guru 

    

8.  Saya dihukum karena tidak mengerjakan tugas     

9.  Saya mencontek pada saat mengerjakan tugas     

10.  Saya mengerjakan pekerjaan rumah (PR) di sekolah     

11.  Makan di kelas pada saat mengikuti pelajaran     

12.  Rebut Ketika guru memberi materi di depan kelas      

13.  
Memperhatikan Ketika guru menerangkan materi di 

depan kelas  

    

14.  
Meminta izin kepada guru Ketika ingin keluar kelas 

saat pelajaran masih berlangsung 

    

15.  Tidak menghormati guru yang masih ada di dalam     
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kelas walaupun mata pelajaran sudah selesai 

16.  Saya menbuat jadwal belajar di rumah     

17.  
Saya tidak  lupa untuk mengulang pelajaran yang 

diberikan guru saya di rumah 

    

18.  
Saya mengerjakan soal-soal di rumah untuk melatih 

kemampuan 

    

19.  
Saya belajar Bersama dengan teman-teman di rumah 

untuk membahas tugas (PR) dari guru 

    

20.  
Saya  asik menonton TV atau bermain padahal ada 

jadwal belajar di rumah 
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Lampiran 04. Hasil Uji Pakar 

1. Pakar 1 

Nama pakar : Prof. Dr. Nyoman Dantes 

Variabel : Disiplin Belajar 

No 

Butir 

Respon judges Saran / Komentar 

Relevan Tidak relevan  

1 √  Sesuai indikator 

2 √  Sesuai indikator 

3 √  Sesuai indikator 

4 √  Sesuai indikator 

5 √  Sesuai indikator 

6  √ Tidak sesuai indikator 

7 √  Sesuai indikator 

8  √ Tidak sesuai indikator 

9 √  Sesuai indikator 

10 √  Sesuai indikator 

11 √  Sesuai indikator 

12  √ Tidak sesuai indikator 
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13 √  Sesuai indikator 

14 √  Sesuai indikator 

15  √ Tidak sesuai indikator 

16 √  Sesuai indikator 

17 √  Sesuai indikator 

18 √  Sesuai indikator 

19 √  Sesuai indikator 

20 √  Sesuai indikator 

Singaraja, 28  Juli 2020 

Pakar I 

 

Prof. Dr. Nyoman Dantes 
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2. Pakar 2 

Nama Pakar : Drs. I Wayan Tirka, M.Pd 

Variabel : Disiplin Belajar 

No 

Butir 

Respon judges Saran / Komentar 

Relevan Tidak relevan  

1 √  Sesuai indikator 

2 √  Sesuai indikator 

3 √  Sesuai indikator 

4 √  Sesuai indikator 

5 √  Sesuai indikator 

6 √  Sesuai indikator 

7 √  Sesuai indikator 

8 √  Sesuai indikator 

9 √  Sesuai indikator 

10 √  Sesuai indikator 

11 √  Sesuai indikator 

12 √  Sesuai indikator 
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13 √  Sesuai indikator 

14 √  Sesuai indikator 

15 √  Sesuai indikator 

16 √  Sesuai indikator 

17 √  Sesuai indikator 

18 √  Sesuai indikator 

19 √  Sesuai indikator 

20 √  Sesuai indikator 

 

Singaraja, 22  Juli 2020 

Pakar II 

 

 

Drs. I Wayan Tirka, M.Pd 



65 

 

 

3. Pakar 3 

Nama Pakar : Kadek Satya Gita Rismawan, S.Pd., M.Pd 

Variabel : Disiplin Belajar 

No 

Butir 

Respon judges Saran / Komentar 

Relevan Tidak relevan  

1 √  Sesuai indikator 

2 √  Sesuai indikator 

3 √  Sesuai indikator 

4 √  Sesuai indikator 

5 √  Sesuai indikator 

6 √  Sesuai indikator 

7 √  Sesuai indikator 

8 √  Sesuai indikator 

9 √  Sesuai indikator 

10 √  Sesuai indikator 

11 √  Sesuai indikator 

12  √ Tidak sesuai indikator 
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13 √  Sesuai indikator 

14 √  Sesuai indikator 

15  √ Tidak sesuai indikator 

16 √  Sesuai indikator 

17 √  Sesuai indikator 

18 √  Sesuai indikator 

19 √  Sesuai indikator 

20 √  Sesuai indikator 

 

Singaraja, 28  Juli 2020 

Pakar III 
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4. Pakar 4 

Nama Pakar : Made Pradnyana Antara S.Pd 

Variabel : Disiplin Belajar 

No 

Butir 

Respon judges Saran / Komentar 

Relevan Tidak relevan  

1 √  Sesuai indikator 

2 √  Sesuai indikator 

3 √  Sesuai indikator 

4 √  Sesuai indikator 

5 √  Sesuai indikator 

6 √  Sesuai indikator 

7 √  Sesuai indikator 

8  √ Tidak sesuai indikator 

9 √  Sesuai indikator 

10 √  Sesuai indikator 

11 √  Sesuai indikator 

12 √  Sesuai indikator 

13 √  Sesuai indikator 
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14 √  Sesuai indikator 

15 √  Sesuai indikator 

16 √  Sesuai indikator 

17 √  Sesuai indikator 

18 √  Sesuai indikator 

19 √  Sesuai indikator 

20 √  Sesuai indikator 

 

Singaraja, 26  Juli 2020 

Pakar IV 

 

 

Made Pradnyana Antara S.Pd 
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5. Pakar 5 

Nama Pakar : Putu Sandiartha, S.Pd 

Variabel : Disiplin Belajar 

No 

Butir 

Respon judges Saran / Komentar 

Relevan Tidak relevan  

1 √  Sesuai indikator 

2 √  Sesuai indikator 

3 √  Sesuai indikator 

4 √  Sesuai indikator 

5 √  Sesuai indikator 

6 √  Sesuai indikator 

7 √  Sesuai indikator 

8 √  Sesuai indikator 

9 √  Sesuai indikator 

10 √  Sesuai indikator 

11 √  Sesuai indikator 

12 √  Sesuai indikator 

13 √  Sesuai indikator 



70 

 

14 √  Sesuai indikator 

15 √  Sesuai indikator 

16 √  Sesuai indikator 

17 √  Sesuai indikator 

18 √  Sesuai indikator 

19 √  Sesuai indikator 

20 √  Sesuai indikator 

 

Singaraja, 25  Juli 2020 

Pakar V 

 

 

Putu Sandiartha, S.Pd 
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Lampiran 05. Hasil Uji Coba instrumen Kemandirian Belajar 

No Pakar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Xt Xt
2 

1 Pakar I 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 16 256 

2 Pakar II 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 400 

3 

Pakar 

III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 18 324 

4 

Pakar 

IV 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 361 

5 

Pakar 

V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 400 

                        

  Benar 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 3 5 4 4 5 5 5 5 5 93   

  Salah 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0 0 0 7   

  P1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18.6   

  Q1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -18   

  P1q1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

-

3.27   

  St
2 2.8                                           
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Lampiran 06. Riwayan Hidup 

 

RIWAYAN HIDUP 

 

Nadiya Arofah lahir di Desa Sapeken, Kecamatan Sapeken , 

Kabupaten Sumenep Pada Tanggal 6 April 1998. Penulis 

lahir dari pasangan suami istri Bapak Achmad Syarif 

Hidayat dan Ibu Sri Mindarsih. Penulis berkebangsaan 

Indonesia dan beragama Islam. Kini penulis beralamat di 

Jalan Sudirman Gang III No. 16 Desa Banyuasri, 

Kecamatan Buleleng, Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali. 

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 4 

Sapeken dan lulus pada tahun 2010. Kemudian penulis melanjutkan di SMP 

Negeri 1 Sapeken dan lulus pada tahun 2013. Pada tahun 2016 penulis lulus dari 

SMA Negeri 1 Sapeken dan melanjutkan ke S1 Jurusan Ilmu 

Pendidikan,Psikologi dan Bimbingan Program Studi Bimbingan Konseling di 

Universitas Pendidikan Ganesha. Pada semester akhir tahun 2020 penulis telah 

menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Pengembangan Instrumen Skala Disiplin 

Belajar Pada Siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP). 

 


