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DATA SISWA KELAS VII DI SMPN 2 SERIRIT

Hasil Belajar (Jump shoot )Siswa Kelas VII A

No Nama Siswa Jenis Kelamin
1 | Kadek Juni Cahyani P
2 | I Gusti Ayu Suci Safitri P
3 | Ni Luh Parianing P
4 | Putu Ika Septiani P
5 | Kadek Genta Arya Saputra L
6 | Kadek Dinda Suartini P
7 | Ni Putu Dinda Fischayani P
8 | Kadek Muliana L
9 | Kadek Ninda Pischayanti P
10 | Komang Suciani P
11 | Kadek Ribek Mahatma Gandi P
12 | Ketut Ayu Astrini P
13 | Putu Sumaradana L
14 | Ketut Mia Asriani P
15 | Ketut Agus Astrawan L
16 | Putu Dika Prayuda L
17 | Nyoman Listiyani P
18 | Gede Agus Ari Astrawan L
19 | Gede Agus Saputra L
20 | Ketut Meliani P
21 | Luh Lia Aryani P
22 | kadek Agus Darmadi L
23 | Kadek Andika Dwi Oktayana L
24 | Putu Pranita Triana Putri L
25 | Putu Lia Septiani P
26 | Komang Silvani Prasintya P
27 | Gede Yudi Riantana L
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Hasil Belajar (Jump shoot )Siswa Kelas VII D

No Nama Siswa Jenis Kelamin
1 | Komang Eca Ardinda Dewi P
2 | Komang Aldi Septiana Putra L
3 | Komang Linggih Adnyana L
4 | Gede Arya L
5 | Komang Sastrawan L
6 | Kadek Vika Melodia L
7 | Kadek Sonasih P
8 | I Putu Darmayasa L
9 | Kadek Thio Juan Valentino Rossi L
10 | Kadek Suciani P
11 | Kadek Aditia Utama L
12 | Gede Bayu Diva Negara L
13 | Gede Arjana L
14 | Gede Ardiana L
15 | Putu David Wangun Subagia L
16 | Gusti Agung Arik L
17 | Gusti Ayu Diva Christiani Devi P
18 | Ketut Arta Yoga L
19 | Putu Fibra Yuda Arya Permana L
20 | Kadek Budiartana L
21 | Nyoman Sukerini Dianawati P
22 | Gusti Komang David Adrian L
23 | Putu Sri Damayanti P
24 | | Gede Kusuma Wisnu Prasetya L
25 | Kadek Serpia Dewi Resika P
26 | Komang Yenita Gisani P
27 | Putu Aria L
28 | Kadek Yunita Prada Sari P
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LAMPIRAN
DATA NILAI AWAL SISWA KELOMPOK EKSPERIMENT DAN
KONTROL

Hasil Belajar Jump shoot )Siswa Kelas VII A

No Nama Siswa Jenis Kelamin Nilai Akhir
1 | Kadek Juni Cahyani P 65
2 | | Gusti Ayu Suci Safitri P 63
3 | Ni Luh Parianing P 60
4 | Putu Ika Septiani P 62
5 | Kadek Genta Arya Saputra L 64
6 | Kadek Dinda Suartini P 66
7 | Ni Putu Dinda Fischayani P 60
8 | Kadek Muliana L 64
9 | Kadek Ninda Pischayanti P 68
10 | Komang Suciani P 61
11 | Kadek Ribek Mahatma Gandi P 62
12 | Ketut Ayu Astrini P 60
13 | Putu Sumaradana L 62
14 | Ketut Mia Asriani P 64
15 | Ketut Agus Astrawan L 63
16 | Putu Dika Prayuda L 65
17 | Nyoman Listiyani P 66
18 | Gede Agus Ari Astrawan L 63
19 | Gede Agus Saputra L 67
20 | Ketut Meliani P 62
21 | Luh Lia Aryani P 60
22 | kadek Agus Darmadi L 65
23 | Kadek Andika Dwi Oktayana L 60
24 | Putu Pranita Triana Putri L 64
25 | Putu Lia Septiani P 63
26 | Komang Silvani Prasintya P 65
27 | Gede Yudi Riantana L 67
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Hasil Belajar (Jump shoot )Siswa Kelas VII D

No Nama Siswa Jenis Kelamin Nilai Akhir
1 | Komang Eca Ardinda Dewi P 65
2 | Komang Aldi Septiana Putra L 66
3 | Komang Linggih Adnyana L 60
4 | Gede Arya L 65
5 | Komang Sastrawan L 64
6 | Kadek Vika Melodia L 63
7 | Kadek Sonasih P 63
8 | Putu Darmayasa L 66
9 | Kadek Thio Juan Valentino Rossi L 65
10 | Kadek Suciani P 63
11 | Kadek Aditia Utama L 68
12 | Gede Bayu Diva Negara L 50
13 | Gede Arjana L 55
14 | Gede Ardiana L 67
15 | Putu David Wangun Subagia L 63
16 | Gusti Agung Arik L 60
17 | Gusti Ayu Diva Christiani Devi P 63
18 | Ketut Arta Yoga L 68
19 | Putu Fibra Yuda Arya Permana L 60
20 | Kadek Budiartana L 67
21 | Nyoman Sukerini Dianawati P 63
22 | Gusti Komang David Adrian L 61
23 | Putu Sri Damayanti P 62
24 | | Gede Kusuma Wisnu Prasetya L 65
25 | Kadek Serpia Dewi Resika P 69
26 | Komang Yenita Gisani P 61
27 | Putu Aria L 62
28 | Kadek Yunita Prada Sari P 64
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LAMPIRAN
DATA NILAI AKHIR SISWA KELOMPOK EKSPERIMENT DAN

KONTROL

Hasil Belajar (Jump shoot )Siswa Kelas VII A

OO DG Y9003 T UL
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No Nama Siswa Jenis Kelamin Nilai Akhir
1 | Kadek Juni Cahyani P 85
2 | 1 Gusti Ayu Suci Safitri P 83
3 | Ni Luh Parianing P 80
4 | Putu Ika Septiani P 82
5 | Kadek Genta Arya Saputra L 84
6 | Kadek Dinda Suartini P 86
7 | Ni Putu Dinda Fischayani P 80
8 | Kadek Muliana L 84
9 | Kadek Ninda Pischayanti P 88
10 | Komang Suciani P 81
11 | Kadek Ribek Mahatma Gandi P 82
12 | Ketut Ayu Astrini P 80
13 | Putu Sumaradana L 82
14 | Ketut Mia Asriani P 84
15 | Ketut Agus Astrawan L 83
16 | Putu Dika Prayuda L 85
17 | Nyoman Listiyani P 86
18 | Gede Agus Ari Astrawan L 83
19 | Gede Agus Saputra L 87
20 | Ketut Meliani P 82
21 | Luh Lia Aryani P 80
22 | kadek Agus Darmadi L 85
23 | Kadek Andika Dwi Oktayana L 80
24 | Putu Pranita Triana Putri L 84
25 | Putu Lia Septiani P 83
26 | Komang Silvani Prasintya P 85
27 | Gede Yudi Riantana L 87
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Hasil Belajar (Jump shoot ) Siswa Kelas VII D

No Nama Siswa Jenis Kelamin Nilai Akhir
1 | Komang Eca Ardinda Dewi P 85
2 | Komang Aldi Septiana Putra L 86
3 | Komang Linggih Adnyana L 80
4 | Gede Arya L 85
5 | Komang Sastrawan L 84
6 | Kadek Vika Melodia L 83
7 | Kadek Sonasih P 83
8 | I Putu Darmayasa L 86
9 | Kadek Thio Juan Valentino Rossi L 85
10 | Kadek Suciani P 83
11 | Kadek Aditia Utama L 88
12 | Gede Bayu Diva Negara L 80
13 | Gede Arjana L 85
14 | Gede Ardiana L 87
15 | Putu David Wangun Subagia L 83
16 | Gusti Agung Arik L 80
17 | Gusti Ayu Diva Christiani Devi P 83
18 | Ketut Arta Yoga L 88
19 | Putu Fibra Yuda Arya Permana L 80
20 | Kadek Budiartana L 87
21 | Nyoman Sukerini Dianawati P 83
22 | Gusti Komang David Adrian L 81
23 | Putu Sri Damayanti P 82
24 | | Gede Kusuma Wisnu Prasetya L 85
25 | Kadek Serpia Dewi Resika P 89
26 | Komang Yenita Gisani P 81
27 | Putu Aria L 82
28 | Kadek Yunita Prada Sari P 84
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Frequencies

LAMPIRAN
HISTOGRAM EKSPERIMEN

Notes
Output Created 15-0CT-2019 10:28:07
Comments
Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Input Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 27
Data File
. . User-defined missing values are
Missing Value DN treated as missing.
Handling Statistics are based on all cases with
Cases Used .
valid data.
FREQUENCIES
Syntax VARIABLES=Kelas_Eksperimen
/HISTOGRAM
/ORDER=ANALYSIS.
Processor Time 00:00:00.27
Resources )
Elapsed Time 00:00:00.25
Statistics
Hasil Belajar
Valid 27
Missing 0
Hasil Belajar
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
.50 4 14.8 14.8 14.8
51 1 3.7 3.7 18.5
.53 3 11.1 111 29.6
Valid .54 2 7.4 7.4 37.0
.56 4 14.8 14.8 51.9
57 4 14.8 14.8 66.7
.59 2 7.4 7.4 74.1
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.61 2 7.4 7.4 81.5
.63 1 3.7 3.7 85.2
.65 1 3.7 3.7 88.9
.68 2 7.4 7.4 96.3
.68 1 3.7 3.7 100.0
Total 27 100.0 100.0
Histogram
87 Mean = 57
Std. Dev. = 055
=27
6—
P
e
5
g
w
0 T
50 55 60 85 70 75

Hasil Belajar
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Frequencies

LAMPIRAN
HISTOGRAM KONTROL

Notes
Output Created 15-0CT-2019 10:39:59
Comments
Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Input Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in 28
Working Data File
it > User-defined missing values are
. Definition of Missing .
Missing Value treated as missing.
Handling Statistics are based on all cases with
Cases Used .
valid data.
FREQUENCIES
Syntax VARIABLES=Kelas_Kontrol
/HISTOGRAM
/ORDER=ANALYSIS.
Processor Time 00:00:00.25
Resources .
Elapsed Time 00:00:00.23
Statistics
Hasil Belajar
Valid 28
Missing 0
Hasil Belajar
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
.01 1 3.6 3.6 3.6
.02 1 3.6 3.6 7.1
Valid .02 1 3.6 3.6 10.7
.02 1 3.6 3.6 14.3
.09 2 7.1 7.1 21.4
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A2 1 3.6 3.6 25.0
14 1 3.6 3.6 28.6
16 1 3.6 3.6 32.1
19 2 7.1 7.1 39.3
22 2 7.1 7.1 46.4
.25 3 10.7 10.7 57.1
.26 1 3.6 3.6 60.7
.29 1 3.6 3.6 64.3
31 1 3.6 3.6 67.9
.32 3 10.7 10.7 78.6
.35 1 3.6 3.6 82.1
42 1 3.6 3.6 85.7
49 1 3.6 3.6 89.3
.50 i 3.6 3.6 92.9
Sl 1 3.6 3.6 96.4
.56 1 3.6 3.6 100.0
Total 28 100.0 100.0
Histogram
Sl Dev = 155
N=28
fy
5 ‘T
w
° 00 20 40 60

Hasil Belajar
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LAMPIRAN
UJI NORMALITAS DATA

Notes
Output Created 15-OCT-2019 14:56:05
Comments
Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Input Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in 55
Working Data File
User-defined missing values for
Definition of Missing | dependent variables are treated as
Missing Value missing.
Handling Statistics are based on cases with no
Cases Used missing values for any dependent variable
or factor used.
EXAMINE VARIABLES=Y BY X
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF
NPPLOT
/COMPARE GROUPS
Syntax
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
/ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE
/INOTOTAL.
Processor Time 00:00:02.48
Resources )
Elapsed Time 00:00:02.09
Model Pembelajaran
Case Processing Summary
Model Pembelajaran Cases
Valid Missing Total

N

Percent | N Percent | N | Percent

Model Pembelajaran
Hasil  Kooperatif Tipe
Belajar Teamss Games

Tournament

27| 100.0% 0 0.0%( 27| 100.0%
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Pembelajaran 28| 100.0% 0 0.0% | 28| 100.0%
Konvensional
Descriptives
Model Pembelajaran Statistic | Std.
Error
Mean 5696 | .01062
Lower 5478
95% Confidence Interval Bound
for Mean Upper 5915
Bound
Model 5% Trimmed Mean 5673
Pembelajaran Median 5556
Kooperatif Tipe  Variance .003
Teams Games Std. Deviation .05521
Tournament Minimum 50
Maximum .68
Range 18
Interquartile Range .08
Skewness 704  .448
Hasil Kurtosis -266| .872
Belajar Mean 2467 | .02946
Lower .1863
95% Confidence Interval Bound
for Mean Upper 3072
Bound
5% Trimmed Mean 2434
Median .2500
Pembelaj.aran Variance 024
Konvensional - o Deviation 15587
Minimum 01
Maximum .56
Range .55
Interquartile Range .20
Skewness 280 441
Kurtosis -.580 .858
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Tests of Normality

Model Pembelajaran | Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic [ df | Sig. | Statistic [ df | Sig.
Model Pembelajaran 54| 27 101 919| 27| .037

Kooperatif Tipe
Hasil ~ Teamss Games
Belajar Tournament

Pembelajaran 095 28| .200° 959 28 324

Konvensional
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LAMPIRAN
UJI HOMOGENITAS

Univariate Analysis of Variance

Notes
Output Created 15-0OCT-2019 15:03:06
Comments
Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Input Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 55
Data File
Definition of Missing User-define(_j missing values are
- treated as missing.
Missing Value b .
Handling Sta_tlstlcs are based qn all c.ases with
Cases Used valid data for all variables in the
model.
UNIANOVA Y BY X
IMETHOD=SSTYPE(3)
Syntax /INTERCEPT=INCLUDE
/[PRINT=HOMOGENEITY
/ICRITERIA=ALPHA(.05)
/IDESIGN=X.
Processor Time 00:00:00.02
Resources /
Elapsed Time 00:00:00.03
Between-Subjects Factors
Value Label N
Model 27
Pembelajaran
1.00 K.ooperatif
Model Tipe Teamss
Pembelajaran Games
Tournament
500 Pembelaj.aran 28
Konvensional
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Levene's Test of Equality of Error

Variances?
Dependent Variable: Hasil Belajar
F dfl df2 Sig.
17.426 1 53 103

Tests the null hypothesis that the error
variance of the dependent variable is equal

across groups.

a. Design: Intercept + X

Dependent Variable: Hasil Belajar

Tests of Between-Subjects Effects

Source Type 11l Sum df Mean Square F Sig.

of Squares
Corrected 1.4332 1 1.433| 103.307 .000
Model
Intercept 9.161 1 9.161| 660.417 .000
X 1.433 1 1.433| 103.307 .000
Error 135 53 014
Total 11.201 55
Corrected Total 2.168 54

a. R Squared = .661 (Adjusted R Squared = .655)
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LAMPIRAN

Uit
T-Test
Notes
Output Created 15-0OCT-2019 18:36:58
Comments
Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Inout Weight <none>
P Split File <none>
N of Rows in 55
Working Data File
N _— User defined missing values are
Definition of Missing .
treated as missing.
Missing Value Statistics for each analysis are based
Handling Cases Used on the cases with no mlss_lng o_r out-
of-range data for any variable in the
analysis.
T-TEST GROUPS=X(1 2)
Svntax IMISSING=ANALYSIS
4 IVARIABLES=Y
ICRITERIA=CI(.95).
Processor Time 00:00:00.00
Resources y
Elapsed Time 00:00:00.00
Group Statistics
Model Pembelajaran N | Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
Model Pembelajaran 27| .5696 .05521 .01062
) Kooperatif Tipe Teamss
Hasil
) Games Tournament
Belajar .
Pembelajaran 28| .2467 15587 .02946
Konvensional
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Independent Samples Test

Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
F Sig. T df Sig. | Mean Std. 95%
(2- |Differe| Error | Confidence
tailed | nce | Differen | Interval of
) ce the
Difference
Lowe | Upp
r er
Hasil Equal 1742 000 |[10.16 53 000 [.32288| 03177 |.2591|.386
Belajar vanances 6 N 7 60
assumed
Equal 10.31 | 33.886 | .000 |.32288 | .03131 |.2592|.386
variances not 1 4 53
assumed
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NILAI KELOMPOK EKSPERIMENT

Nilai
No Absen Kode siswa Kognitif Psikomotor Akhir
1 Al 82 84 85
2 A2 80 81 83
3 A3 79 79 80
4 A4 80 81 82
5 A5 83 84 84
6 A6 83 85 86
7 AT 80 80 80
8 A8 83 82 84
9 A9 86 87 88
10 Al0 80 79 81
11 All 81 82 82
12 Al2 80 80 80
13 Al3 81 79 82
14 Al4 82 83 84
15 Al5 83 80 83
16 Al6 84 83 85
17 Al7 84 85 86
18 Al8 87 86 88
19 Al9 85 87 87
20 A20 85 88 88
21 A21 80 79 80
22 A22 84 84 85
23 A23 84 85 86
24 A24 83 83 84
25 A25 85 87 88
26 A26 85 84 85
27 A27 85 85 87
28 A28 84 85 86
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NILAI KELOMPOK KONTROL

Nilai
No Absen Kode siswa Kognitif Psikomotor Akhir
1 D1 69 70 70
2 D2 72 74 75
3 D3 69 70 70
4 D4 70 73 75
5 D5 80 82 84
6 D6 74 73 75
7 D7 74 74 75
8 D8 69 70 70
9 D9 74 75 76
10 D10 70 74 75
11 D11 71 74 75
12 D12 72 74 75
13 D13 73 74 74
14 D14 70 69 70
15 D15 63 70 70
16 D16 70 70 70
17 D17 70 70 70
18 D18 74 75 75
19 D19 70 70 70
20 D20 69 70 70
21 D21 75 76 76
22 D22 80 80 81
23 D23 68 70 70
24 D24 73 74 75
25 D25 79 80 80
26 D26 79 78 80
27 D27 70 75 76
28 D28 63 63 65
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NILAI POSTEST KELOMPOK EKSPERIMENT DAN KELOMPOK

KONTROL
No Absen | Kelompok Eksperimen Kelompok Kontrol
Post Test Post Test
1 85 70
2 83 75
3 80 70
4 82 75
5 84 84
6 86 75
7 80 75
8 84 70
9 88 76
10 81 75
11 82 75
12 80 75
13 82 74
14 84 70
15 83 70
16 85 70
17 86 70
18 88 75
19 87 70
20 88 70
21 80 76
22 85 81
23 86 70
24 84 75
25 88 80
26 85 80
27 87 76
28 86 65
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
KELOMPOK EKSPERIMEN

Sekolah : SMP Negeri 2 Seririt

Mata Pelajaran  : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

(PJOK)

Kelas/Semester : VIII / Genap
Materi Pokok : Bola basket
Alokasi Waktu : 3 X 40 Menit (2xpertemuan)

A. KOMPETENSI INTI

KI-3: Memahami, menerapkan, dan menganalisis pengetahuanfaktual,

konseptual, prosedural, dan metakognitif berdasarkan rasa ingin

tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni,budaya, dan

humaniora dalam wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan,

dan peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian dalam bidang

kerja yang spesifik untuk memecahkan masalah

KI-4: Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah

abstrak terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di

sekolah secara mandiri, bertindak secara efektif dan kreatif, dan

mampu melaksanakan tugas spesifik di bawah pengawasan langsung.

KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI

Kompetensi Dasar Kl 3

Indikator Pencapaian Kompetensi K1 4

3.1 Menganalisis keterampilan
gerak salah satu permainan
bola besar untuk
menghasilkan koordinasi
gerak yang baik

3.2.1 Memahami berbagai keterampilan dasar
spesifik bola basket.

3.2.2 Mempraktikan berbagai  keterampilan
dasar spesifik bola basket.

4.2 Mempraktikkan hasil
analisis keterampilan gerak
salah satu permainan bola
besar untuk menghasilkan
koordinasi gerak yang baik

4.2.1 Mempraktikkan  Keterampilan  gerak
spesifik bola basket (Teknik dasar jump
shoot bola basket)
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B. TUJUAN PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti pembelajaran, peserta didik diharapkan mampu:

1. Aspek Sikap
Menunjukan sikap sopan santun yang baik, dan saling menghormati
kepada orang lain.

2. Aspek Pengetahuan
Peserta didik mampu menganalisis teknik  dasar shooting jump
shootpermainan bola basket.

3. Aspek Keterampilan
Peserta didik mampu mempraktikkan teknik dasar Teknik dasar jump

shoot bola basket.

C. MATERI PEMBELAJARAN
1. Gerak Spesifik bola basket
a) Gerak spesifik Teknik dasar jump shoot

D. MODEL, PENDEKATAN DAN METODE PEMBELAJARAN
1. Model : Kooperatif tipe TGT
2. Metode : Diskusi kelompok
3. Pendekatan  : Saintifik

E. MEDIA DAN ALAT PEMBELAJARAN
1. Media
a. Gambar : Teknik dasar jump shoot
b. Model : Peragaan oleh peneliti atau peserta didik yang sudah
memiliki kemampuan
2. Alat dan bahan
a. Lapangan
b. Khun
. bola basket
. Peluit

o O

@D

. Stopwatch
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F. SUMBER PEMBELAJARAN
1. Suherman. 2015. Pendidikan Jasmani,Olahraga dan Kesehatan Edisi
Revisi 2018 : Jakarta
2. Satyawan. 2012. Buku Ajar Permainan Bola basket. Singaraja : Undiksha
3. Luxbacher, Joseph A. 2011. Bola basket Edisi Kedua. Grafindo Persada :

Jakarta

G. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN

Perlakuan 1

No Kegiatan Pembelajaran Alokasi
' Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Waktu

1. | Pendahuluan

Kegiatan pendahuluan yang

harus dilakukan oleh peneliti

berikut ini.

a. Membariskan peserta didik |a. Siswa  berbaris dan
dengan membentuk barisan mengucapkan salam
empat bersap. kepada guru

b. Berdoa sebelum melakukan
pembelajaran, dipimpin oleh [b. Siswa berdoa bersama
salah satu peserta didik.

c. Menyanyikan lagu wajib |c. Siswa menyanyikan lagu
indonesia raya. wajib indonesia raya.

d. Melakukan presensi, dan |d. Presensi Siswa dan
menanyakan kesehatan Siswa melaporkan
peserta didik secara umum kepada peneliti, jika
serta  kesiapan  dalam merasa dirinya sedang
mengikuti pembelajaran hari sakit. 15 menit
ini.

e. Peneliti menjelaskan tujuan e, Memahami kompetensi
pembelajaran dan yang akan dicapai dan
memotivasi peserta didik manfaatnya dalam
tentang arti penting serta kehidupan  sehari-hari
manfaat  pelajaran  bola berkaitan dengan bola
basket  bagi  kehidupan basket.
sehari-hari.

f. Apersepsi, yaitu: |f. Mengetahui garis besar
menghubungkan materi cakupan materi
pembelajaran dengan keterampilan guling
pengetahuan  awal peserta depan dan guling
didik. belakang senam lantai

dan kegiatan yang akan
dilakukan.
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g. Peneliti menjelasakan
metode dan teknik penilaian |g. Mengetahui metode
dalam pembelajaran pembelajaran dan teknik
shooting jump penilaian  yang akan
shootpermainan bola basket. digunakan saat
membahas keterampilan
Teknik dasar jump shoot
h. Melakukan warming up dan bola basket.
dilanjutkan dengan |h. Melakukan warming up
permainan inovatif.
Kegiatan Inti
a. Peneliti menyajikan |a. Siswa mencermati
Informasi pembelajaran gerakan yang diberikan
berupa konsep teknik dasar sambil memikirkan
jump shoot bola basket konsep gerakan teknik
mulai dari sikap awalan, dasar jump shoot bola
sikap pelaksanaan dan sikap basket yang terdiri dari
akhir sikap awalan, sikap
pelaksanaan dan sikap
akhir.
b. Siswa berkumpul
b. Peneliti membentuk bersama  kelompoknya
kelompok belajar,yang masing-masing.
terdiri dari 4-6 orang siswa
secara  heterogen dan |c. Setiap kelompok
mengatur posisi siswa. menerima 1 set gambar
c. Peneliti memberikan setiap beserta materi dalam
kelompok 1 set gambar shooting jump
beserta materi dalam Teknik shootpermainan bola | 90 menit
dasar jump shoot bola basket basket yang diajarkan.
yang diajarkan. d. Siswa berdiskusi dalam
d. Peneliti membimbing kelompok mengenai
kelompok-kelompok materi  Teknik  dasar
belajar pada saat siswa jump shoot bola basket
mengerjakan tugasnya. dan  dibimbing oleh
peneliti.
e. Peneliti memberikan games |e. Siswa mengikuti games
untuk melatih gerak siswa. yang diberikan bersama
kelompoknya.
f. Peneliti memberikan
tournament untuk |f. Siswa berjuang
mengetahui kemajuan dari menampilkan yang
pengetahuan siswa. Dari terbaik untuk kelompok
hasil  tournament maka| dan individunya berupa
diperoleh  masing-masing mendemonstrasikan
kelompok atau individu teknik dasar jump shoot
yang paling bagus. Skor bola basket.
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kemajuan individu
digunakan untuk mengetahui |g. Siswa menerima jawaban
kemajuan  siswa  secara yang benar dari peneliti
individu vyang diperoleh [h. Siswa menerima
dengan membandingkan penghargaan kepada
skor awal (based score) kelompok maupun
dengan skor tournament individu untuk
(tournament score). menghargai upaya
maupun  hasil  belajar

g. Peneliti mengevaluasi hasil yang diraih.
belajar tentang materi yang
telah dipelajari atau hasil
presentasi  dari  masing-
masing kelompok secara
keseluruhan

h. Peneliti mengapresiasi
dengan memberikan
penghargaan atas hasil kerja
siswa, baik kelompok atau
individu (team recognition)

Perlakuan 2
Kegiatan Pembelajaran
No. . - . Alokasi
Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Waktu
1. | Pendahuluan

Kegiatan pendahuluan yang

harus dilakukan oleh peneliti

berikut ini.

a. Membariskan peserta |a. Siswa berbaris dan
didik. mengucapkan salam kepada

b. Berdoa sebelum guru
melakukan pembelajaran,
dipimpin oleh salah satu [b. Siswa berdoa bersama
peserta didik.

c. Melakukan presensi, dan |c. Presensi Siswa dan Siswa
menanyakan  kesehatan melaporkan kepada peneliti, 15 menit
peserta  didik  secara jika merasa dirinya sedang
umum serta  kesiapan sakit.
dalam mengikuti
pembelajaran hari ini. d. Memahami kompetensi

d. Peneliti menjelaskan yang akan dicapai dan
tujuan pembelajaran dan manfaatnya dalam
memotivasi peserta didik kehidupan sehari-hari
tentang arti penting serta berkaitan  dengan  bola
manfaat pelajaran bola basket.
basket bagi kehidupan
sehari-hari. e. Mengetahui garis besar

e. Apersepsi, yaitu: cakupan materi
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materi
dengan

menghubungkan
pembelajaran

keterampilan Teknik dasar
jump shoot bola basket dan

pengetahuan awal peserta kegiatan yang akan
didik. dilakukan.
f. Peneliti menjelasakan
metode dan teknik |f. Mengetahui metode
penilaian dalam pembelajaran dan teknik
pembelajaran Teknik penilaian yang akan
dasar bola basket. digunakan saat membahas
g. Melakukan warming up keterampilan teknik dasar
dan dilanjutkan dengan jump shoot bola basket.
permainan inovatif.
0. Peserta didik melakukan
warmingup
Kegiatan Inti
a. Peneliti memberikan [a. Siswa membentuk barisan
penilaian kognitif dengan yang di arahkan oleh
membariskan dengan peneliti  dan  kemudian
jarak tertentu agar siswa duduk dan mengerjakan
tidak bisa saling soal yang di berikan oleh
mencontek. guru. .
b. Peneliti melakukan |b. Siswa melakukan penilaian 90 menit
penilaian psikomotor psikomotor, setiap nama
dengan cara memanggil kelompok yang di panggil
nama kelompok dan anggota kelompoknya maju
melaksanakan  gerakan kedepan dan melaksanakan
Teknik dasar jump shoot penilaian teknik dasar jump
bola basket. shoot bola basket.
Penutup
a. Melakukan  pendinginan |a. Melakukan cooling down
(Cooling Down) b. Siswa mendengarkan dan
b. Melakukan refleksi hasil- memperbaiki hasil evaluasi
hasil latihan dan tes untuk yang telah diberikan oleh
mengetahui kesulitan peneliti, dan bertanya jika
belajar siswa. masih ada yang belum
c. Menginformasikan kepada dipahami dalam
peserta didik untuk pembelajaran yang sudah 15 menit
mempelajari materi yang dilakukan
akan dibahas pada |[c. Mencatat informasi terkait

pertemuan selanjunya

. Melakukan Presensi

Berdoa menurut agama dan
kepercayaan siswa, setelah
itu  pengucapan  salam
penutup setelah itu siswa di
bubarkan.

materi yang akan dibahas
pada pertemuan selanjutnya
Melakukan Presensi

Berdoa dan memberi salam
kepada peneliti
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PENILAIAN HASIL PEMBELAJARAN
1) Pengetahuan

1. Teknik penilaian . tes tulis
2. Bentuk instrument . essay
3. Kisi-kisi
No Indicator Jumlah butir Nc_)mor
soal butir soal
1 | Menjelaskan konsep gerak teknik dasar jump
15 1
shoot bola basket.
a. Keterampilan
1) Teknik penilaian : observasi
2) Bentuk instrument : lembar observasi
3) Kisi-kisi
No Indicator Nomor butir
1 Mempraktikkan konsep gerak teknik dasar jump shoot bola 1

basket.
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Instrument Penilaian Pengetahuan (Kognitif)
A. Petunjuk umum
1. Instrument penilaian pengetahuan berupa daftar pertanyaan
2. Instrument ini diisi oleh peserta didik
B. Petunjuk pengertian
Kerjakan soal berikut dengan benar !
C. Soal
1. Jelaskan indikator dalam melakukan teknik dasar sikap awal, sikap
pelaksanaan, dan sikap akhir teknik dasar jump shoot bola basket.
D. Petunjuk Penentuan Skor Kompetensi Pengetahuan

Penilaian Aspek Kognitif Teknik Dasar jump shoot bola basket.

No. | Pertanyaan Jawaban Skor
1 Jelaskan 5 e) Berdiri dengan kaki di buka selebar 1
indikator  dalam bahu
melakukan teknik f)  Lutut ditekuk sehingga badan condong | 1
dasar sikap awal kedepan
teknik dasar jump g) Kedua tangan memegang bola di 1
shoot bola basket depan dada dengan menekuk lutut kaki

h)  Jari-jari tangan dibuka lebar menutupi
sebagian bola dengan posisi kedua ibu | 1
jari berada di belakang bola.

2 Jelaskan 4 a) Pandangan fokuskan pada sasaran. |1
indikator ~dalam b)  Loncat dengan tumpuan kedua kaki 1
melakukan teknik c) Shooting bola dengan meluruskan 2
dasar sikap kedua tangan posisi bola di depan
pelaksanaan kepala.
shooting  jump d) Kekuatan mendorong bola berpusat
shoot bola basket. pada pergelangan tangan 2

3 Jelaskan 4| a) Mendarat dengan kedua kaki 1
indikator  dalam b. Kedua tangan di lemaskan setelah 1
melakukan teknik melakukan jump shoot
dasar sikap akhir c. Posisi kaki di lemaskan 1
Teknik dasar d. Badan berdiri tegak 1
jump shoot bola e. Pandangan kearah sasaran shoot 1
basket.

Total skor 15
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Format Lembar Penilaian Aspek Kognitif Teknik Dasar jump shoot bola

1. Pada kriteria terpenuhi beri tanda centang (V) yang berarti skor 1.
2. Pada kriteria tidak terpenuhi dikosongkan.

3. Jumlah skor maksimal = 15

a. Pertanyaan Ke-1=5

b. Pertanyaan Ke-2 =5

C.

Pertanyaan Ke-3 =5

Jumlah

=15

89

basket.
Pertanyaan Ke-
Jumlah
No. | Nama |1 2
Skor
a C Alb
1
2
3
Dst.
Keterangan :




Format Rekapitulasi Lembar Penilaian Aspek Kognitif Teknik Dasar
jump shoot bola basket.

Jumlah skor kognitif Total skor Nilai Ket.

No. Nama jump shoot kogntif

1

2

3

Dst.

Keterangan:

Jumlah Skor Maksimal : 15

Rumus penilaian aspek Ko?nitif (N1):
Jumlah Skor Tota S i

- Jumlah Skor Maksimal

Penilaian Psikomotor
Penilaian aspek psikomotor berdasarkan unjuk kerja siswa dalam
melakukan teknik dasar jump shoot pbola basket. Asesmen penilaian teknik dasar

jump shoot pada permainan bola basket.)
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A. Petunjuk umum

Instrument Penilaian Keterampilan

1. Instrument penilaian keterampilan ini berupa lembar observasi

2. Instrument ini diisi oleh peneliti yang mengajar, peserrta didik yang

dinilai

B. Lembar penilaian

Lembar observasi praktik

Kelas
Semester
Tahun

Periode Pengamatan

Aspek yang diamati

Indicator ketercapaian

s VI
: Genap
: 2018/2019

. gerak spesifik bola basket

a. Melakukan konsep gerak spesifik Teknik dasar jump shoot

Asesmen PenilaianAspek Psikomotor Teknik Dasar jump shoot bola basket.

Aspek yang dinilai Deskripsi Skor
1. Sikap awal a)  Berdiri dengan kaki di buka selebar bahu 1
b)  Lutut ditekuk sehingga badan condong 1
kedepan
c¢) Kedua tangan memegang bola di depan 1
dada dengan menekuk lutut kaki
d) Jari-jari tangan dibuka lebar menutupi
sebagian bola dengan posisi kedua ibu jari 1
berada di belakang bola.
2. Sikap a) Pandangan fokuskan pada sasaran. 1
pelaksanaan b) Loncat dengan tumpuan kedua kaki 1
c¢)  Shooting bola dengan meluruskan kedua | 2
tangan posisi bola di depan kepala.
d)  Kekuatan mendorong bola berpusat pada
pergelangan tangan 2
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Aspek yang dinilai Deskripsi Skor
3. Sikap akhir a)  Mendarat dengan kedua kaki 1
b)  Kedua tangan di lemaskan setelah 1
melakukan jump shoot
c) Posisi kaki di lemaskan 1
d)  Badan berdiri tegak 1
e) Pandangan kearah sasaran shoot 1
Total skor 15
Format Asesmen Teknik Dasar Jump shoot Bola basket.
. Sikap - . -
No. | Nama Sikap awal pelaksanaan RlR Akhir Skor NslilliclJmotor
alb/C|d|E|la|b|C|d|e|a|b|c|d|E P
1
2
3
Dst.
Keterangan:

3. Pada kriteria terpenuhi beri tanda (V) yang berarti skor 1

4. Pada kriteria tidak terpenuhi dikosongkan

5. Jumlah skor maksimal = 15

Format Rekapitulasi Lembar Penilaian Aspek Psikomotor Teknik Dasar

jump shoot pada bola basket.

Jumlah skor
psikomotor teknik Total | Nilai psikomotor
No. Nama dasar jump shoot bola skor (N2) Ket.
basket
1
2
3
Dst.
Keterangan:
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a. Teknik dasar jump shoot bola basket : 15

Jumlah : 15
Rumus penilaian Psikomotor :

Jjumlah skor siswa
N =- - » 100
Jjumlah skor maksimal
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LAMPIRAN RPP

A. Materi Pembelajaran
Sikap awal teknik dasar jump shoot bola basket (Gambar.1).
i.  Berdiri dengan kaki di buka selebar bahu
ii.  Lutut ditekuk sehingga badan condong kedepan
iii.  Kedua tangan memegang bola di depan dada dengan menekuk lutut kaki

iv.  Jari-jari tangan dibuka lebar menutupi sebagian bola dengan posisi kedua ibu

jari berada di belakang bola.

f.  (Gambar. 1. Sikap awal teknik dasar jump shoot bola basket)
(Sumber: Foto dibuat oleh rekan peneliti, dengan model: Ricky Arryan Putra,
Tempat pengambilan foto: Lapangan basket Gor Bhuana Phatra, pada tanggal 26
Agustus 2019).
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(Gambar. 2) Sikap pelaksanaan teknik dasar jump shoot pada bola basket.

a. Pandangan fokuskan pada sasaran.

b. Loncat dengan tumpuan kedua kaki

c. Shooting bola dengan meluruskan kedua tangan posisi bola di depan kepala.
d. Kekuatan mendorong bola berpusat pada pergelangan tangan

e

€.

(Gambar. 2. Sikap pelaksanaan teknik dasar jump shoot pada basket)

(Sumber: Foto dibuat oleh rekan peneliti, dengan model: Ricky Arryan Putra,
Tempat pengambilan foto: Lapangan basket Gor Bhuana Phatra, pada tanggal 26
Agustus 2019).
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(Gambar. 3) Sikap akhir teknik dasar jump shoot pada bola basket.
a) Mendarat dengan kedua kaki

b) Kedua tangan di lemaskan setelah melakukan jump shoot
c) Posisi kaki di lemaskan
d) Badan berdiri tegak

e

(Gambar. 3. Sikap akhir teknik dasar jump shoot bola basket)
(Sumber: Foto dibuat oleh rekan peneliti, dengan model: Ricky Arryan Putra,
Tempat pengambilan foto: Lapangan basket Gor Bhuana Phatra, pada tanggal 26
Agustus 2019).
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Sekolah

Mata Pelajaran

(PJOK)

Kelas/Semester
Materi Pokok

KELOMPOK KONTROL

: SMP Negeri 2 Seririt

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

- VI / Genap
: Bola basket

Alokasi Waktu : 3 X 40 Menit (2xpertemuan)
H. KOMPETENSI INTI
KI-3: Memahami, menerapkan, dan menganalisis pengetahuanfaktuall,
konseptual, prosedural, dan metakognitif berdasarkan rasa ingin
tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni,budaya, dan
humaniora dalam wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan,
dan peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian dalam
bidang kerja yang spesifik untuk memecahkan masalah
KI-4 : Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah
abstrak terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di
sekolah secara mandiri, bertindak secara efektif dan kreatif, dan
mampu melaksanakan tugas spesifik di bawah pengawasan
langsung.
KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR PENCAPAIAN
KOMPETENSI
Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi
3.1 Menganalisis keterampilan | 3.2.3 Memahami berbagai keterampilan dasar

gerak salah satu permainan

spesifik bola basket.

bolah _Ikbesar y untuk | 324 Mempraktikan berbagai  keterampilan
menghasiikan oordinasi dasar spesifik bola basket.

gerak yang baik
4.2 Mempraktikkan hasil | 4.2.2 Mempraktikkan  Keterampilan  gerak

analisis keterampilan gerak
salah satu permainan bola
besar untuk menghasilkan
koordinasi gerak yang baik

spesifik bola basket (Teknik dasar jump
shoot )
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I. TUIJUAN PEMBELAJARAN
Setelah mengikuti pembelajaran, peserta didik diharapkan mampu:
4. Aspek Sikap
Menunjukan sikap sopan santun yang baik, dan saling menghormati kepada
orang lain.
5. Aspek Pengetahuan
Peserta didik mampu menganalisis teknik dasar guling depan dan guling
belakang senam lantai menggunakan instrumen terstandar dengan baik
6. Aspek Keterampilan
Peserta didik mampu mempraktikkan teknik dasar guling depan dan guling

belakang senam lantai menggunakan instrumen terstandar dengan disiplin

J. MATERI PEMBELAJARAN
2. Gerak Spesifik bola basket

e) Gerak spesifik shooting jump shoot

K.MODEL, PENDEKATAN DAN METODE PEMBELAJARAN
4. Model : Pembelajaran Langsung
5. Metode : Ceramah, Penugasan

6. Pendekatan :Saintifik

L. MEDIA DAN ALAT PEMBELAJARAN

3. Media

c. Model . Peragaan oleh peneliti atau peserta didik yang sudah
memiliki kemampuan

4. Alat dan bahan
Lapangan
Khun
Bola bola basket
i. Peluit

> @

j. Stopwatch
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M.

SUMBER PEMBELAJARAN

1. Buku Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Edisi Revisi

2018

2. Buku Ajar Permainan Bola basket (I Made Satyawan, 2012)
3. Bola basket Edisi Kedua (Joseph A. luxbacher, 2011)

N. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN

Perlakuan 1

No.

Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan Guru

Kegiatan Siswa

Alokasi Waktu

1.

Pendahuluan

Kegiatan

pendahuluan

yang harus dilakukan oleh
peneliti berikut ini.

Membariskan  peserta
didik dengan
membentuk barisan
empat bersap.

Berdoa sebelum
melakukan

pembelajaran, dipimpin
oleh salah satu peserta
didik.

Melakukan presensi,
dan menanyakan
kesehatan peserta didik
secara umum  serta
kesiapan dalam
mengikuti pembelajaran
hari ini.

Peneliti  menjelaskan
tujuan pembelajaran
dan memotivasi peserta
didik  tentang  arti
penting serta manfaat
pelajaran bola basket
bagi kehidupan sehari-
hari.

. Apersepsi, yaitu:
menghubungkan materi
pembelajaran  dengan
pengetahuan awal

=

dan
salam

Siswa berbaris
mengucapkan
kepada guru

Siswa berdoa bersama
Presensi  Siswa dan
Siswa melaporkan
kepada peneliti, jika
merasa dirinya sedang
sakit.

Memahami

kompetensi yang akan
dicapai dan
manfaatnya dalam

kehidupan sehari-hari
berkaitan dengan bola
basket.

Mengetahui garis besar
cakupan materi
keterampilan shooting
jump shoot permainan
bola  basket  dan
kegiatan yang akan
dilakukan.

Mengetahui  metode
pembelajaran dan
teknik penilaian yang
akan digunakan saat

15 menit
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. Peneliti

peserta didik.

menjelasakan
metode dan  teknik
penilaian dalam teknik
dasar jump shoot bola
basket.

0. Melakukan warming up

membahas
keterampilan  teknik
dasar jump shoot bola
basket.

Melakukan

up

warming

Kegiatan Inti
i. Peneliti menyajikan |i
informasi tentang

. Peneliti

materi
jump shoot bola basket
melalui  bahan ajar,
kemudian
mendemonstrasikan
keterampilan  gerakan
dengan menunjuk salah
satu peserta didik yang
dianggap mampu
memperagakan gerakan
tersebut.

Peneliti  memberikan
contoh/mendemonstrasi
kan gerakan sesuai
gerakan sesuai dengan
pokok bahasan.

Peneliti  memberikan
kesempatan kepada
siswa untuk
melakukan/memprakte
kkan gerak secara
bersama.

Peneliti  memberikan
ceramah kembali
tentang materi teknik
dasar jumpshoot bola
basket

memberikan
kesempatan  kembali
pada siswa  untuk
mempraktekkan
gerakan yang salah.

teknik  dasar |j

. Siswa

. Melakukan

Siswa mendengarkan
secara seksama

Siswa memeperhatikan
gerakan yang
dilakukan peneliti.
melakukan
latihan sesuai dengan
apa yang telah
dicontohkan guru.
Siswa mendengarkan
dan  memperhatikan
hasil evaluasi.

latihan
gerakan secara
berulang-ulang

90 menit

Penutup

a.

b.

Peneliti  memeberikan
pendinginan.
Peneliti memberikan

b. Siswa

a. Melakukan

pendinginan
mendengarkan

15 menit
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evaluasi  proses dan

hasil belajar.

c. Menginformasikan

kepada peserta didik
untuk mempelajari
materi  yang  akan
dibahas pada pertemuan
selanjunya

d. Melakukan presensi
e. Berdoa menurut agama

dan kepercayaan siswa,
setelah itu pengucapan
salam penutup setelah
itu siswa di bubarkan.

dan memperbaiki hasil
evaluasi yang telah
diberikan oleh peneliti,

dan  bertanya jika
masih ada yang belum
dipahami dalam
pembelajaran yang
sudah dilakukan

c. Mencatat informasi
terkait materi yang
akan dibahas pada

pertemuan selanjutnya

d. Melakukan Presensi
e. Berdoa dan memberi

salam kepada peneliti

Perlakuan 2
No Kegiatan Pembelajaran

" | Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Alokasi Waktu
1. | Pendahuluan

J. Melakukan

Kegiatan pendahuluan
yang harus dilakukan oleh
peneliti berikut ini.

h. Membariskan  peserta
didik.

i. Berdoa sebelum
melakukan

pembelajaran, dipimpin

oleh salah satu peserta

didik.

presensi,
dan menanyakan
kesehatan peserta didik
secara umum  serta
kesiapan dalam
mengikuti pembelajaran
hari ini.

k. Peneliti  menjelaskan
tujuan pembelajaran
dan memotivasi peserta
didik  tentang  arti
penting serta manfaat

h. Siswa berbaris dan
mengucapkan  salam
kepada guru

Siswa berdoa bersama

Presensi Siswa dan
Siswa melaporkan
kepada peneliti, jika
merasa dirinya sedang
sakit.

k. Memahami

kompetensi yang akan
dicapai dan
manfaatnya dalam
kehidupan sehari-hari
berkaitan dengan bola
basket.

15 menit
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. Apersepsi,

pelajaran bola basket
hari.

yaitu:
menghubungkan materi
pembelajaran  dengan
pengetahuan awal
peserta didik.

.Peneliti  menjelasakan
metode dan  teknik
penilaian dalam

pembelajaran shooting
jump shoot permainan
bola basket.

. Melakukan warming up

dan dilanjutkan dengan
permainan inovatif.

. Mengetahui

Mengetahui garis besar
cakupan materi
keterampilan shooting
jump shoot permainan
bola basket dan
kegiatan yang akan
dilakukan.

metode
pembelajaran dan
teknik penilaian yang
akan digunakan saat
membahas

keterampilan shooting
jump shoot permainan
bola basket.

Melakukan  warming
up dan dilanjutkan
dengan permainan
inovatif.
Kegiatan Inti
a. Peneliti  memberikan Siswa membentuk
penilaian kognitif barisan yang di

dengan membariskan
dengan jarak tertentu
agar siswa tidak bisa
saling mencontek.

arahkan oleh peneliti
dan kemudian duduk
dan mengerjakan soal
yang di berikan oleh

. Peneliti melakukan guru.
penilaian psikomotor |b. Siswa melakukan 90 menit
dengan cara penilaian psikomotor,
memanggil nama setiap nama kelompok
kelompok dan yang di panggil
melaksanakan gerakan anggota kelompoknya
teknik  dasar  jump maju  kedepan dan
shoot bola basket. melaksanakan
penilaian gerakan
teknik  dasar jump
shoot bola basket.
Penutup
a. Peneliti  memeberikan Melakukan
pendinginan. pendinginan .
b. Peneliti memberikan |b. Siswa mendengarkan 15 menit
evaluasi proses dan dan memperbaiki hasil
hasil belajar. evaluasi yang telah
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Menginformasikan
kepada peserta didik
untuk mempelajari
materi  yang  akan
dibahas pada pertemuan
selanjunya

Melakukan presensi
Berdoa menurut agama
dan kepercayaan siswa,
setelah itu pengucapan
salam penutup setelah
itu siswa di bubarkan.

terkait

diberikan oleh peneliti,
dan  bertanya jika
masih ada yang belum
dipahami dalam
pembelajaran yang
sudah dilakukan

Mencatat informasi
materi  yang
akan dibahas pada
pertemuan selanjutnya

. Melakukan Presensi

Berdoa dan memberi
salam kepada peneliti
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PENILAIAN HASIL PEMBELAJARAN

1) Pengetahuan

4. Teknik penilaian - tes tulis
5. Bentuk instrument : essay
6. Kisi-Kisi
No | Indicator Jumlah butir Nomor
soal butir soal
1 | Menjelaskan konsep gerak spesifik teknik 15 1
dasar jump shoot bola basket

b. Keterampilan

4) Teknik penilaian : observasi
5) Bentuk instrument : lembar observasi
6) Kisi-Kisi
No | Indicator Nomor butir

1 Mempraktikkan konsep gerak spesifik teknik dasar jump 1
shoot bola basket

Instrument Penilaian Pengetahuan (Kognitif)
E. Petunjuk umum
3. Instrument penilaian pengetahuan berupa daftar pertanyaan
4. Instrument ini diisi oleh peserta didik
F. Petunjuk pengertian
Kerjakan soal berikut dengan benar !

G. Soal
2. Jelaskan indikator dalam melakukan teknik dasar sikap awal, sikap

pelaksanaan, dan sikap akhir teknik dasar jump shoot bola basket.

H. Petunjuk Penentuan Skor Kompetensi Pengetahuan
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Penilaian Aspek Kognitif Teknik Dasar jump shoot bola basket

No. | Pertanyaan Jawaban Skor
Jelaskan 1. Sikap awal
1 indikator dalam . . - 1
melakukan teknik ) E:rzgm dengan kaki di buka selebar
gﬁf’;r sikap awal, J)  Lutut ditekuk sehingga badan condong 1
P kedepan
pelaksanaan, dan . 1
) ) . k)  Kedua tangan memegang bola di
sikap akhir teknik .
q . depan dada dengan menekuk lutut kaki
asar jump shoot L : )
I)  Jari-jari tangan dibuka lebar menutupi
bola basket : . X 1
sebagian bola dengan posisi kedua ibu
jari berada di belakang bola.
2. Sikap pelaksanaan
e) Pandangan fokuskan pada sasaran. 1
f)  Loncat dengan tumpuan kedua kaki 1
g) Shooting bola dengan meluruskan 2
kedua tangan posisi bola di depan
kepala.
h)  Kekuatan mendorong bola berpusat
pada pergelangan tangan 2
3. Sikap akhir
f.  Mendarat dengan kedua kaki 1
g. Kedua tangan di lemaskan setelah 1
melakukan jump shoot
h. Posisi kaki di lemaskan 1
i. Badan berdiri tegak 1
J.  Pandangan kearah sasaran shoot 1
Total skor 15
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Format Lembar Penilaian Aspek Kognitif Teknik Dasar Jump shoot

Pertanyaan Jumlah
No. | Nama | Awal Pelksanaan Akhir Skor
A/B|c |[D|E |a |bjc|d|e|Alb|c|d]e
1
2
3
Dst.
Keterangan :

1. Pada kriteria terpenuhi beri tanda centang (V) yang berarti skor 1.
2. Pada kriteria tidak terpenuhi dikosongkan.
3. Jumlah skor maksimal = 15

Format Rekapitulasi Lembar Penilaian Aspek Kognitif Teknik Dasar Jump
shoot bola basket

Jumlah skor kognitif Total Nilai

No. Nama shooting jump shoot _
permainan bola basket skor | kogntif

Ket.

WIN |-

Dst.

Keterangan:

Jumlah Skor Maksimal : 15+15 = 30

Rumus penilaian aspek Kognitif (N1):
Jumlah Skor Total 100

N Jumlah Skor Maksimalx

N1
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Instrument Penilaian Keterampilan
C. Petunjuk umum
3. Instrument penilaian keterampilan ini berupa lembar observasi
4. Instrument ini diisi oleh peneliti yang mengajar, peserrta didik yang
dinilai
D. Lembar penilaian

Lembar observasi praktik

Kelas s VI
Semester : Genap
Tahun : 2018/2019

Periode Pengamatan
Aspek yang diamati : gerak spesifik bola basket
Indicator ketercapaian

a. Melakukan konsep gerak spesifik shooting jump shoot

Penilaian Aspek Psikomotor Teknik Dasar Jump shoot Bola basket

Aspek yang Deskripsi Skor
dinilai
1. Sikap awal a) Berdiri dengan kaki di buka selebar bahu 1
f) Lutut ditekuk sehingga badan condong 1
kedepan
g) Kedua tangan memegang bola di depan dada 1
dengan menekuk lutut kaki
h)Jari-jari tangan dibuka lebar menutupi 1
sebagian bola dengan posisi kedua ibu jari
berada di belakang bola.
2. Sikap a) Pandangan fokuskan pada sasaran. 1
pelaksanaan b)Loncat dengan tumpuan kedua kaki 1
c¢) Shooting bola dengan meluruskan kedua 2
tangan posisi bola di depan kepala.
d) Kekuatan mendorong bola berpusat pada 2
pergelangan tangan
3. Sikap akhir a) Mendarat dengan kedua kaki 1
b) Kedua tangan di lemaskan setelah melakukan | 1
jump shoot 1
c) Posisi kaki di lemaskan 1
d) Badan berdiri tegak 1
e) Pandangan kearah sasaran shoot
Total skor 15
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Format Asesmen Hasil Belajar Teknik Dasar Jump shoot

o | Nam | Sikap awal E’(‘a‘l‘aalfsanaan sikap akhir | o Ni_Ilili
albjc|d|e|a/Bjc|d|e|lal|b|c|d]|e psikomotor

1

2

3

Dst.

Keterangan:

6. Pada kriteria terpenuhi beri tanda (V) yang berarti skor 1

7. Pada kriteria tidak terpenuhi dikosongkan

8. Jumlah skor maksimal = 15

Format Rekapitulasi Lembar Penilaian Aspek Psikomotor Teknik Dasar
Teknik dasar Jump shoot Bola basket

Jumlah skor psikomotor Total Nilai
No. Nama shooting  jump  shoot S psikomotor Ket.
permainan bola basket (N2)
1
2
3
Dst.
Keterangan:
a. Psikomotor 5
b. Kognitif 5
_l’_
Jumlah : 30

Rumus penilaian Psikomotor :

Juwmioh skor siswa

"3 Jumlah skor malksimal

= 100
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LAMPIRAN RPP
Sikap awal teknik dasar jump shoot bola basket (Gambar.1).
i.  Berdiri dengan kaki di buka selebar bahu
ii.  Lutut ditekuk sehingga badan condong kedepan
ii.  Kedua tangan memegang bola di depan dada dengan menekuk lutut kaki

iv.  Jari-jari tangan dibuka lebar menutupi sebagian bola dengan posisi kedua ibu

jari berada di belakang bola.

g. (Gambar. 1. Sikap awalan teknik dasar jump shoot bola basket)
(Sumber: Foto dibuat oleh rekan peneliti, dengan model: Ricky Arryan Putra,
Tempat pengambilan foto: Lapangan basket Gor Bhuana Phatra, pada tanggal 26
Agustus 2019).
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(Gambar. 2) Sikap pelaksanaan teknik dasar jump shoot bola basket.
f. Pandangan fokuskan pada sasaran.
g. Loncat dengan tumpuan kedua kaki
h. Shooting bola dengan meluruskan kedua tangan posisi bola di depan kepala.
I. Kekuatan mendorong bola berpusat pada pergelangan tangan
J.
T

(Gambar. 2. Sikap pelaksanaan teknik dasar jump shoot bola basket)

(Sumber: Foto dibuat oleh rekan peneliti, dengan model: Ricky Arryan Putra,
Tempat pengambilan foto: Lapangan basket Gor Bhuana Phatra, pada tanggal 26
Agustus 2019).
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(Gambar. 3) Sikap akhir teknik dasar jump shoot bola basket.
a) Mendarat dengan kedua kaki

b) Kedua tangan di lemaskan setelah melakukan jump shoot
c) Posisi kaki di lemaskan
d) Badan berdiri tegak

| R ) CEAT
(Gambar. 3. Sikap akhir teknik dasar jump shoot bola basket)
(Sumber: Foto dibuat oleh rekan peneliti, dengan model: Ricky Arryan Putra,
Tempat pengambilan foto: Lapangan basket Gor Bhuana Phatra, pada tanggal 26
Agustus 2019).
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KELOMPOK EKSPERIMEN

e Guru menyampaikan semua tujuan pelajaran yang ingin dicapai pada pelajaran
tersebut dan memotivasi siswa untuk belajar

e Peneliti menyajikan informasimengenai materi teknik dasar jump shoot bola
basket kepada siswa dengan jalan demonstrasi lewat bahan  bacaan
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¢ Peneliti menjelaskan kepada siswa cara membentuk kelompok-kelompok belajar
dan membantu setiap kelompok agar melakukan transisi secara efisien, dan
menetapkan siswa kedalam kelompok.

e Memberikan tugas gerak, membimbing menggunakan media pembelajaran atau
menggunakan media gambar Guru membimbing kelompok-kelompok belajar
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e Peneliti memberikan tugas gerak melalui gambar, dan peneliti membimbing
kelompok-kelompok belajar pada saat mereka mengerjakan tugas, dan
memberikan games

e Peneliti mengadakan tournament sesuai dengan materi pelajaran jump shoot bola
basket kepada siswa
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Peneliti mengevaluasi tentang pembelajaran tersebut, dan menanyakan kepada
siswa tentang apa yang kurang dipahami dan setelah itu peneliti memberi
penghargaan (team recognition) berupa apresiasi kepada peserta didik terhadap
hasil belajar individu atau kelompok.

115



KELOMPOK KONTROL

e Peneliti menyajikan informasi tentang materi teknik dasar jump shoot bola basket
kepada siswa

e Peneliti memberikan contoh atau mendemonstrasikan gerakan sesuai gerakan
teknik dasar jump shoot sesuai dengan pokok bahasan.
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Peneliti memberikan kesempatan kepada siswa untuk melakukan/mempraktekkan
gerak secara bersama gerakan teknik dasar jump shoot bola basket

Peneliti memberikan ceramah kembali tentang materi teknik dasar jump shoot
bola basket
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e Peneliti memberikan kesempatan kembali pada siswa untuk mempraktekkan
gerakan teknik dasar jump shoot bola basket yang benar
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