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KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN MINAT PESERTA DIDIK
MENGIKUTI PEMBELAJARAN PJOK PADA MASA PANDEMI COVID-19

DI KELAS X1 SMK NEGERI 2 NEGARA

Variabel Faktor Indikator Nomor Butir

1.Kebutuhan 1,2
2.Pengalaman 3,4

Intrinsik 3. Perhatian 5,6
4. Rasa tertarik 7,8

Minat 5. Perasaan Senang 9,10

Ekstrinsik 1. Sarana prasarana 11,12,13,14,15,16
2.Aktivitas 17,18
3.Guru 19,20

JUMLAH 20
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ANGKET PENELITIAN
MINAT PESERTA DIDIK DALAM MENGIKUTI
PEMBELAJARAN PJOK PADA MASA PANDEMI COVID-
19 DI KELAS XI
SMK NEGERI 2 NEGARA

1. Nama e,
2. NomerAbsen SR
3. Kelas RPN

4. JenisKelamin e e e

Petunjuk pengisian :

1. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda (\) pada kolom
jawaban yang telah tersedia

2. Angket ini bertujuan untuk mengetahui Minat Peserta Didik dalam
Mengikuti Pembelajaran PJOK pada Masa Pandemi Covid-19

3. Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda
yang sebenar-benarnya sesuai terhadap Minat Peserta Didik dalam

Mengikuti Pembelajaran PJOK pada Masa Pandemi Covid-19

Jawaban
No. Pertanyaan/Pernyataan

SS S TS | STS

1. | Saya membutuhkan aktivitas gerak pada masa
pandemi covid-19 untuk menjaga kebugaran.

2. | Saya ingin mengikuti pembelajaran PJOK dengan
benar dan mudah.

3. | Mata pelajaran PJOK merupakan aktivitas yang
tidak digemari dan menjenuhkan.

4. | Mata pelajaran PJOK memberikan dampak yang positif
pada diri saya.

5. | Saya tertarik untuk belajar PJOK melalui
aplikasi online.

6. | Saya tertarik untuk mengikuti pembelajaran PJOK
yang benar dan mudah.

7. | Saya tertarik untuk memperhatikan teknik-
teknik yang dijelaskan dalam aplikasi
kebugaran.
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8. | Aplikasi kebugaran jasmani menarik bagi saya.

9. | Saya merasa senang dalam melakukan aktivitas jasmani
pada masa pandemi covid-19.

10. | Saya tidak merasa senang dengan aktivitas jasmani yang
sulit dilakukan.

11. | Saya melakukan aktivitas jasmani dengan sarana yang
memadai.

12. | Sarana yang ada tidak membantu dengan baik
dalam melakukan aktivitas gerak.

13. | Mencari aplikasi-aplikasi kebugaran jasmani di
smartphone sangat mudah.

14. | Berbagai macam aplikasi sangat membantu saya
menjaga kebugaran jasmani.

15. | Banyak aplikasi di smartphone membuat saya lebih
leluasa melakukan aktivitas gerak.

16. | Saya tidak mengetahui tentang aplikasi
kebugaran pada smartphone.

17. | Aktivitas gerak mudah untuk dilakukan dirumah.

18. | Aktivitas gerak aman untuk dilakukan dirumah.

19. | Guru disiplin dalam pelaksanaan pembelajaran.

20. | Guru menguasai dan menyajikan materi dengan baik.

Keterangan Pilihan Jawaban :
STS = Sangat Tidak Setuju
TS = Tidak Setuju

S = Setuju

SS = Sangat Setuju

Singaraja,13 Agustus 2020

Ahlil Ahli |1
O = Telah ditandatang?ni secara 'elektronikf Aa—
pr . Dr.l Putu Wisna Ariawan, M.Si.

13 NIP : 196805191993031001
=g 'y Email : wisna.ariawan@undiksha.ac.id

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik BSTE-BSSN.|
| verifikasi dokumen bisa dilakukan melalut Bttps ://3genda. undiksha.ac.id/venifikasiTTE [

(Dr. | Putu Wisna Ariawan, M. Si) (Dr. 1 Wayan Artanayasa, S. Pd., M. Pd.)
NIP. 196805191993031001 NIP. 197309262001121001
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KEMENTERIAN RISET TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Alamat: Kampus FOK Jinengdalem, Jalan Jinengdalem

Singaraja, 10 Agustus 2020

Nomor : 204/ UN48.12.1/PP/2020
Lampiran L.
Perihal : ljin melakukan observasi
Yth. : Kepala SMK N 2 Negara
di
Negara

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA)
diwajibkan untuk melakukan observasi awal tentang proses pembelajaran di sekolah, sebagai syarat
pengajuan judul penelitian (skripsi) di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. kami
mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa di bawah ini untuk melakukan observasi di

sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Dian Rahmawati

Nomor Induk Mahasiswa 11616011059

Tahun Akademik :2020/2021

Jurusan : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

\ DF.H<\6{ oda, S.Pd. M.Or
EATEROS 172001121001



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat : Jalan Jinengdalem Singaraja - Bali http://ftk.undiksha.ac.id
Telp. (0362) 25571, Fax. (0362) 25571 Kode Pos. 81116

UNpigsuh
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Singaraja, 10 Agustus 2020

No : 202/UN48.12/PP/2020
Lampiran ;-
Prihal : Melakukan Penelitian
Yth. : Kepala SMK N 2 Negara
di
Negara

Dengan Hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan (FOK) UNDIKSHA diwajibkan untuk menyusun
skripsi, sehubungan dengan prihal tersebut kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengijinkan

mahasiswa dibawah ini untuk menggunakan siswa sebagai subyek penelitian.

Nama : Dian Rahmawati

NIM : 1616011059

Prodi . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas . Olahraga dan Kesehatan

Judul Skripsi ~ : Minat Peserta Didik Dalam Mengikuti Pembelajaran PJOK Pada
Masa Pandemi Covid - 19 Di Kelas XI SMK Negeri 2 Negara.

Atas perhatian dan batuan Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.




Saya membutuhkan aktivitas gerak pada masa pandemi covid-19 untuk menjaga kebugaran.

116 tanggapan

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ sangat Tidak Setuju

Saya ingin mengikuti pembelajaran PJOK dengan benar dan mudah.
116 tanggapan

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

Mata pelajaran PJOK merupakan aktivitas yang tidak digemari dan menjenuhkan.
116 tanggapan

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju
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Mata pelajaran PJOK memberikan dampak yang positif pada diri saya.

116 tanggapan

44 8%

Saya tertarik untuk belajar PJOK melalui aplikasi online.

116 tanggapan

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

Saya tertarik untuk mengikuti pembelajaran PJOK yang benar dan mudah.

116 tanggapan

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju
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Saya tertarik untuk memperhatikan teknik-teknik yang dijelaskan dalam aplikasi kebugaran.

116 tanggapan

Aplikasi kebugaran jasmani menarik bagi saya.

116 tanggapan

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

Saya merasa senang dalam melakukan aktivitas jasmani pada masa pandemi covid-19.

116 tanggapan

»

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju
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Saya tidak merasa senang dengan aktivitas jasmani yang sulit dilakukan.

116 tanggapan

o |

@ Sangat Setuju

@ Setuju

© Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

Saya melakukan aktivitas jasmani dengan sarana yang memadai.

116 tanggapan

)

Sarana yang ada tidak membantu dengan baik dalam melakukan aktivitas gerak.

116 tanggapan

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju
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Mencari aplikasi-aplikasi kebugaran jasmani di smartphone sangat mudah.
116 tanggapan

@ Sangat Setuju

@ Setuju

© Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

181%

Berbagai macam aplikasi sangat membantu saya menjaga kebugaran jasmani.
116 tanggapan

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

Banyak aplikasi di smartphone membuat saya lebih leluasa melakukan aktivitas gerak.
116 tanggapan

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju
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Saya tidak mengetahui tentang aplikasi kebugaran pada smartphone.

116 tanggapan

8,6%

&

Aktivitas gerak mudah untuk dilakukan di rumah.

116 tanggapan

Aktivitas gerak aman untuk dilakukan di rumah.
116 tanggapan

-4

@ Sangat Setuju

@ Setuju

© Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

63



Guru disiplin dalam pelaksanaan pembelajaran.
116 tanggapan

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

Guru menguasai dan menyajikan materi dengan baik.
116 tanggapan

@ Sangat Setuju

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

Jenis Kelamin
116 tanggapan

@ Laki-laki
@ Perempuan

64
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No. Absen
116 tanggapan
8
n W 6(6152%) ]
7 (6% 7 (6%) 7 (6%
65 (4,3%) &) 5(43%) 5 (4548700 39) (&0)
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| |
4 3(2,6%) 32,693 (2,6%) Bl2,6932,6%) [BN(2,6%) 3 (2,6%)
|
2017%) 2(17%)  21(1,7%) 201.70) @ 2(17%)
| | |
2 licicco.99 Elo,9%)c15(0,9%)] HI0,9%01(0,9%) 1(0,9%)
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSer7Eqi2BAPTOD80VbQyMayj2YO747 XO8FW
SoWVgLMRouzTQ/viewform?usp=sf link

Angket Penelitian
Minat Peserta
Didik dalam
Mengikuti
Pembelajaran
PJOK pada Masa
Pandemi Covid-19
di Kelas Xl SMK
Negeri 2 Negara

* Wajib

Nama *

Jawaban Anda

No. Absen *


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSer7Egi2BAPfOD80VbQyMayj2YO747_XO8FWSoWVgLMRouzTQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSer7Egi2BAPfOD80VbQyMayj2YO747_XO8FWSoWVgLMRouzTQ/viewform?usp=sf_link
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| + 196608231992031006
Jabatan : Kepala SMK Negeri 2 Negara
Menerangkan bahwa yang tersebut dibawabh ini -

Nama : Dian Rahmawati

NIM 1616011059
Jurusan : Pendidikan Olahraga
Program : 81
‘ Fakultas : Olahraga dan Kesehatan (UNDIKSHA)
F,' b Memang benar telah melakukan Observasi di SMK Negeri 2 Negara pada tanggal 1 Juni |
B 2020, untuk melengkapi syarat-syarat penyusunan sKripsi. ing
e Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan : l

sebagaimana mestinya.
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PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN (SMK) NEGERI 2 NEGARA
Jalan Kresna, Baluk, Negara, Bali 82218 Telp/Fax: (0365) 4501515
E-mail: smknegeri2negara@ymail com

SURAT KETERANGAN
No. 490/(368 /Sl LAGE-

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Adam Iskandar Bunga, ST.
NIP - 196608231992031006
Jabatan : Kepala SMK Negeri 2 Negara

Menerangkan bahwa yang tersebut dibawah ini

Nama : Dian Rahmawati

NIM 1616011059

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Program : 51

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan (UNDIKSHA)

Memang benar telah melaksanakan Penelitian di SMK Negeri 2 Negara pada tanggal 7

September 2020, untuk melengkapi syarat-syarat penyusunan skripsi

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

ra, | Oktober 2020

,/\(\‘ : ;IVIiK Negeri 2 Negara
/}Q‘/ s "

I/ ——

< [SMK N
\\1‘@)( NEGA ,

{-196608231992031006



UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kamus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

'\un\\\\\

KEMENTERIAN RISET TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI

SURAT TUGAS
Nomor; 10.07 /UN48.12.5/PP/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha menugaskan:

1. Nama : Drs. I Putu Panca Adi., M.Pd.
NIP :196307091990031001
Prodi. . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai  : Pembimbing]
2. Nama . Dr.1Ketut Semarayasa, $.Pd. M.Or.
NIP :198003112008121002
Prodi. . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Sebagai  : Pembimbing II

Dalam rangka penyelesaian Skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah ini:

Nama . Dian Rahmawati

NIM : 1616011059

Prodi. . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan  : Pendidikan Olahraga

Judul : Minat Peserta Didik Dalam Mengikuti Pembelajaran

PJOK Pada Masa Pandemi Covid-19 di Kelas XI
SMK Negeri 2 Negara

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 11 Juli 2019
Ketua Jurusan

7
I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd.
NIP. 196804081997031002 NIP. 198206062008121002
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kamus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraje-Bali

\mku\‘

SURAT TUGAS
Nomor: 02.08 /UN48.12.5/PP/2020

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha menugaskan:

1. Nama - Dr.1Putu Wisna Ariawan, M.Si.
NIP . 196805191993031001
Prodi. . Pendidikan Matematika
Jurusan  : Matematika
Sebagai  : Ahlilsi

Dalam rangka penyelesaian Skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah ini:

Nama . Dian Rahmawati

NIM + 1616011059

Prodi. - Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan  : Pendidikan Olahraga

Judul : Minat Peserta Didik Dalam Mengikuti Pembelajaran
PJOK Pada Masa Pandemi Covid-19 di Kelas XI
SMK Negeri 2 Negara

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 12 Agustus 2020

Km%

J Astra, S.Pd., M.Or [ Made Satyawan, S.Pd., M.Pd.
9680 4081997031002 NIP. 198206062008121002

(,t'(L.

\0
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN = GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kamus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 02.08 /UN48.12.5/PP/2020

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha menugaskan:

1. Nama . Dr.I Wayan Artanayasa, $.Pd., M.Pd.
NIP . 197309262001121001
Prodi. . Pendidikan Olahraga
Jurusan  : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Sebagai  : Ahlilsi

Dalam rangka penyelesaian Skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah ini:

Nama . Dian Rahmawati

NIM 1616011059

Prodi. . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Juruisan  :  Pendidikan Olahraga

Judul :  Minat Peserta Didik Dalam Mengikuti Pembelajaran
PJOK Pada Masa Pandemi Covid-19 di Kelas X1
SMK Negeri 2 Negara

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 12 Agustus 2020

Kemw}?y/

I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198206062008121002
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RIWAYAT HIDUP

Dian Rahmawati lahir di Klaten pada tanggal 5 Juli
1998. Penulis merupakan anak pertama dari pasangan
suami istri yaitu Bapak Sujono dengan Ibu Nur Daryati.
Penulis berkebangsaan Indonesia dan beragama Islam.
Alamat penulis saat ini yaitu di Perumahan BTN-PU No.
8 Kelurahan Baler Bale Agung, Kecamatan Negara,
Kabupaten  Jembrana, Provinsi  Bali.  Penulis
. menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 2

Ngolodono dan lulus pada tahun 2010. Penulis

melanjutkan pendidikan sekolah menengah pertama di

SMP Negeri 1 Karangdowo dan lulus pada tahun 2013. Kemudian penulis melanjutkan
pendidikan sekolah menengah atas di Madrasah Aliyah Negeri 1 Jembrana dan lulus
pada tahun 2016 dan melanjutkan kuliah di Program S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan di Universitas Pendidikan Ganesha.
Pada akhir tahun 2020, penulis menyelesaikan skripsi dengan judul “Minat Peserta
Didik dalam Mengikuti Pembelajaran PJOK pada Masa Pandemi Covid-19 di Kelas XI
SMK Negeri 2 Negara”. Mulai tahun 2020 sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis
masih terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan

Rekreasi di Universitas Pendidikan Ganesha.



