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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran 

kooperatif tipe Teams Games Tournament (TGT) terhadap hasil belajar passing 

control sepak bola kaki bagian dalam. Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimen semu (quasi experimental) dengan menggunakan rancangan penelitian 

the nonrandomized control group pretest-posttest design. Populasi yang 

digunakan adalah seluruh peserta didik kelas VIII SMP Negeri 4 Singaraja tahun 

pelajaran 2019/2020, pemilihan kelompok eksperimen TGT dan kelompok kontrol 

dilakukan dengan sampling purposive berdasarkan kelas. Sampel penelitian ini 

berjumlah 64 orang yang terdistribusi kedalam dua kelas yaitu kelas VIII B2 

sebagai kelompok eksperimen dan kelas VIII B5 sebagai kelompok kontrol. 

Analisis data menggunakan Uji t dengan bantuan SPSS 16.0 for Windows, dengan 

angka signifikansi sebesar p = 0,000 < 0,05, yang berarti bahwa penerapan model 

pembelajaran kooperatif tipe TGT berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar 

teknik dasar passing control sepak bola kaki bagian dalam. 

 

Kata kunci:   Hasil Belajar, sepak Bola, TGT. 

 

Abstract 

This study aims to determine the effect of the Teams Games Tournament 

(TGT) type of cooperative learning model on learning outcomes of inner feet of 

football passing control. This study was a quasi experimental study which was 

using the nonrandomized control group pretest-posttest design. The population 

who was used was all students of grade VIII SMP Negeri 4 Singaraja 2019/2020 

school year, the selection of the TGT experimental group and the control group 

was done by purposive sampling based on class. In this study there were 64 

people who were distributed into two classes, namely VIII B2 class  as the 

experimental group and VIII B5 class as the control group. Data analysis was 

using t test with the help of SPSS 16.0 for Windows, with a significance value of 

p = 0,000 <0.05, which means that the application of TGT type of cooperative 

learning model has a significant effect on the learning outcomes of the football 

passing control basic techniques of inner feet. 
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