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Lampiran 01. Surat Tugas 
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Lampiran 02. Surat Ijin melakukan Observasi di SMA N 1 Rendang 
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Lampiran 03. Surat Ijin melakukan Observasi di SMK Giri Pandawa 
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Lampiran 04. Surat Keterangan Melakukan Observasi di SMA N 1 Rendang 
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Lampiran 05. Surat Keterangan Melakukan Observasi di SMK Giri 

Pandawa  
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Lampiran 06. Surat Ijin Melakukan Penelitian di SMA N 1 Rendang 
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Lampiran 07. Surat Ijin Melakukan Penelitian di SMK Giri Pandawa 
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Lampiran 08. Surat Keterangan Melakukan Penelitian di SMA N 1 Rendang 
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Lampiran 09. Surat Keterangan Melakukan Penelitian di SMK Giri 

Pandawa 
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Lampiran 10. Surat Tugas Uji Ahli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surat Ahli 01 
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Surat Ahli 02 
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Lampiran 11. Kisi-Kisi Instrumen Kuisioner Penelitian 

 

 

Kisi-Kisi Instrumen  

Penelitian Minat dan Motivasi Mengikuti Pembelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan Peserta Didik SMA/SMK di Kecamatan Rendang di 

Masa Pandemi Covid-19 

 

Variabel Faktor Indikator Butir Soal Jumlah 

Motivasi 

 

Intrinsik 

4. Pengetahuan  1,2 2 

5. Perhatian  3,4 2 

6. Minat  5,6,7 3 

Ekstrinsik 

5. Guru 8,9 2 

6. Teman 10,11 2 

7. Sarana prasarana 12,13 2 

8. Orang tua 14,15 2 

JUMLAH 30 
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Lampiran 12. Angket Uji Validitas Instrumen Penelitian 
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Tanggal wawancara : 

Tempat wawancara : 

Waktu wawancara : 

Yang diwawancarai : 

Tujuan wawancara :  (pedoman wawancara ini digunakan untuk memperoleh data atau 

informasi yang akurat mengetahui kendala-kendala yang dihadapi oleh kepala sekolah saat 
pembelajaran daring di masa pandemi COVID-19) 

Lamipran 13. Pedoman Wawancara  

 

Pedoman Wawancara   

Kepala Sekolah di SMA/SMK di Kecamatan Rendang. 

  

1. Berapakah jumlah peserta didik di SMA Negeri 1 Rendang pada tahun ajaran 

2020/2021? 

2. Bagaimana tanggapan Bapak menanggapi pembelajaran daring di SMA Negeri 

1 Rendang? 

3. Seberapa siapkah SMA Negeri 1 Rendang dalam menghadapi pembelajaran 

daring? 

4. Apa saja kendala yang dihadapi saat pelaksanaan pembelajaran daring di SMA 

Negeri 1 Rendang? 

5. Apakah fasilitas proses pembelajaran daring yang dilaksanakan oleh sekolah 

sudah memadai? 
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Saran  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Singaraja, 11 Agustus 2020 

Ahli I/II 

 

 

 

 

 

 

 

       Dr. I Gusti Lanang Agung Parwata, S.Pd.,M.Kes.  

NIP. 196906061994121001 

 

Singaraja, 11 Agustus 2020 

Ahli I/II 

 

 

 

 

 

 

 

Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd.,M.Pd. 

NIP. 198403032008122004 
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Tanggal wawancara : 

Tempat wawancara : 

Waktu wawancara : 

Yang diwawancarai : 

Tujuan wawancara :  (pedoman wawancara ini digunakan untuk memperoleh data atau 

informasi yang akurat mengetahui kendala-kendala yang dihadapi oleh guru PJOK saat 
pembelajaran daring di masa pandemi COVID-19) 

Pedoman Wawancara   

Guru Mata Pelajaran PJOK 

 

1. Bagaimanakah kesiapan Bapak dalam melaksanakan pembelajaran daring pada 

pembelajaran PJOK? 

2. Adakah kendala yang Bapak alami saat kegiatan pembelajaran daring pada 

pembelajaran PJOK? 

3. Adakah ada kendala dari siswa saat kegiatan pembelajaran daring pada 

pembelajaran PJOK?  

4. Apakah peserta didik berminat dan termotivasi selama mengikuti pembelajaran 

daring pada pembelajaran PJOK? 

5. Apakah fasilitas di sekolah sudah memadai dalam proses pembelajaran daring 

pada pembelajaran PJOK? 

6. Bagaimana cara Bapak dalam mengatasi kendala-kendala tersebut? 
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Saran  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Singaraja, 11 Agustus 2020 

Ahli I/II 

 

 

 

 

 

 

 

       Dr. I Gusti Lanang Agung Parwata, S.Pd.,M.Kes.  

NIP. 196906061994121001 

 

Singaraja, 11 Agustus 2020 

Ahli I/II 

 

 

 

 

 

 

 

Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd.,M.Pd. 

NIP. 198403032008122004 
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Lampiran 14. 

STATISTIK DESKRIPTIF MOTIVASI PEMBELAJARAN PENDIDIKAN, 

JASMANI, OLAHARAG DAN KESEHATAN DI SMA NEGERI 1 

RENDANG 

 

Statistics 

N 
Valid 127 

Missing 0 

Mean 45.35 

Median 46 

Mode 49 

SD 4.85 

Minimum 33 

Maximum 55 
 

Frequency Table 

N 
Valid 127 

Missing 0 
 

Motivasi 

 
Kategorisasi 

RANGE KATEGORI FREKUENSI %

X > 49.50 ST 19 14.96       

45.83 < X < 49.50 T 45 35.43       

42.17 < X < 45.82 S 29 22.83       

38.50 < X < 42.17 R 22 17.32       

38.50 < X SR 12 9.45         

127 100.00      
 

Lampiran 15. 

STATISTIK DESKRIPTIF MOTIVASI PEMBELAJARAN PENDIDIKAN, 

JASMANI, OLAHARAG DAN KESEHATAN DI SMK GIRI PANDAWA 

 

Statistics 

N 
Valid 126 

Missing 0 

Mean 48.13 

Median 45 

Mode 51 
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SD 5.46 

Minimum 36 

Maximum 57 

 

Frequency Table 

N 
Valid 126 

Missing 0 

 

Motivasi 
Frekuensi Persentase Valid Persentase Kumulatif Persentase

Sangat Tinggi 38 30.16                 30.16                           30.16

Tinggi 27 21.43                 21.43                           51.59

Sedang 28 22.22                 22.22                           73.81

Rendah 13 10.32                 10.32                           84.13

Sangat Rendag 20 15.87                 15.87                           100

Total 126 100.00               100.00                          
Kategorisasi 

RANGE KATEGORI FREKUENSI %

X > 51.75 ST 38 30.16       

48.25 < X < 51.75 T 27 21.43       

44.75 < X < 48.25 S 28 22.22       

41.25 < X < 44.75 R 13 10.32       

41.25 < X SR 20 15.87       

126 100.00      
 

 

Lampiran 16. 

STATISTIK DESKRIPTIF MOTIVASI PEMBELAJARAN PENDIDIKAN, 

JASMANI, OLAHARAG DAN KESEHATAN DI SMA/SMK DI 

KECAMATAN RENDANG 

 

Statistics 

N 
Valid 253 

Missing 0 

Mean 46.74 

Median 48 

Mode 48 

SD 5.34 

Minimum 33 

Maximum 57 

  

Frequency Table 

N 
Valid 253 

Missing 0 
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Motivasi 
Frekuensi Persentase Valid Persentase Kumulatif Persentase

Sangat Tinggi 51 20.16                 20.16                           20.16

Tinggi 78 30.83                 30.83                           50.99

Sedang 52 20.55                 20.55                           71.54

Rendah 45 17.79                 17.79                           89.33

Sangat Rendag 27 10.67                 10.67                           100

Total 253 100 100  
 

Kategorisasi 

RANGE KATEGORI FREKUENSI %

X > 51.00 ST 51 20.16       

47.00 < X < 51.00 T 78 30.83       

43.00 < X < 47.00 S 52 20.55       

39.00 < X < 43.00 R 45 17.79       

39.00 < X SR 27 10.67       

253 100  
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Lampiran 17. Dokumentasi Lembar Hasil Wawancara Bersama Kepala 

Sekolah dan Guru PJOK 

 

Lembar Wawancara 

Kepala Sekolah di SMA Negeri 1 Rendang  

 

Tanggal wawancara  : 18 Agustus 2020 

Tempat wawancara : Ruang kepala sekolah SMA Negeri 1 Rendang  

Yang diwawancara : Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Rendang bapak I Putu 

Sudibawa, M.Pd. 

Tujuan wawancara : (Wawancara ini digunakan untuk memperoleh data atau 

informasi yang akurat mengetahui kendala-kendala yang dihadapi oleh kepala 

sekolah saat pembelajaran daring di masa pandemi COVID-19). 

Berikut adalah pertanyaan dan hasil wawancara mengenai kendala-kendala dan 

kesiapan dalam pembelajaran daring di masa pandemic Covid-19 di SMA Negeri 

1 Rendang. 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Berapakah jumlah peserta didik 

di SMA Negeri 1 Rendang pada 

tahun ajaran 2020/2021? 

 

Untuk jumlah peserta didik keseluruhan 

kelas X, XI, XII yaitu 849 orang terdiri 

dari laki-laki sebanyak 407 orang dan 

perumpuan 442 orang. 

2 Bagaimana tanggapan Bapak 

menanggapi pembelajaran daring 

di SMA Negeri 1 Rendang? 

 

Dalam proses pembelajaran daring saat 

ini sangat banyak yang perlu di perbaiki 

dan harus beradaptasi dengan kebiasaan 

baru di dalam proses pembelajaran 

karena proses pembelajaran daring dan 

tatap muka sangat jauh berbeda di 

harapkan guru dan peserta didik cepat 

untuk beradaptasi dengan kebiasaan baru 

ini supaya proses pembelajaran tetap 

bisa berlangsung. 

3 Seberapa siapkah SMA Negeri 1 

Rendang dalam menghadapi 

pembelajaran daring? 

 

Untuk kesiapan sekolah dalam 

menghadapi pembelajaran daring, 

sekolah sudah siap dari melakukan 

penyuluhan kepada guru-guru supaya di 
dalam proses pembelajaran daring ini 

dapat membuat inovasi supaya proses 

pembelajaran berlangsung lancer dan 

memberikan kuota gratis kepada setia 

peserta didik. 

4 Apa saja kendala yang dihadapi Kendala yang di hadapi saat pelaksanaan 
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No Pertanyaan Jawaban 

saat pelaksanaan pembelajaran 

daring di SMA Negeri 1 

Rendang? 

 

pembelajaran daring tentunya banyak 

peserta didik yang mengeluh di kuota 

ataupun jaringan yang susah dan ada 

beberapa peserta didik yang tidak punya 

handpone yang mengakibatkan proses 

pembelajaran tidak dapat berjalan 

dengan lancar. 

5 Apakah fasilitas proses 

pembelajaran daring yang 

dilaksanakan oleh sekolah sudah 

memadai? 

 

Untuk fasilitas sekolah saat proses 

pembelajaran daring masih belum 

memadai, di antaranya masih belum bisa 

memberikan kuota gratis ke setiap 

peserta didik setiap bulanya 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rendang, 18 Agustus 2020 

Kepala SMA Negeri 1 Rendang 

 

 

 

 

 

 

 

 

I Putu Sudibawa, M.Pd. 

NIP. 19730908 199801 1 001 
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Lembar Wawancara   

Guru Mata Pelajaran PJOK SMA Negeri 1 Rendang 

 

Tanggal wawancara  : 18 Agustus 2020 

Tempat wawancara : Ruang tamu sekolah SMA Negeri 1 Rendang  

Yang diwawancara : Guru mata pelajaran PJOK SMA Negeri 1 Rendang 

bapak I Kadek Sentana Adi Putra, S.Pd.  

Tujuan wawancara : (Wawancara ini digunakan untuk memperoleh data atau 

informasi yang akurat mengetahui kendala-kendala yang dihadapi oleh guru saat 

pembelajaran daring di masa pandemi COVID-19). 

Berikut adalah pertanyaan dan hasil wawancara mengenai kendala-kendala dan 

kesiapan dalam pembelajaran daring di masa pandemic Covid-19 di SMA Negeri 

1 Rendang. 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Bagaimanakah kesiapan Bapak 

dalam melaksanakan 

pembelajaran daring pada 

pembelajaran PJOK? 

Dalam kesiapan dalam mengajar di masa 

pandemi covid-19 saat ini tentu sangat 

susah dan harus beradaptasi dengan 

proses pembelajaran baru  dan membuat 

suatu proses pembelajaran yang inovatif 

dan mekemas pembelajaran secara baik. 

2 Adakah kendala yang bapak 

alami saat kegiatan pembelajaran 

daring pada pembelajaran 

PJOK? 

 

Kendala dalam pembelajaran yang di 

alami saat kegiatan pembelajaran daring 

yaitu masih sulitnya membuat materi 

supaya proses pembelajaran mudah di 

mengerti oleh peserta didik karena 

proses pembelajaran daring dan tatap 

mukan sangat jauh berbeda di 

pembelajaran daring peserta didik sangat 

gampang untuk bosan, selain itu tentu 

saja masalah jaringan yang tidak stabil 

ak peserta didik yang tidak membuat 

tugas 

3 Adakah ada kendala dari siswa 

saat kegiatan pembelajaran 

daring pada pembelajaran 

PJOK?  

 

Masih banyak peserta didik yang tidak 

punya handpone selain itu di saat proses 

pembelajaran berlangsung melalui 

aplikasi zoom masih banyak peserta 

didik yang tidak ikut bergabung yang 

mengakibatkan proses pembelajaran 

tidak efektif dan saat pengumpulan tugas  

4 Apakah fasilitas di sekolah Untuk fasilitas saat proses pembelajaran 

PJOK belum sangat memadai sama 
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No Pertanyaan Jawaban 

sudah memadai dalam proses 

pembelajaran daring pada 

pembelajaran PJOK? 

 

seperti fasilitas yang diberikan sekolah 

seperti kuota gratis yang belum bisa 

memberikan kuota gratis setiap bulanya 

kepada peserta didik untuk menunjang 

proses pembelajaran yang membuat 

peserta didik tidak bisa ikut dalam 

proses pembelajaran dangan alasan tidak 

memiliki kuota 

5 Bagaimana cara Bapak dalam 

mengatasi kendala-kendala 

tersebut? 

 

Mengatasi kendala tersebut adalah 

dengan membuat mekemas proses 

pembelajaran secara baik supaya tidak 

membosankan bagi peserta didik dan 

memberikan pengertian ke peserta didik 

supaya berminat dalam proses 

pembelajaran daring. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rendang, 18 Agustus 2020 

Guru PJOK SMA Negeri 1 Rendang 

 

 

 

 

 

 

 

 

I Kadek Sentana Adi Putra, S.Pd. 

NIP. 19850216 201101 1 005 
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Lembar Wawancara 

Kepala Sekolah di SMK Giri Pandawa 

 

Tanggal wawancara  : 18 Agustus 2020 

Tempat wawancara : Ruang kepala sekolah SMK Giri Pandawa 

Yang diwawancara : Kepala Sekolah SMK Giri Pandawa bapak Drs. I Putu 

Gede Arimbawa, M.Si.  

Tujuan wawancara : (Wawancara ini digunakan untuk memperoleh data atau 

informasi yang akurat mengetahui kendala-kendala yang dihadapi oleh kepala 

sekolah saat pembelajaran daring di masa pandemi COVID-19). 

Berikut adalah pertanyaan dan hasil wawancara mengenai kendala-kendala dan 

kesiapan dalam pembelajaran daring di masa pandemic Covid-19 di SMK Giri 

Pandawa. 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Berapakah jumlah peserta didik 

di SMK Giri Pandawa pada 

tahun ajaran 2020/2021? 

 

Jumlah peserta didik keseluruhan di 

SMK Giri Pandawa dari kelas X, XI. XII 

yaitu 408 orang terdiri dari laki-laki 

sebanyak 275 orang dan perempuan 147 

orang. 

2 Bagaimana tanggapan Bapak 

menanggapi pembelajaran daring 

di SMK Giri Pandawa? 

 

Proses pembelajaran daring memerlukan 

suatu pedekatan yang berbeda dalam hal 

perencanaan, perancangan, penyampaian 

kusus dan komunikasi. Peserta didik 

akan membutuhkan motivasi diri untuk 

memulai dan mengembangkan 

persistensi dan keahlian dalam tugas 

yang bersifat mandiri. Di samping itu 

guru harus mengembangkan dan 

menggunakan metode-metode dan gaya 

pembelajaran baru, mulaidari intruksi 

langsung hingga mengelola 

pembelajaran secara baik, memberi 

dukungan terhadap peserta didik, 

memfasilitasi perdebatan jarak jauh, 

serta mendeseminasi informasi dan 

pandangan-pandangan. 

3 Seberapa siapkah SMK Giri 

Pandawa dalam menghadapi 

pembelajaran daring? 

 

Untuk kesiapan sekolah dalam 

menghadapi pembelajaran daring, 

sekolah sudah siap dari melakukan 

penyuluhan kepada guru-guru supaya di 

dalam proses pembelajaran daring ini 

dapat membuat inovasi supaya proses 
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No Pertanyaan Jawaban 

pembelajaran berlangsung lancar dan 

memberikan kuota gratis kepada setia 

peserta didik. 

4 Apa saja kendala yang dihadapi 

saat pelaksanaan pembelajaran 

daring di SMK Giri Pandawa? 

 

Adapun kendala yang di hadapi saat 

pelaksanaan pembelajaran daring 

dimana peserta didik masih kebingungan 

dengan proses pembelajaran dari yang 

membuat peserta didik sering kali tidak 

ikut di dalam proses pembelajaran selain 

itu banyak peserta didik yang mengeluh 

di kuota ataupun jaringan yang susah 

dan ada beberapa peserta didik yang 

tidak punya handpone yang 

mengakibatkan proses pembelajaran 

tidak dapat berjalan dengan lancar. 

5 Apakah fasilitas proses 

pembelajaran daring yang 

dilaksanakan oleh sekolah sudah 

memadai? 

 

Fasilitas sekolah saat proses 

pembelajaran daring masih belum 

memadai, di antaranya masih belum bisa 

memberikan kuota gratis ke setiap 

peserta didik setiap bulanya, untuk 

kesiapan sekolah dalam menghadapi 

pembelajaran daring 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Rendang, 18 Agustus 2020 

Kepala SMK Giri Pandawa 

 

 

 

 

 

Drs. I Putu Gede Arimbawa, M.Si. 

NIY. 19610818 201805 072 
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Lembar Wawancara   

Guru Mata Pelajaran PJOK SMK Giri Pandawa 

 

Tanggal wawancara  : 18 Agustus 2020 

Tempat wawancara : Ruang tamu sekolah SMK Giri Pandawa 

Yang diwawancara : Guru mata pelajaran PJOK SMK Giri Pandawa bapak I 

Wayan Suryana Arimbawa, S.Pd. 

Tujuan wawancara : (Wawancara ini digunakan untuk memperoleh data atau 

informasi yang akurat mengetahui kendala-kendala yang dihadapi oleh guru saat 

pembelajaran daring di masa pandemi COVID-19). 

Berikut adalah pertanyaan dan hasil wawancara mengenai kendala-kendala dan 

kesiapan dalam pembelajaran daring di masa pandemic Covid-19 di SMK Giri 

Pandawa. 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Bagaimanakah kesiapan Bapak 

dalam melaksanakan 

pembelajaran daring pada 

pembelajaran PJOK? 

Guru dalam kesiapan dalam mengajar di 

masa pandemi covid-19 saat ini tentu 

sangat susah dan harus beradaptasi 

dengan proses pembelajaran baru  dan 

membuat suatu proses pembelajaran 

yang inovatif dan mekemas 

pembelajaran secara baik. 

2 Adakah kendala yang bapak 

alami saat kegiatan pembelajaran 

daring pada pembelajaran 

PJOK? 

 

Kendala yang di alami saat kegiatan 

pembelajaran daring yaitu sistem 

pembelajaran daring sering terkendala di 

jaringan proses pembelajaran daring 

dapat berjalan efektif jika jaringan 

internet bagus dan ketika jaringan 

internet jelek/buruk, maka secara 

otomatis proses pembelajaran akan 

terhambat di karenakan penyampaian 

materi yang kurang jelas yangmembuat 

peserta didik menjadi bosan, belum lagi 

ada pesertadidik yang membuat alasan 

yang mengada-ada. Artinya, banyak juga 

peserta didik yang mengatasnamakan 

jaringan jelek lalu mengurungkan 

niatnya mengikuti kegiatan 

pembelajaran online. 
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No Pertanyaan Jawaban 

3 Adakah ada kendala dari siswa 

saat kegiatan pembelajaran 

daring pada pembelajaran 

PJOK?  

 

Masih banyak peserta didik yang tidak 

punya handpone selain itu di saat proses 

pembelajaran berlangsung melalui 

aplikasi zoom masih banyak peserta 

didik yang tidak ikut bergabung yang 

mengakibatkan proses pembelajaran 

tidak efektif dan saat pengumpulan tugas 

4 Apakah fasilitas di sekolah 

sudah memadai dalam proses 

pembelajaran daring pada 

pembelajaran PJOK? 

 

Fasilitas yang diberikan sekolah seperti 

kuota gratis yang belum bisa 

memberikan kuota gratis setiap bulanya 

kepada peserta didik untuk menunjang 

proses pembelajaran. 

5 Bagaimana cara Bapak dalam 

mengatasi kendala-kendala 

tersebut? 

 

Dengan banyaknya kendala-kenda yang 

ada di dalam proses pembelajan PJOK 

cara guru untuk mengatasi kendala 

tersebut adalah dengan membuat 

mekemas proses pembelajaran secara 

baik supaya tidak membosankan bagi 

peserta didik dan memberikan 

pengertian ke peserta didik supaya 

berminat dalam proses pembelajaran 

daring 

 

 

 

 

 

 

  

Rendang, 18 Agustus 2020 

Guru PJOK SMK Giri Pandawa 

 

 

 

 

 

 

 

I Wayan Suryana Arimbawa, S.Pd. 

NIY. 19870226 201607 1 064 
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Lampiran 18. Dokumentasi Foto-foto 

 

 
Dokumentasi 01 

Keterangan: Wawancara Bersama Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Rendang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dokumentasi 02 

Keterangan: Wawancara Bersama Guru PJOK di Sekolah SMA Negeri 1 Rendang  
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Dokumentasi 03 

Keterangan: Wawancara Bersama Kepala Sekolah SMK Giri Pandawa 

 

 

 

 
 Dokumentasi 04 

Keterangan: Wawancara Bersama Guru PJOK di Sekolah SMK Giri Pandawa 
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Dokumentasi 05 

Keterangan: Peserta Didik Saat Mengerjakan Kuisioner Dari Rumah 

 

 

 
Dokumentasi 06 

Keterangan: Peserta Didik Saat Mengerjakan Kuisioner 
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