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Lampiran 01 : Permohonan Izin Observasi 
 

 
 



43 
 

 

 

 
 

Lampiran 02 : Surat Uji Judges dan Hasil Uji Validitas Ahli/Pakar I 
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Lampiran 03 : Surat Uji Judges dan Hasil Uji Validitas Ahli/Pakar II 
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Lampiran 04 : Kisi-kisi Kuesioner Instrument Kemampuan Gerak 

Lokomotor 

 

 

 

Variabel Dimensi Indikator Julmlah 

item 

Nomor 

item 

Kelayakan Berlari Berlari dengan 2 1,2 

Instrumen  gerakan dan arah   

Penilaian  yang lebih teratur   

Kemampuan 

Gerak 

Lokomotif 

Anak TK 

    

Mengontrol 

gerakan dalam 

berlari 

2 3,4 

 Melompat Melompat dengan 2 5,6 

  mengangkat kaki ke   

  depan dan cepat   

  menurunkannya   

  lagi   

  Melompat dengan 2 7,8 

  tingkat koordinasi   

  yang baik   

 Meloncat Meloncat dengan 2 9.10 

  cara yang sudah   

  ditentukan   

  Meloncat dengan 2 11,12 

  menggunakan kaki   

  secara bersamaan   

Total Item 12 item 
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Lampiran 05 : Instrumen Penilaian Kemampuan Gerak Lokomotor Anak 

Usia Dini 
 

No Indikator Pernyataan Deskripsi Kriteria 

1 Berlari Berlari maju pada Anak mampu berlari maju pada 4 
 dengan garis lurus garis lurus tanpa bantuan guru  

 gerakan dan    

 arah yang 

lebih teratur 

   

Anak mampu berlari maju pada 
garis lurus namun dengan 

3 

   bantuan guru  

   Anak mampu berlari maju pada 2 
   garis lurus meskipun dibantu  

   oleh guru  

   Anak tidak mampu berlari maju 1 

   pada garis lurus  

2  Berlari zig zag Anak mampu berlari zig zag 

tanpa bantuan guru 
4 

Anak mampu berlari zig zag 

dengan bantuan guru 

3 

Anak mampu berlari zig zag 

meskipun dibantu oleh guru 
2 

Anak tidak mampu berlari zig 

zag 

1 

3 Mengontrol 

gerakan 

dalam berlari 

Berlari maju pada 

garis lurus 

Anak mampu memulai berlari 

maju pada garis lurus tanpa 

dibantu guru 

4 

   Anak mampu memulai berlari 

maju pada garis lurus dengan 

bantuan guru 

3 

   Anak mampu memulai berlari 

maju pada garis lurus meskipun 

dibantu oleh guru 

2 

   Anak tidak mampu berlari maju 

pada garis lurus meskipun 

dibantu oleh guru 

1 

    

tidak 
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mampu memulai berlari sesuai 

aba-aba 

 

4  Berlari berbalik arah Anak mampu berlari berbalik 

arah tanpa dibantu guru 

4 

Anak mampu berlari berbalik 

arah dengan bantuan guru 

3 

Anak mampu berlari berbalik 

arah meskipun dibantu oleh guru 

2 

Anak tidak mampu berlari 

berbalik arah 

1 

5 Melompat 

dengan 

mengangkat 

kaki ke depan 

dan cepat 

menurunkann 

ya kembali 

Melompat dengan 

kedua kaki secara 

bergantian 

Anak mampu melompat dengan 

kedua kaki secara bergantian 

tanpa dibantu guru 

4 

Anak mampu melompat dengan 

kedua kaki secara bergantian 

dengan bantuan guru 

3 

Anak mampu melompat dengan 

kedua kaki secara bergantian 

meskipun dibantu oleh 

guru 

2 

Anak tidak mampu melompat 

dengan kedua kaki secara 

bergantian 

1 

6  Melompat melewati 

garis halang dengan 

tinggi 30 cm 

Anak mampu melompat 

melewati garis halang dengan 

tinggi 30 cm tanpa dibantu guru 

4 

Anak mampu melompat 

melewati garis halang dengan 

tinggi 30 cm namun dengan 

bantuan guru 

3 

Anak mampu melompat 

melewati garis halang dengan 

tinggi 30 cm meskipun dibantu 

oleh guru 

2 
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   Anak tidak mampu melompat 

melewati garis halang dengan 

tinggi 30 cm 

1 

7 Melompat 

dengan 

tingkat 

koordinasi 

yang baik 

Melompat mengikuti 

angka 1-10 

Anak mampu melompat 

mengikuti angka 1-10 tanpa 

bantuan guru 

4 

Anak mampu melompat 

mengkuti angka 1-10 namun 

dengan bantuan guru 

3 

Anak mampu melompat 

mengikuti angka 1-10 meskipun 

dibantu oleh guru 

2 

Anak tidak mampu melompat 

mengikuti angka 1-10 

1 

8  Melompat dalam jarak 

60 cm 

Anak mampu melompat dalam 

jarak 60 cm tanpa dibantu guru 

4 

Anak mampu melompat dalam 

jarak 60 cm namun dengan 

bantuan guru 

3 

   Anak mampu melompat dalam 

jarak 60 cm meskipun dibantu 

oleh guru 

2 

Anak tidak mampu melompat 

dalam jarak 60 cm 

1 

9 Meloncat 

dengan cara 

yang sudah 

ditentukan 

Meloncat melewati 

gambar telapak kaki 

menggunakan kaki 

secara bersamaan 

Anak mampu meloncat melewati 

gambar telapak kaki 

menggunakan kaki secara 

bersamaan tanpa dibantu guru 

4 

Anak mampu meloncat melewati 

gambar telapak kaki 

menggunakan kaki secara 

bersamaan dengan bantuan guru 

3 

Anak mampu meloncat melewati 

gambar 

telapak 

 

kaki menggunakan kaki secara 

2 
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   bersamaan meskipun dibantu 

oleh guru 

 

Anak tidak mampu meloncat 

melewati gambar telapak kaki 

menggunakan kaki secara 

bersamaan 

1 

10  Meloncat dan berlari 

secara bergantian di 

jalur lintasan 

lingkaran dan kotak 

Anak mampu meloncat dan 

berlari secara bergantian di jalur 

lintasan tanpa dibantu guru 

4 

Anak mampu meloncat dan 

berlari secara bergantian di jalur 

lintasan namun dengan bantuan 

guru 

3 

Anak mampu meloncat dan 

berlari secara bergantian di jalur 

lintasan meskipun dibantu oleh 

guru 

2 

Anak 

tidak 

mampu meloncat dan berlari 

secara bergantian di jalur 

lintasan 

1 

11 Meloncat 

dengan 

menggunaka 

n kaki secara 

bersamaan 

Meloncat pada garis 

zig-zag ke samping 

kanan dan kiri 

Anak mampu meloncat pada 

garis zig-zag ke samping kanan 

dan kiri tanpa bantuan guru 

4 

Anak mampu meloncat pada 

garis zig-zag ke samping kanan 

dan kiri namun dengan bantuan 

guru 

3 

Anak mampu meloncat pada 

garis zig-zag ke samping kanan 

dan kiri meskipun dibantu oleh 

guru 

2 

   Anak tidak mampu meloncat 

pada garis zig-zag ke samping 

kanan dan kiri 

1 
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12  Meloncat ke depan 

melewati garis 

Meloncat ke depan melewati 

garis tanpa bantuan guru 

4 

Meloncat ke depan melewati 

garis namun dengan bantuan 

guru 

3 

Meloncat ke depan melewati 

garis meskipun dibantu oleh 

guru 

2 

Anak tidak mampu meloncat ke 

depan melewati garis 

1 


