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Lampiran 1. Surat Tugas 
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Lampiran 2. Surat Ijin Melakukan Observasi di SMA N 1 Bangli 
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Lampiran 3. Surat Ijin Melakukan Observasi di SMA N 2 Bangli 
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Lampiran 4. Surat Balasan Sudah Melakukan Observasi di SMA N 1 Bangli 
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Lampiran 5. Surat Balasan Sudah Melakukan Observasi di SMA N 2 Bangli 
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Lampiran 6. Surat Ijin Melaksanakan Penelitian di SMA N 1 Bangli 
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Lampiran 7. Surat Ijin Melaksanakan Penelitian di SMA N 2 Bangli 
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Lampiran 8. Surat Balasan Ijin Melaksanakan Penelitian di SMA N 1 Bangli 
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Lampiran 9. Surat Balasan Ijin Melakukan Penelitian di SMA N 2 Bangli 
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Lampiran 10. Hasil Wawancara dengan Kepala Sekolah dan Guru PJOK 

SMA di Kecamatan Bangli 

 

Lembar Wawancara 

Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Bangli  

 

Tanggal wawancara : 21 Agustus 2020 

Tempat wawancara : Ruang kepala sekolah SMA Negeri 1 Bangli  

Yang diwawancara : Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Bangli bapak  

I Wayan Suarya, S.Pd., M.Pd.  

Tujuan wawancara : (Wawancara ini digunakan untuk memperoleh data atau 

informasi yang akurat mengetahui kendala-kendala yang dihadapi oleh kepala 

sekolah dalam pembelajaran daring). 

Berikut adalah pertanyaan dan hasil wawancara mengenai kendala-kendala dan 

kesiapan SMA Negeri 1 Bangli dalam pembelajaran daring  

No Pertanyaan Jawaban 

1 Berapakah jumlah peserta didik 

di SMA Negeri 1 Bangli pada 

tahun ajaran 2020/2021? 

 

Untuk jumlah peserta didik keseluruhan 

kelas X, XI, XII yaitu 850 orang terdiri 

dari laki-laki sebanyak 402 orang dan 

perumpuan 448 orang. 

2 Bagaimanakah tanggapan bapak 

mengenai pembelajaran daring 

di SMA Negeri 1 Bangli? 

 

Dalam proses pembelajaran secara 

daring masih banyak kekurangannya dan 

tentu diharapkan bagi guru serta peserta 

didik perlu beradaptasi dengan proses 

pembelajaran yang baru agar tetap 

berlangsungnya proses pembelajaran 

daring khususnya pada pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan. 

3 Apa saja kendala yang dihadapi 

saat pelaksanaan pembelajaran 

daring di SMA Negeri 1 Bangli? 

 

Kendala yang ditemukan pada proses 

pembelajaran daring adalah banyaknya 

peserta didik yang mengeluh dengan 

keterbatasan kuota/jaringan internet 

yang akan digunakan untuk proses 

pembelajaran, karena pada proses 

pembelajaran daring membutuhkan 

kouta internet yang banyak agar bisa 

mengakses aplikasi-aplikasi untuk 

mengikuti pembelajaran secara daring. 

4 Apakah fasilitas proses 

pembelajaran daring yang 

Untuk fasilitas sekolah saat proses 

pembelajaran daring masih belum 
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No Pertanyaan Jawaban 

dilaksanakan oleh sekolah sudah 

memadai? 

 

memadai, di antaranya masih belum bisa 

memberikan kuota gratis ke setiap 

peserta didik setiap bulanya 
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Lembar Wawancara   

Guru Mata Pelajaran PJOK SMA Negeri 1 Bangli 

 

 

Tanggal wawancara  : 21 Agustus 2020 

Tempat wawancara : Ruang tamu sekolah SMA Negeri 1 Bangli  

Yang diwawancara : Guru mata pelajaran PJOK SMA Negeri 1 Bangli bapak  

Drs. I Nengah Seriada. 

Tujuan wawancara : (Wawancara ini digunakan untuk memperoleh data atau 

informasi yang akurat mengetahui kendala-kendala yang dihadapi oleh guru PJOK 

dalam pembelajaran daring). 

Berikut adalah pertanyaan dan hasil wawancara mengenai kendala-kendala dan 

kesiapan guru PJOK SMA Negeri 1 Bangli dalam pembelajaran daring  

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Bagaimanakah kesiapan Bapak 

dalam melaksanakan 

pembelajaran PJOK secara 

daring? 

Kesiapan dalam mengajar PJOK secara 

daring saat ini tentu sangat susah dan 

perlu beradaptasi dan membuat suatu 

proses pembelajaran yang inovatif agar 

proses pembelajaran tetap berjalan. 

2 Adakah kendala yang bapak 

alami saat kegiatan pembelajaran 

PJOK secara daring? 

Kendala yang dihadapi adalah kesulitan 

dalam hal pembuatan materi 

pembelajaran supaya mudah untuk 

dimengerti oleh setiap peserta didik, 

karena dalam proses pembelajaran 

secara daring sangatlah berbeda dengan 

proses pembelajaran tatap muka. 

3 Adakah kendala dari peserta 

didik saat mengikuti 

pembelajaran PJOK secara 

daring? 

 

Kendala yang ditemukan untuk peserta 

didik adalah masalah jaringan yang tidak 

stabil dan terbatasnya kuota internet 

yang dimiliki oleh peserta didik juga 

menjadi permasalahan bagi guru untuk 

melaksanakan proses pembelajaran 

PJOK secara daring. 

 

4 Bagaimana cara bapak dalam 

mengatasi kendala-kendala 

tersebut? 

 

Cara mengatasi kendala tersebut adalah 

dengan membuat proses pembelajaran 

PJOK secara daring menjadi lebih 

menarik dan berpariasi supaya peserta 

didik tidak cepat bosan dan memberikan 



58 
 

 

No Pertanyaan Jawaban 

pengertian ke peserta didik supaya 

berminat dalam mengikuti proses 

pembelajaran PJOK secara daring. 
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Lembar Wawancara 

Kepala Sekolah SMA Negeri 2 Bangli 

 

Tanggal wawancara  : 21 Agustus 2020 

Tempat wawancara : Ruang kepala sekolah SMA Negeri 2 Bangli 

Yang diwawancara : Kepala Sekolah SMA Negeri 2 Bangli bapak  

I Gede Kariawan, S.Pd 

Tujuan wawancara : (Wawancara ini digunakan untuk memperoleh data atau 

informasi yang akurat mengetahui kendala-kendala yang dihadapi oleh kepala 

sekolah dalam pembelajaran daring). 

Berikut adalah pertanyaan dan hasil wawancara mengenai kendala-kendala dan 

kesiapan SMA Negeri 2 Bangli dalam pembelajaran daring  

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Berapakah jumlah peserta didik 

di SMA Negeri 2 Bangli pada 

tahun ajaran 2020/2021? 

 

Jumlah peserta didik keseluruhan di 

SMA Negeri 2 Bangli dari kelas X, XI. 

XII yaitu 758 orang terdiri dari laki-laki 

sebanyak 453 orang dan perempuan 305 

orang. 

2 Bagaimanakah tanggapan bapak 

mengenai pembelajaran daring 

di SMA Negeri 2 Bangli? 

 

Pembelajaran secara daring sangat 

berbeda dengan pembelajaran secara 

tatap muka. Adanya perubahan dalam 

hal penyampaian materi dan cara 

berkomunikasi antara guru dengan 

peserta didik perlu diatasi dengan cara 

harus cepat bisa saling beradaptasi 

dengan kondisi pembelajaran secara 

daring. Peserta didik sangat memerlukan 

motivasi yang lebih untuk mengikuti 

proses pembelajaran dan guru harus 

merubah serta mengembangkan metode-

metode dan gaya pembelajaran yang 

baru agar bisa mengemas proses 

pembelajaran dengan baik 

3 Apa saja kendala yang dihadapi 

saat pelaksanaan pembelajaran 

daring di SMA Negeri 2 Bangli? 

Kendala yang ditemukan pada proses 

pembelajaran secara daring adalah 

banyaknya peserta didik yang mengeluh 

dengan kuota yang terbatas dan jaringan 

yang tidak stabil sehingga banyak 

peserta didik yang tidak mengikuti 

proses pembelajaran secara daring. 
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No Pertanyaan Jawaban 

4 Apakah fasilitas proses 

pembelajaran daring yang 

dilaksanakan oleh sekolah sudah 

memadai? 

Sekolah belum mampu memberikan 

fasilitas kepada peserta didik untuk 

mengikuti pembelajaran secara daring, 

contohnya seperti kuota internet yang 

akan digunakan untuk mengikuti proses 

pembelajaran secara daring.  
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Lembar Wawancara   

Guru Mata Pelajaran PJOK SMA Negeri 2 Bangli 

 

Tanggal wawancara  : 21 Agustus 2020 

Tempat wawancara : Ruang tamu sekolah SMA Negeri 2 Bangli  

Yang diwawancara : Guru mata pelajaran PJOK SMA Negeri 2 Bangli bapak  

I Wayan Sadar, S.Pd. 

Tujuan wawancara : (Wawancara ini digunakan untuk memperoleh data atau 

informasi yang akurat mengetahui kendala-kendala yang dihadapi oleh guru PJOK 

dalam pembelajaran daring). 

Berikut adalah pertanyaan dan hasil wawancara mengenai kendala-kendala dan 

kesiapan guru PJOK SMA Negeri 2 Bangli dalam pembelajaran daring  

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Bagaimanakah kesiapan Bapak 

dalam melaksanakan 

pembelajaran PJOK secara 

daring? 

Kesiapan guru dalam mengajar PJOK 

secara daring saat ini tentu sangat susah 

dan perlu beradaptasi dan membuat 

suatu proses pembelajaran yang inovatif 

agar proses pembelajaran tetap berjalan. 

2 Adakah kendala yang bapak 

alami saat kegiatan pembelajaran 

PJOK secara daring? 

Guru mengalami kesulitan dalam hal 

penyampaian materi kepada peserta 

didik, hal tersebut terjadi karena 

jaringan/internet yang tidak stabil yang 

berakibat pada terhambatnya proses 

pembelajaran secara daring. Dan guru 

juga mengalami kesulitan dalam 

pembuata materi pembelajaran yang 

akan diberikan kepada peserta didik agar 

peserta didik tidak cepat bosan untuk 

mengikuti pembelajarn PJOK secara 

daring 

3 Adakah kendala dari peserta 

didik saat mengikuti 

pembelajaran PJOK secara 

daring? 

 

Kendala yang terjadi pada peserta didik 

pada proses pembelajaran PJOK secara 

daring adalah ada beberapa peserta didik 

yang tidak masuk ke dalam grup belajar 

yang berimbas pada penyampaian materi 

pembelajaran yang tidak diketahui oleh 

peserta didik tersebut dan peserta didik 

itu tidak dapat mengikuti proses 

pembelajaran PJOK secara daring 

dengan baik. 



62 
 

 

No Pertanyaan Jawaban 

4 Bagaimana cara bapak dalam 

mengatasi kendala-kendala 

tersebut? 

 

 

Cara mengatasi kendala yang terjadi 

dalam pembelajaran PJOK secara daring 

adalah guru rutin memberikan 

pengertian kepada peserta didik, lebih 

memberikan motivasi kepada peserta 

didik agar mereka tetap semangat dalam 

mengikuti pembelajaran PJOK secara 

daring sehingga mereka tetap mampu 

berprestasi. 
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Lampiran 11. Statistik Deskriptif Motivasi SMAN 1 Bangli Mengikuti 

Pembelajaran PJOK dalam Pembelajaran Daring 

Statistik Motivasi Peserta Didik SMA Negeri 1 Bangli 

N 

VALID 119 

MISING 0 

  MEAN         46.61  

  MEDIAN 47 

  MODE 49 

  SD           4.80  

  MINIMUM 35 

  MAXIMUM 54 
 

Frequency Table 

VALID 119 

MISING 0 
 

Motivasi Peserta Didik SMA N 1 Bangli Mengikuti Pembelajaran PJOK 

dalam Pembelajaran Daring 

 
FREKUENS

I 
PERSENTASE 

VALID 
PERSENTASE 

KOMULATIF 
PERSENTASE 

SANGAT 
TINGGI 

37 31.09 31.09 31.09 

TINGGI 26 21.85 21.85 52.94 

SEDANG 28 23.53 23.53 76.47 

RENDAH 20 16.81 16.81 93.28 

SANGAT 
RENDAH 

8 6.72 6.72 100.00 

TOTAL 119 100 100 
 

 

Kategori Motivasi Peserta Didik SMA Negeri 1 Bangli 

RANGE KATEGORI FREKUENSI % 

X > 49.25 ST 37 31.09 

46.08 < X < 49.25 T 26 21.85 

42.92 < X < 46.08 S 28 23.53 

39.75 < X < 42.92 R 20 16.81 

39.75 < X SR 8 6.72 

TOTAL 119 100 
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Lampiran 12. Statistik Deskriptif Motivasi SMAN 2 Bangli Mengikuti 

Pembelajaran PJOK dalam Pembelajaran Daring 

Statistic Motivasi Peserta Didik SMA Negeri 2 Bangli 

N 

VALID 136 

MISING 0 

  MEAN         43.79  

  MEDIAN 43 

  MODE 56 

  SD           8.10  

  MINIMUM 20 

  MAXIMUM 56 
 

Frequency Table 

VALID 136 

MISING 0 
 

Motivasi Peserta Didik SMA Negeri 2 Bangli Mengikuti Pembelajaran PJOK 

Dalam Pembelajaran Daring 

 
FREKUEN

SI 
PERSENTAS

E 
VALID 

PERSENTASE 
KOMULATIF 
PERSENTASE 

SANGAT 
TINGGI 

51 37.50 37.50 37.50 

TINGGI 26 19.12 19.12 56.62 

SEDANG 33 24.26 24.26 80.88 

RENDAH 25 18.38 18.38 99.26 

SANGAT 
RENDAH 

1 0.74 0.74 100.00 

TOTAL 136 100 100 
 

 

Kategori Motivasi Peserta Didik SMA Negeri 2 Bangli 

RANGE KATEGORI FREKUENSI % 

X > 47.00 ST 51 37.50 

41.00 < X < 47.00 T 26 19.12 

35.00 < X < 41.00 S 33 24.26 

29.00 < X < 35.00 R 25 18.38 

29.00 < X SR 1 0.74 

TOTAL 136 100 
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Lampiran 13. Statistik Deskriptif Motivasi Mengikuti Pembelajaran PJOK 

Peserta Didik SMA di Kecamatan Bangli dalam Pembelajaran Daring 

Statistik Motivasi Peserta Didik SMA di Kecamatan Bangli 

N 

VALID 255 

MISING 0 

  MEAN         45.11  

  MEDIAN 53 

  MODE 46 

  SD           6.90  

  MINIMUM 20 

  MAXIMUM 56 
 

Frequency Table 

VALID 255 

MISING 0 
 

Motivasi Peserta Didik SMA di Kecamatan Bangli Mengkikuti Pembelajaran 

PJOK dalam Pembelajaran Daring 

 
FREKUEN

SI 
PERSENTAS

E 
VALID 

PERSENTASE 
KOMULATIF 
PERSENTASE 

SANGAT 
TINGGI 

105 41.18 41.18 41.18 

TINGGI 71 27.84 27.84 69.02 

SEDANG 52 20.39 20.39 89.41 

RENDAH 26 10.20 10.20 99.61 

SANGAT 
RENDAH 

1 0.39 0.39 100.00 

TOTAL 255 100 100 
 

 

Kategori Motivasi Peserta Didik SMA di Kecamatan Bangli 

RANGE KATEGORI FREKUENSI % 

X > 47.00 ST 105 41.18 

41.00 < X < 47.00 T 71 27.84 

35.00 < X < 41.00 S 52 20.39 

29.00 < X < 35.00 R 26 10.20 

29.00 < X SR 1 0.39 

TOTAL 255 100 
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Lampiran 15. Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

I Nengah Wiraguna lahir di Bangli pada tanggal 24 

Agustus 1998. Penulis adalah anak kedua dari pasangan 

suami istri Bapak I Ketut Sumerta dan Ibu Ni Made Rai 

Sukarmini. Penulis berkebangsaan Indonesia dan 

beragama Hindu. Kini penulis beralamat Banjar 

Pekuwon, Kelurahan Cempaga, Kecamatan Bangli, 

Kabupaten Bangli, Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD 

Negeri 1 Cempaga dan lulus pada tahun 2010. Kemudian penulis melanjutkan 

pendidikan ke SMP Negeri 2 Bangli dan lulus pada tahun 2013. Pada tahun 2016 

penulis lulus dari SMA Negeri 2 Bangli dan penulis melanjutkan pendidikan S1 di 

jurusan Pendidikan Olahraga di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada semester 

akhir 2020 penulis telah menyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul “Motivasi 

Mengikuti Pembelajaran PJOK Peserta Didik SMA di Kecamatan Bangli dalam 

Pembelajaran Daring”. Selanjutnya, mulai tahun 2016 sampai saat ini dalam 

pembuatan skripsi, penulis masih terdaftar aktif sebagai mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Olahraga di 

Universitas Pendidikan Ganesha. 

 


