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ABSTRAK 

Penelitian ini betujuan untuk mengetahui minat dan motivasi peserta didik 

terhadap olahraga tradisional Bali di SMP Negeri 2 Singaraja serta mengetahui 

motivasi terhadap olahraga tradisional Bali di SMP Negeri 2 Singaraja. Penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dan metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode survei. Variabel dalam penelitian ini adalah 

menggunakan variabel bebas. Populasi dari peneltian ini terdiri dari 359 orang 

dari seluruh kelas VII peserta didik SMP Negeri 2 Singaraja tahun pelajaran 

2019/2020. Sampel yang digunakan berjumlah 126 orang dari kelas VII 1, VII 2, 

VII 4 dan VII 5. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif yang diolah 

menggunakan Microsoft Excel dan SPSS 16.0 for Windows. Hasilnya bahwa (1) 

minat peserta didik terhadap olahraga tradisioal Bali di SMP Negeri 2 Singaraja 

tahun pelajaran 2019/2020 yaitu 126 orang (100%) mempunyai minat yang sangat 

tinggi, 0 orang (0%) tinggi, 0 orang (0%) sedang, 0 orang (0%) rendah, dan 0 

orang (0%) sangat rendah. (2) motivasi peserta didik terhadap olahraga tradisional 

Bali di SMP Negeri 2 Singaraja yaitu tahun pelajaran 2019/2020 yaitu 126 orang 

(100%) orang masuk kategori sangat tinggi, 0 orang (0%) tinggi, 0 orang (0%) 

sedang, 0 orang 0(%) rendah, dan 0 orang (0%) sangat rendah. Disimpulkan 

bahwa olahraga tradisional Bali pada SMP Negeri 2 Singaraja sangat tinggi 

peminatnya. Disarankan kepada guru PJOK agar dapat menerapkan dan juga 

mengenalkan tentang olahraga tradisional Bali agar nantinya bisa berkembang dan 

juga bisa menjaga kebudayaan yang di wariskan oleh leluhur. 
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ABSTRACK 

This study aims to determine the interest and motivation of students towards 

traditional Balinese sports at SMP Negeri 2 Singaraja and to determine the 

motivation for traditional Balinese sports at SMP Negeri 2 Singaraja. This 

research is a descriptive quantitative research and the method used in this research 

is the survey method. The variables in this study are using independent variables. 

The population of this research consisted of 359 people from all seventh grade 

students of SMP Negeri 2 Singaraja in the 2019/2020 school year. The sample 

used was 126 people from class VII 1, VII 2, VII 4 and VII 5. Data were analyzed 

using descriptive statistics processed using Microsoft Excel and SPSS 16.0 for 

Windows. The result is that (1) students' interest in traditional Balinese sports at 

SMP Negeri 2 Singaraja in the 2019/2020 academic year, namely 126 people 

(100%) have very high interest, 0 people (0%) are high, 0 people (0%) are , 0 

people (0%) are low, and 0 people (0%) are very low. (2) the motivation of 

students towards traditional Balinese sports at SMP Negeri 2 Singaraja, namely 

the 2019/2020 school year, namely 126 people (100%) people are in the very high 

category, 0 people (0%) are high, 0 people (0%) are moderate, 0 people 0 (%) 

low, and 0 people (0%) very low. It can be concluded that traditional Balinese 

sports at SMP Negeri 2 Singaraja are very high in demand. It is recommended that 

PJOK teachers be able to apply and also introduce Balinese traditional sports so 

that later they can develop and also be able to maintain the culture inherited by 

their ancestors. 
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