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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi peserta didik SMP Negeri Satu
Atap 1 Gerokgak dalam berolahraga di masa pandemi covid-19. Penelitian ini adalah
penelitian deskriptif kuantitatif dengan jenis penelitian survei. Populasi penelitian
adalah seluruh peserta didik kelas V11, V111, IX di SMP Negeri Satu Atap 1 Gerokgak
dengan jumlah keseluruhan 125 orang. Sampel penelitian menggunakan non random
sampling yaitu quota sampling dengan besaran 25% dari total populasi sehingga jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah 32 orang. Data dianalisis menggunakan statistik
deskriptif kuantitatif. Penelitian dari 20 pernyataan yang diisi oleh peserta didik
memperoleh, 13 orang menjawab kategori sangat tinggi, 13 orang menjawab kategori
tinggi, 6 orang menjawab kategori sedang, 0 orang menjawab kategori rendah, dan 0
orang menjawab kategori sangat rendah. Hasil penelitian motivasi peserta didik
berolahraga pada masa pendemi covid-19 di SMP Negeri Satu Atap 1 Gerokgak
mendapat skor rata-rata yaitu 61 dalam skala kategori tinggi. Kesimpulan dari
penjabaran di atas ialah, motivasi berolahraga peserta didik SMP Negeri Satu Atap 1
Gerokgak pada masa pandemi covid-19 sangat tinggi. Saran peneliti untuk peserta
didik agar meningkatkan motivasi untuk melaksanakan aktivitas berolahraga agar
dapat menjaga kebuaran dan meningkatkan imunitas tubuh dalam masa pamdemi
covid-19.
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