
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 01 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN MOTIVASI PESERTA DIDIK 

BEROLAHRAGA PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI SMP NEGERI SATU 

ATAP 1 GEROKGAK 

Variabel Faktor Indikator Nomor Butir 

 

 

 

 

 

 

 

Motivasi 

 

 

 
 

Intrinsik 

1. Kebutuhan 1,2 

2. Pengalaman 3,4 

3. Perhatian 5,6 

4. Rasa tertarik 7,8 

5. Kenyamanan 9,10 

 

 

 
 

Ekstrinsik 

1. Sarana prasarana 11,12 

2. Aktivitas 13,14 

3. kualitas sarana 15,16 

4. Kebugaran 17,18 

5. Aplikasi 19,20 

JUMLAH 20 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 02 

ANGKET PENELITIAN 

MOTIVASI PESERTA DIDIK BEROLAHRAGA PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI SMP NEGERI SATU ATAP 1 GEROKGAK 

1.  Nama :…………………………………. 

2.  Kelas :…………………………………. 

3.   No Absen :…………………………………. 

4.  Jenis Kelamin :…………………………………. 

 
 

Petunjuk pengisian : 

1. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda (√) pada 

kolom jawaban yang telah tersedia 

2. Angket ini bertujuan untuk mengetahui minat peserta didik 

berolahraga pada masa pandemi covid-19 di SMP Negeri Satu 

Atap 1 gerokgak. 

3. Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan pendapat dan 

keadaan anda yang sebenar-benarnya sesuai terhadap salah 

satu kiat dalam menjaga kebugaran jasmani. 

contoh : 

 

 
No 

. 

 
DAFTAR 

PERTANYAAN/PERNYATAAN 

 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya membutuhkan instruktur 

untuk melakukan aktivitas jasmani 

    

 
Keterangan Pilihan Jawaban : 

1 = Sangat Setuju (SS) 

2 = Setuju (S) 

3 = Tidak Setuju (TS) 

4 = Sangat Tidak Setuju (STS) 



 

 

 

 

 

 

 

 
No. 

 
Pertanyaan/Pernyataan 

Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya butuh berolahraga pada 
masa pandemi covid-19. 

    

2. Saya ingin melakukan aktivitas 
jasmani dengan mudah. 

    

3. Aktivitas jasmani merupakan 
aktivitas yang menjenuhkan. 

    

4. Aktivitas jasmani memberikan 
hal yang positif pada diri saya. 

    

5. Saya tertarik untuk mencari 
aplikasi kebugaran jasmani. 

    

6. Saya tertarik untuk melakukan 
aktivitas jasman yang mudahi. 

    

7. Saya tertarik untuk memperhatikan 

teknik-teknik yang dijelaskan dalam 

aplikasi 
kebugaran. 

    

8. Aplikasi kebugaran jasmani 
menarik bagi saya. 

    

9. Saya merasa senang dalam 

melakukan aktivitas jasmani pada masa 

pandemi. 

    

10. Saya tidak merasa senang dengan 
aktivitas jasmani yang 
sulit dilakukan. 

    

11. Saya melakukan aktivitas jasmani 

dengan sarana yang 
Memadai 

    

12. Sarana yang ada tidak membantu 

dengan baik dalam melakukan aktivitas 

gerak. 

    

13. Aktivitas gerak yang ada diaplikasi 
kebugaran sangat 
Membantu 

    

14. Gerakan-gerakan sangat mudah 
untuk dilakukan dan efektif 

    

15. Mudahnya mencari aplikasi- aplikasi 

kebugaran jasmani di 
Smartphone 

    

 



 

 

 

 

 

 

16. Berbagai macam aplikasi sangat 

membantu saya menjaga kebugaran 

jasmani. 

    

17. Saya tidak mengetahui manfaat 
dari kebugaran jasmani. 

    

18. Saya lebih mudah menjaga pola 

hidup sehat dengan dibantu oleh aplikasi 

di smartphone. 

    

19. Banyaknya aplikasi dismartphone 

membuat saya lebih leluasa melakukan 

aktivitas 
gerak. 

    

20. Saya tidak mengetahui tentang aplikasi 

kebugaran pada 
Smartphone 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 Singaraja, 10 Agustus 2020  

                               Ahli I 

 

 

 

 
I Made Satyawan, S.Pd., M.P  

         NIP. 198206062008121002 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 03 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN MOTIVASI PESERTA DIDIK 

BEROLAHRAGA PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI SMP NEGERI SATU 

ATAP 1 GEROKGAK 

Variabel Faktor Indikator Nomor Butir 

 

 

 

 

 

 

 

Motivasi 

 

 

 
 

Intrinsik 

6. Kebutuhan 1,2 

7. Pengalaman 3,4 

8. Perhatian 5,6 

9. Rasa tertarik 7,8 

10. Kenyamanan 9,10 

 

 

 
 

Ekstrinsik 

6. Sarana prasarana 11,12 

7. Aktivitas 13,14 

8. kualitas sarana 15,16 

9. Kebugaran 17,18 

10. Aplikasi 19,20 

JUMLAH 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 04 

 

ANGKET PENELITIAN 

MOTIVASI PESERTA DIDIK BEROLAHRAGA PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI SMP NEGERI SATU ATAP 1 GEROKGAK 

5.  Nama :…………………………………. 

6.  Kelas :…………………………………. 

7.   No Absen :…………………………………. 

8.  Jenis Kelamin :…………………………………. 

 
 

Petunjuk pengisian : 

4. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda (√) pada 

kolom jawaban yang telah tersedia 

5. Angket ini bertujuan untuk mengetahui minat peserta didik 

berolahraga pada masa pandemi covid-19 di SMP Negeri Satu 

Atap 1 gerokgak. 

6. Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan pendapat dan 

keadaan anda yang sebenar-benarnya sesuai terhadap salah 

satu kiat dalam menjaga kebugaran jasmani. 

contoh : 
 

 

 
No 

. 

 
DAFTAR 

PERTANYAAN/PERNYATAAN 

 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya membutuhkan instruktur 

untuk melakukan aktivitas jasmani 

    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Keterangan Pilihan Jawaban : 

1 = Sangat Setuju (SS) 

2 = Setuju (S) 

3 = Tidak Setuju (TS) 

4 = Sangat Tidak Setuju (STS) 
 

 
No. 

 
Pertanyaan/Pernyataan 

Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya butuh berolahraga pada 
masa pandemi covid-19. 

    

2. Saya ingin melakukan aktivitas 
jasmani dengan mudah. 

    

3. Aktivitas jasmani merupakan aktivitas 

yang menjenuhkan. 
    

4. Aktivitas jasmani memberikan 
hal yang positif pada diri saya. 

    

5. Saya tertarik untuk mencari 
aplikasi kebugaran jasmani. 

    

6. Saya tertarik untuk melakukan 
aktivitas jasman yang mudahi. 

    

7. Saya tertarik untuk memperhatikan teknik-

teknik yang dijelaskan dalam aplikasi 
kebugaran. 

    

8. Aplikasi kebugaran jasmani 
menarik bagi saya. 

    

9. Saya merasa senang dalam melakukan 

aktivitas jasmani 
pada masa pandemi. 

    

10. Saya tidak merasa senang dengan aktivitas 

jasmani yang 
sulit dilakukan. 

    

11. Saya melakukan aktivitas 

jasmani dengan sarana yang memadai 
    

12. Sarana yang ada tidak membantu dengan baik 

dalam melakukan 
aktivitas gerak. 

    

13. Aktivitas gerak yang ada 

diaplikasi kebugaran sangat membantu 
    

14. Gerakan-gerakan sangat mudah 
untuk dilakukan dan efektif 

    



 

 

 

 

 

 

15. Mudahnya mencari aplikasi- aplikasi 

kebugaran jasmani di 
Smartphone 

     

16. Berbagai macam aplikasi sangat 

membantu saya menjaga kebugaran jasmani. 
     

 

17. Saya tidak mengetahui manfaat 
dari kebugaran jasmani. 

    

18. Saya lebih mudah menjaga pola hidup sehat 
dengan dibantu oleh 
aplikasi di smartphone. 

    

19. Banyaknya aplikasi dismartphone membuat 

saya lebih leluasa melakukan aktivitas 
gerak. 

    

20. Saya tidak mengetahui tentang aplikasi 

kebugaran pada 
Smartphone 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Singaraja, 10 Agustus 2020 

                        Ahli II 

 

 

 
 Ketut Chandra Adinata Kusuma S.Pd.,M.Pd. 

                                  NIP. 198712252014041001 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 05  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 06  

 



 

 

 

 

 

 

Lampran 07 
 

 
9 Luh Eka ariantini 8 Perempuan 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 

10 Luh Eka ariantini 8 Perempuan 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 

11 Muhammad rizal 8 Laki-laki 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 2 3 4 2 

12 Triana safitri 9a Perempuan 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 Kadek Ariani 8 Perempuan 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

14 Ni luh putu sudev 9b Perempuan 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 

15 Ketut awidya Wig 9A Laki-laki 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 1 4 4 1 

16 Ketut dewi ariant 9a Perempuan 4 4 1 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

17 Ketut dewi ariant 9a Perempuan 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

18 Kadek Puspa dant 8 Laki-laki 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 

19 Ketut dewi ariant 9a Perempuan 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 3 4 4 1 

20 Kadek Puspa dant 86 Laki-laki 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 

21 Kadek Puspa dant 8 Laki-laki 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 

22 Ketut dewi ariant 9a Perempuan 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 3 4 4 1 

23 Ni kadek suci pink 9b Perempuan 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 3 2 3 4 3 

24 Kadek dwi arta se VIII Laki-laki 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

25 Ni luh ayu lia pus Ixb Perempuan 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

26 NahdiaTasyiah Ab Vlll Perempuan 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 

27 Gede brian putra 8 Laki-laki 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 2 2 3 

28 Komang eni susan 9B Perempuan 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

29 Komang Bayu per 9A Laki-laki 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

30 Ni made parmita 9a Perempuan 2 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 

31 Putu ayu dinda 9b Perempuan 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

32 luh dewi 9b Perempuan 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 4 1 3 3 3 4 2 3 4 2 
                        

  total skor p  115 106 78 112 101 105 102 101 109 73 103 74 105 104 104 107 80 102 102 75 

                        

                        

  skor minimal  32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

  skor maksimal  128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 

  Mean  90 83 61 88 79 82 80 79 85 57 80 58 82 81 81 84 63 80 80 59 

  Kategori  3.6 3.31 2.4 3.5 3.16 3.28 3.19 3.156 3.406 2.28 3.22 2.31 3.28 3.25 3.25 3.34 2.5 3.188 3.19 2.3 

                        

  minat in 78.3 

minat eks 75 

minat total 76.5 
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