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Lampiran 1. Surat Ijin Observasi  
 

  



53 

 

 

 

Lampiran 2. Surat keterangan telah melakukan penelitian  
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Lampiran 3.Data Subjek Penelitian  

 

Daftar Nama Pemain Bola Voli Club Satrya Kelana Wuryanto 

No Nama Umur 

1 Siti Meidi Azizi Rakasiwi  15 

2 Anggita Oktaviani  16 

3 Septia Nur Halimah Indira Putri 16 

4 Septavia Himawari  15 

5 Afnet Nova Tianingsih Anggreini  16 

6 Elwina Salma Tanaya  16 

7 Yusida Vivi Aninda  16 

8 Yuherla Yudia Prawesti  15 

9 Andani Endah Maharani  16 

10 Zildjiana Peaevy Tama  16 

11 Nika Candrawati  15 

12 Nike Candrawati 15 
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Lampiran 4. Daftar Hasil Penelitian 

 

Hasil Tes dan Pengukuran Kekuatan Otot Perut, Power Otot Lengan, dan 

ketepatan Servis  Atas Bola Voli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

No. 

Kekuatan 

Otot Perut 

(X1) 

Power Otot 

Lengan (X2) 
Servis Atas(Y) 

1 27 29 7 

2 29 27 6 

3 25 21 4 

4 28 29 6 

5 27 26 7 

6 25 25 4 

7 26 25 5 

8 28 29 9 

9 27 27 5 

10 23 24 4 

11 27 26 9 

12 25 24 6 



56 

 

 

 

Lampiran 5. Hasil Uji Statistik Hubungan Kekuatan Otot Perut, Power Otot 

Lengan, terhadap ketepatan servis atas  Bola Voli Pada Atlet 

Putri Club Satrya Kelana Wuryantoro Tahun 2020. 

 

Interval Koefisien Tingkat Hubungan 

0,00-0,199 Sangat Rendah 

0,20-0,399 Rendah 

0,40-0,599 Cukup Kuat 

0,60-0,799 Kuat 

0,80-1,00 Sangat Kuat 

 

Uji Normalitas 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Kekuatan Otot 

Perut 

.219 12 .115 .942 12 .522 

PowerOtot Lengan .143 12 .200* .931 12 .387 

Servis Atas .167 12 .200* .894 12 .133 

 

Hasil Perhitungan Koefisien Korelasi Antara Kekuatan Otot Perut (X1)  

Dan ketepatan servis atas Bola Voli (Y) 

  Servis Atas 

Kekuatan Otot 

Perut 

Pearson Correlation .617* 

Sig. (2-tailed) .033 

N 12 
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Hasil Perhitungan Koefisien Korelasi Antara Power Otot Lengan (X2)  

Dan servis atas Bola Voli (Y) 

 

  Power Otot 

Lengan Servis Atas 

Power Otot 

Lengan 

Pearson Correlation 1 .600* 

Sig. (2-tailed)  .039 

N 12 12 

 

Analisis Regresi Linier Ganda. 

 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -10.581 7.036  -1.504 .167 

Kekuatan Otot 

Perut 

.400 .395 .382 1.013 .338 

Power Otot 

Lengan 

.231 .275 .317 .842 .422 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian  
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