MINAT DAN MOTIVASI BERPRESTASI SISWA DALAM
MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER
BOLAVOLI DI SMP NEGERI SE-KECAMATAN
SUKASADA KABUPATEN BULELENG
TAHUN PELAJARAN 2019/2020

SKRIPSI

Diajukan kepada
Universitas Pendidikan Ganesha
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan

Program Sarjana Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Oleh
Bagus Pangestu
NIM 1516011030

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2020



SKRIPSI

DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS
DAN MEMENUHI SYARAT-SYARAT
UNTUK MENCAPAI GELAR SARJANA PENDIDIKAN

Menyetujuli,

Pembimbing |

Dr. I Gusti Lanang Agung Parwata, S.Pd. M.Kes.

Singaraja, 4 Desember 2020
Pembimbing II

i
Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd..M.Pd.

NIP.196906061994121001

NIP. 198008112008121001



LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI

Skripsi oleh Bagus Pangestu dengan judul Minat dan Motivasi Berprestasi
Siswa dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli di SMP Negeri Se-
Kecamatan Sukasada Kabupaten Buleleng Tahun Pelajaran 2019/2020. Telah

disahkan dan dipertahankan di depan dewan penguiji.

Pada tanggal 25 November 2020

Dewan pengujt,

Dr. I Gusti Lanang Agung Parwata, S.Pd.. M.Kes. (Ketua)
NIP 1969060619941 21001

F g

Dr. Made Agus Wijaya, M.Pd. (Anggota)
NIP. 19800811200812 1001

e

>
.-‘;-'A-

P
i

Dr. H. Wahjoedi, M.Pd. (Anggota)

(Anggota)
Dr. 1 Artanayasa, S P
NIP. 197309262001]21001



PERSETUJUAN PANITIA UJIAN

Diterima oleh Panitia Ujian Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Ganesha

Guna memenuhi syarat-syarat mencapai gelar sarjana pendidikan

Pada
Hari : Rabu
Tanggal : 25 November 2020

Mengetahui,
Ke jian,
" Dr. 1 Ketut Yoda. S.Pd., M.Or I Gede Suwiwa. S.Pd., M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198501172008121001

A s
[P. 196804081997031002



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Minat dan
Motivasi Berprestasi Siswa dalam Mengkuti Kegiatan Ekstrakurikuler
Bolavoli di SMP Negeri Se-Kecamatan Sukasada Kabupaten Buleleng
Tahun Pelajaran 2019/2020”, Beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya
sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan dan mengutipdengan cara-cara
yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas
pernyataan ini, saya siap menanggung resiko dan sanksi yang dijatuhkan kepada
saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan dalam

upaya saya ini,atau klaim terhadap keaslian karya saya ini.

Singaraja, 25 Oktober 2020
Yang membuat pernyataan

agus.pangestu:stu
Nim. 1516011030



KATA PERSEMBAHAN

Dengan segala puja dan puji syukur kehadapan Tuhan yang Maha Esa peneliti

persembahkan skripsi ini kepada:

BAPAK dan IBU TERCINTA

Suparlan dan Istianah
“Terima kasih atas doa, motivasi, kasih sayang, dan segala bentuk pengorbanan
tiadatara yang telah beliau berikan kepada peneliti sehingga dapat
memberikan kebanggaan atas selesainya kewajiban ini”

SAUDARA TERCINTA

Ifendi lestari, Retno wulandari
“Terima kasih atas doa dan dukungan yang telah diberikan selama ini, banyak hal
yang dapat saya pelajari setelah engkau jauh pergi bekerja bagaimana
menjadi seorang yang lebih dewasa dalam hal pemikiran dan tindakan,
semoga selalu diberikan yang terbaik untuk keluarga kecilmu’’

KELUARGA BESAR

“Terima kasih kepada keluarga besar yang selalu memberikan doa dan dukungan
sehingga saya bisamenyelesaikan tugas ini”

SAHABAT & TEMAN

“Terima kasih banyak untuk sahabat dan teman yang mana telah memberikan doa
dan dukungan selalu terhadap penulis serta kalian para sahabat Febry astriani,
Riko, Niko, Mbah Najib, Anggis, Farug, lbram, Aldino, yeni ratna dan Ayu
rul setanah rantau bersama kalian selama di rantauan membuat semakin
betah, dan juga teman-teman Angkatan PJKR’15 A’

ALMAMATER

Prodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi
Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Ganesha
Singaraja

Vi



“MAN JADDA WAJADA

MAKA IA AKAN BER

AKAN MENG

MOTTO

vii

BERSUNGGUH-SUNGGUH,



PRAKATA
Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, karena
berkat rahmat-Nya skripsi yang berjudul “Minat dan Motivasi Berprestasi Siswa
dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli di SMP Negeri Se-

Kecamatan Sukasada Kabupaten Buleleng Tahun Pelajaran 2019/2020”.

Skripsi ini tersusun berkat dukungan, bimbingan serta saran berbagai pihak,
oleh karena itu melalui kesempatan ini peneliti mengucapkan terima kasih yang
sedalam-dalamnya kepada yang terhormat:

1. Prof. Dr. Nyoman Jampel, M.Pd., selaku Rektor Universitas Pendidikan
Ganesha yang telah menerima dan memberikan kesempatan kepada peneliti
untuk mengikuti proses pembelajaran dan kegiatan di Universitas Pendidikan
Ganesha.

2. | Ketut Budaya Astra, S.Pd., M.Or., selaku Dekan Fakultas Olahraga dan
Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah menerima dan
memberikan kesempatan peneliti mengikuti proses pembelajaran di Fakultas
Olahraga dan Kesehatan.

3. | Made Satyawan, S.Pd., M.Pd., selaku Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, yang telah menerima dan memberikan
kesempatan peneliti mengikuti proses pembelajaran di Prodi Pendidikan
Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi sekaligus menjadi pembimbing skripsi.

4. | Gede Suwiwa, S.Pd., M.Pd., selaku ketua prodi di Pendidikan Jasmani,
Kesehatan dan Rekreasi, yang telah memberikan dan mencarikan

pembimbing akademik serta pembimbing dalam proses penyusunan skripsi.

viii



o

10.

11.

12.

| Gede Eka Budi Darmawan., sebagai Sekretaris Jurusan yang telah banyak
membantu dalam mengurus administrasi dan kesiapan pada saat ujian.

Dr. | Gusti Lanang Agung Parwata, S.Pd.,M.Kes., selaku pembimbing | yang
telah banyak memberikan dukungan, bimbingan, arahan, motivasi, dan
petunjuk dalam menyelesaikan skripsi.

Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd. Selaku pembimbing Il yang telah banyak
memberi dukungan, bimbingan dan membantu dalam penyelesaian masalah
skripsi dan selalu memberikan motivasi.

Dewan penguji skripsi, Dr. | Gusti Lanang Agung Parwata, S.Pd.,M.Kes., Dr.
Made Agus Wijaya, M.Pd., Dr. H. Wahjoedi, M.Pd., Dr. | Wayan Artanaysa,
S.Pd.,M.Pd. yang telah memberikan bimbingan, arahan, saran, masukan
motivasi dalam penyusunan skripsi ini.

Staf Dosen di Prodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, yang
selama ini telah banyak memberikan ilmu pengetahuan dan motivasi.

Staf Pegawai di Fakultas Olahraga dan Kesehatan, yang selama ini
memberikan kemudahan dan kelancaran dalam administrasi skripsi ini.

Made Suardika, S.Pd. kepala SMP Negeri 1 Sukasada, Wayan Sukada, S.Pd.
Kepala SMP Negeri 2 Sukasada, Ketut Joki, S.Pd. yang telah memberikan
kesempatan kepada peneliti untuk melakukan penelitian.

Peserta didik SMP Negeri Se-Kecamatan Sukasada yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler bolavoli, yang telah bersedia meluangkan waktu dan tenaga

sebagai partisipan dalam penelitian ini



13. Rekan-rekan mahasiswa Prodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi
yang telah banyak memberikan bantuan dan dukungan dalam penyusunan
skripsi ini.

14. 1bu, Bapak, dan Saudara yang selalu memberikan doa dan semangat.

15. Semua pihak yang tidak mungkin saya sebutkan satu-persatu, yang juga telah
banyak membantu kelancaran proses penelitian ini.

Dengan segala kerendahan hati, peneliti menyadari bahwa skripsi ini jauh
dari kata sempurna, karena keterbatasan peneliti. Oleh karena itu, segala kritik
dan saran yang bersifat positif dari pembaca sangat peneliti harapkan demi

kesempurnaan skripsi ini.

Singaraja, 16 November 2020

Peneliti



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ...ooiiiii e I
PERETUJUAN PEMBIMBING........ccooiiiiinieieieseeee et ii
PERSETUJUAN PENGUJI ..ottt iii
SURAT PERNYATAAN .ottt \Y
KATA PERSEMBAHAN ..ottt Y
MOTTO i ettt n e nne e Vi
PRAKAT A it ettt be et a ke o bt et e bt e e e e e nneeanneesbeeanne e Vil
ABSTARK ........com. SRS R VLY N . e, ... iX
DAFTAR IS L. W o A, . .................... X
DAFTART AR T /A W - 7 . 5................ Xii
DAFT AR i S (s Jf . Vo 700 SO, 5 S ............ Xii
DAFT ARV R R e .. ' N . ............. Xiv
BAB | PENDAHULUAN
1.1 | T Sty .1 - . .............. 1
1.2 Iden e S A -y e e crp. V... R ................... 6
1.3 Pemn iSRRI O ............0 e e iveeiien o . ................... 6
1.4 RumuSQEREIRSRNGN .. ... B S .. ................... 6
1.5 Tujuan Penelitian :.c... oot 7
1.6 Manfaat PENEITTIAN .......ciiiiiiiiieiiiie e seae e 7
BAB Il KAJIAN TEORI
2.1 Hakikat Permainan Bolavoli ...........cccooevieieiiiiieeeeee e 9
2.2 Ekstrakurikuler Bolavoli...........ccooviiviieiiie e 12
2.3 Minat dalam Mengikuti Ekstrakurikuler Bolavoli...................cc..c....... 14
2.4 MOtIVaSsi BEIPIESLASH .....ccvveivieiiieiiic et 20
2.5 Penelitian yang releVan ... 31
2.6 Kerangka BerfiKir .........coouiiiiiiiieieei e 33
2.7 Hipotesis Penelitian..........cccooveiiiiiii i 34

xii



BAB Il METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian .........cccovieiiiieiieie e
3.2 Lokasi Penelitian .........cccooeiiiiniiiiiniseeee e
3.3 Variabel Penelitian........ccooeviiiiiiiisieee e
3.4 Definisi Operasional Penelitian ..........c.ccoovveieiiiiinieeee,
3.5 Populasi dan Sampel Penelitian ............ccooeviieieiciiniceeee,
3.6 Teknik Pengumpulan Data ...........ccccevieieeieiiciecc e
3.7 Teknik ANalisis Data..........cocvrerieiiiiniiiieieieee e
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil PENelitian .......ccccvieii i
4.1.1 Tempat dan Wakiu Penelitian ..ccc.....ccocooovvveieiieiienecc e,
4.1.3 Deskripsi Analisis Data hasil Penelitian ................c...cccccceeene.n,

4.1.3 Minat Siswa SMP Negeri Se-Kecamatan Sukasada Pada
Ekstrakurikuler Bolavoli............ccocoiiie e

4.1.4 Motivasi Berprestasi Siswa SMP Negeri Se-Kecamatan
Sukasada Terhadap Ekstrakurikuler Bolavoli.............c..ccooe......

4.2 HaSIRE Era D EaSEE - - W T e S, o SO .

4.2.1 Minat Siswa SMP Negeri Se-Kecamatan Sukasada
Pada Ekstrakurikuler Bolavoli.........ccccccevvviiiiienieiienccecc e,

4.1.2 Motivasi Berprestasi Siswa SMP Negeri Se-Kecamatan
Sukasada Pada Ekstrakurikuler Bolavoli................c.ccoveene...

BAB V PENUTUP
5.1 RangkUNES R o . S B . ....................
5.2 Simpulan ., 'S e + - L

DAFTAR RUJUKAN
LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Kisi-KiSi ANGKEL .......cocoviieiieecece e 38
Tabel 3.2 RUDIIK SKOT ... 39
Tabel 3.3 Tabel Penskoran, dalam RAWES .........cccceeiiiiiiiiiiiiiee e 40
Tabel 4.1 Deskripsi Analisis Data Minat Hasil Penelitian...............ccoccoveenee. 42
Tabel 4.2 Deskripsi Analisis Data Motivasi Hasil Penelitian.......................... 42
Tabel 4.3 Minat Siswa SMP Negeri Se-Kecamatan Sukasada
Terhadap Ekstrakurikuler Bolavoli ............ccccceeieiiiiiiiciicic e, 43
Table 4.4 Motivasi Berprestasi Siswa SMP Negeri Se-Kecamatan
Sukasada Terhadap Ekstrakurikuler Bolavoli ................c.ccccovenenne. 45

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 4.1 Minat Siswa SMP Negeri Se-Kecamatan Sukasada Terhadap
Ekstrakurikuler Bolavoli...........cccooeveiiiiniiiiisceeeeei 44

Gambar 4.2 Histogram Motivasi Berprestasi Siswa SMP Negeri Se-Kecamatan
Sukasada Tahun Pelajaran 2019/2020 Terhadap Ekstrakurikuler
DOIAVOLT ... 45

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 SUIat TUGAS ....c.ooverviririiiiiieieiese e 56
Lampiran 2 Surat ljin Melakukan Obeservasi Di SMPN 1 Sukasada ............ 57
Lampiran 3 Surat ljin Melakukan Obeservasi Di SMPN 2 Sukasada ............. 58
Lampiran 4 Surat ljin Melakukan Obeservasi Di SMPN 3 Sukasada ............. 59
Lampiran 5 Surat ljin Melakukan Penelitian Di SMPN 1 Sukasada................ 60
Lampiran 6 Surat ljin Melakukan Penelitian Di SMPN 2 Sukasada................ 61

Lampiran 7 Surat keterangan Telah Melakukan Penelitian Akhir
Di SMPN 1 SUKASAUA ....e..vivveevieieieiiieie e 62

Lampiran 8 Surat keterangan Telah Melakukan Penelitian Akhir
Di SMPN 2 SUKBSAOA ......v v e sie st 63

Lampiran 9 Surat keterangan Telah Melakukan Penelitian Akhir
Di SMPN 3 SUKASATA ... .eeveereeereesseaniisesaresnessansaeeseesseeseeeeenens 64
Lampiraqyuie KOS i, | . o .17 65
Lampiran 11 Statistik Deskriptif Minat Bola Voli ............. v, 68
Lampiran 12 Statistik Deskriptif motivasi Berprestasi Bola Voli ................... 72
Lampiran 13 Kategori Minat Bola VOIi ............ccoiiiiiiiiiiiiiie 75
Lampiran 14 Kategori Motivasi Berprestasi Bola Voli ........ccccooooiveivinnnn. 76
Lampiran 15 DOKUMENLASI ..........c.ccceiieeieerieiriesreesesdenesseassessaesssesesseessesseeseens 77

XVi



