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INSTRUMEN MINAT DAN MOTIVASI BERPRESTASI SISWA DALAM 

MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BOLAVOLI DI SMP 

NEGERI SE-KECAMATAN SUKASADA KABUPATEN BULELENG 

TAHUN PELAJARAN 2019/2020 

 

 Saya mahasiswa jurusan pendidikan olahraga, program studi penjaskesrek. 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir saya, saya mohon kesediaan 

adik-adik untuk mengisi kuisioner tentang minat dan motivasi berprestasi 

adik-adik dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli. Mohon dalam 

pengisian kuisioner ini, diisi sesuai dengan kondisi sesungguhnya yang adik-

adik rasakan/alami. Demikian atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

A. Identitas Reponden 

 Nama  : 

 Kelas  : 

 No. Absen : 

 Umur   : 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Baca pernyataan dengan seksama 

2. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda cheklist (√) pada 

kolong jawaban yang telah tersedia. 

3. Angket ini bertujuan untuk mengetahui minat dan motivasi berprestasi 

peserta didik pada ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri se-kecamatan 

sukasada kabupaten buleleng. 

4. Jawablah setiap pernyataan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda 

yang sebenar benarnya sesuai dengan kondisi yang adik-adik rasakan 

 

Keterangan:  

SS  = Sangat Setuju   TS   = Tidak Setuju 

S    = Setuju    STS = Sangat Tidak Setuju 

 

 

Uji Coba Angket Penelitian 

No Pertanyaan 
Pilih Salah Satu 

SS S TS STS 

1 
Saya mengikuti ekstrakurikuler bolavoli, karena permainannya 

menarik dan menyenangkan. 

    

2 
Teknik permainan bolavoli yang beragam membuat saya 

tertantang mengikutinya. 

    

3 
Ekstrakurikuler bolavoli merupakan kegiatan ekstrakurikuler 

favorit disekolah. 

    

4 Saya mengikuti gerakan pemain voli idola.     

5 Saya senang menonton pertandingan bolavoli.     
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No Pertanyaan 
Pilih Salah Satu 

SS S TS STS 

6 
Bagi saya teknik smash yang dilakukan pemain menunjukan 

kekuatan. 

    

7 

 

Posisi pemain dalam permainan bolavoli selalu berubah, buat 

saya hal itu menarik. 

    

8 

Cara bermain bolavoli yang mudah dipahami, membuat saya 

ingin bermain. 

 

    

9 
Jumlah bolavoli yang digunakan pada latihan ekstrakurikuler 

cukup memadai. 

    

10 Saya mengikuti ekstrakurikuler bolavoli karena diajak teman.     

11 
Sekolah saya pernah meraih juara voli, sehingga saya ingin 

bergabung dengan tim sekolah. 

    

12 
Saya mengikuti ekstrakurikuler bolavoli, supaya diperhatikan 

teman disekolah. 

    

13 
Saya mengikuti ekstrakurikuler bolavoli karena lapangannya 

bagus. 

    

14 
Alat-alat yang digunakan saat ekstrakurikuler bolavoli 

disekolah belum lengkap.  

    

15 
Saya mengikuti ekstrakurikuler bolavoli jika orang tua 

memberi uang saku lebih. 

    

16 
Saya bermain bolavoli, karena keluarga saya banyak pemain 

voli. 

    

17 Guru/ pelatih sangat terampil bermain bolavoli.     

18 Cara melatih guru/pelatih bervariasi sehingga menyenangkan.     

19 Teguran dari guru/pelatih saat latihan membuat saya takut.     

20 
Menurut Orang tua saya, ekstrakurikuler bolavoli menggangu 

pelajaran saya di kelas. 

    

21 
Kegagalan dalam pertandingan membuat saya terpacu untuk 

berlatih lebih giat. 

    

22 
Saya selalu berusaha menunjukan penampilan terbaik saat 

pertandingan bolavoli. 

    

23 Saya selalu berkecil hati saat bertemu lawan yang tangguh.     

24 
Setiap pertandingan bolavoli saya selalu optimis dapat meraih 

kemenangan. 

    

25 Sorakan penonton saat pertandingan membuat saya takut.     

26 
Ekstrakurikuler bolavoli merupakan kegiatan untuk mengisi 

waktu luang. 
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No Pertanyaan 
Pilih Salah Satu 

SS S TS STS 

27 
Saya mengikuti ekstrakurikuler bolavoli untuk 

mengembangkan  potensi diri. 

    

28 
Ekstrakurikuler boavoli merupakan tempat untuk menyalurkan 

bakat saya. 

    

29 
Sebagai pemain bolavoli dibutuhkan fisik yang kuat dan teknik 

yang baik. 

    

30 
Waktu berlatih di ekstrakurikuler bolavoli saya rasa belum 

memadai. 

    

31 
Saya selalu menanyakan pada guru/pelatih tentang teknik yang 

belum saya kuasai. 

    

32 
Setiap latihan yang diberikan pelatih dapat saya lakukan 

dengan baik. 

    

33 Latihan ringan membuat saya malas berlatih.     

34 Saya senang apabila menjadi contoh dalam teknik bermain.     

35 Saya menambah latihan di luar jam ekstrakurikuler.     

36 
Jika saya menang dalam pertandingan bolavoli, dapat 

membanggakan orang tua. 

    

37 
Prestasi bolavoli yang saya raih akan memudahkan saya 

mendapat beasiswa. 

    

38 
Saya berprestasi, agar mudah mencari sekolah di jenjang 

berikutnya. 

    

39 Sebagai juara membuat saya akan menjadi idola disekolah.     

40 Kepuasan dalam bermain bolavoli adalah menjadi juara.     
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STATISTIK DESKRIPTIF MINAT BOLAVOLI 

Statistics 

  Rasa 

Tertarik Perhatian Aktivitas Lingkungan 

Sarana/Pra

sarana Keluarga 

Peran guru 

dan pelatih Minat 

N Valid 67 67 67 67 67 67 67 67 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.2836 3.5821 3.5373 3.3582 3.4627 3.7015 3.7313 47.0149 

Median 3.4259a 3.6610a 3.6271a 3.4386a 3.5345a 3.7143a 3.7667a 47.6579a 

Mode 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 46.00 

Std. Deviation .91794 .69955 .78486 .77267 .76532 .62801 .75040 11.38911 

Minimum 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 32.00 

Maximum 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 65.00 

Sum 220.00 240.00 237.00 225.00 232.00 248.00 250.00 3150.00 

 

Rasa Tertarik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 4 6.0 6.0 6.0 

Tinggi 9 13.4 13.4 19.4 

Sedang 18 26.9 26.9 46.3 

Rendah 36 53.7 53.7 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Perhatian 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 8 11.9 11.9 11.9 

Tinggi 12 17.9 17.9 29.9 

Sedang 47 70.1 70.1 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Aktivitas 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 2 3.0 3.0 3.0 

Tinggi 5 7.5 7.5 10.4 

Sedang 16 23.9 23.9 34.3 

Rendah 43 64.2 64.2 98.5 

     

Total 67 100.0 100.0  

 
 

Lingkungan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 1 1.5 1.5 1.5 

Tinggi 9 13.4 13.4 14.9 

Sedang 22 32.8 32.8 47.8 

Rendah 35 52.2 52.2 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

 

Sarana/Prasarana 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 1 1.5 1.5 1.5 

Tinggi 7 10.4 10.4 11.9 

Sedang 20 29.9 29.9 41.8 

Rendah 38 56.7 56.7 98.5 

     

Total 67 100.0 100.0  
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Keluarga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 3 4.5 4.5 4.5 

Tinggi 16 23.9 23.9 28.4 

Sedang 47 70.1 70.1 98.5 

Rendah 1 1.5 1.5 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 
 

Peran guru dan pelatih 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 6 9.0 9.0 9.0 

Tinggi 9 13.4 13.4 22.4 

Sedang 51 76.1 76.1 98.5 

Rendah 1 1.5 1.5 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 
 

 

 

Minat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 19 28.4 28.4 28.4 

Tinggi 22 32.8 32.8 61.2 

Sedang 16 23.9 23.9 85.1 

Rendah 10 14.9 14.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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STATISTIK DESKRIPTIF MOTIVASI BERPRESTASI BOLAVOLI 

 

Statistics 

  Kebutuhan 

berprestasi Atribusi 

Tujuan 

Berprestasi 

Motivasi 

Kompetensi Motivasi 

N Valid 67 67 67 67 67 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 3.2537 3.5821 3.3582 3.5672 50.0746 

Median 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 48.0000 

Mode 4.00 4.00 4.00 4.00 48.00 

Std. Deviation .92676 .78140 .86518 .74313 8.29076 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 40.00 

Maximum 4.00 4.00 4.00 4.00 63.00 

Sum 218.00 240.00 225.00 239.00 3355.00 

 

 

Kebutuhan berprestasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 3 4.5 4.5 4.5 

Tinggi 13 19.4 19.4 23.9 

Sedang 15 22.4 22.4 46.3 

Rendah 36 53.7 53.7 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Atribusi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 2 3.0 3.0 3.0 

Tinggi 6 9.0 9.0 11.9 

Sedang 10 14.9 14.9 26.9 

Rendah 49 73.1 73.1 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Tujuan Berprestasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 2 3.0 3.0 3.0 

Tinggi 11 16.4 16.4 19.4 

Sedang 15 22.4 22.4 41.8 

Rendah 39 58.2 58.2 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 
 

Motivasi Kompetensi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 1 1.5 1.5 1.5 

Tinggi 6 9.0 9.0 10.4 

Sedang 15 22.4 22.4 32.8 

Rendah 44 65.7 65.7 98.5 

     

Total 67 100.0 100.0  

 
 

Motivasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 19 28.4 28.4 28.4 

Tinggi 23 34.3 34.3 62.7 

Sedang 14 20.9 20.9 83.6 

Rendah 11 16.4 16.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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KATEGORISASI 

Minat Bolavoli 

Skor max 4 x 20 = 80 

Skor min 1 x 20 =   20 

 

 
Sangat Tinggi : X > 𝑀 + 1,5𝑆𝐷 

Tinggi : M + 0,5 SD  < 𝑋 ≤ 𝑀 + 1.5  𝑆𝐷 

Sedang : M − 0,5 SD  < 𝑋  ≤ 𝑀 + 0,5 𝑆𝐷 

Rendah : M − 1,5 SD < 𝑋  ≤ 𝑀 + 0,5 𝑆𝐷 

Sangat Rendah : X ≤ M − 1,5 SD 
 

 
Kategori Skor 

Sangat Tinggi : X > 65,00 

Tinggi : 55,00   < X ≤ 65,00 

Sedang : 45,00 < X ≤ 55,00 

Rendah : 35,00 < X ≤ 45,00 

Sangat Rendah : X ≤ 35,00 
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KATEGORISASI 

Motivasi Berprestasi Bolavoli 

Skor max 4 x 20 = 80 

Skor min 1 x 20 =  20 

 

 
Sangat Tinggi : X > 𝑀 + 1,5𝑆𝐷 

Tinggi : M + 0,5 SD  < 𝑋 ≤ 𝑀 + 1.5  𝑆𝐷 

Sedang : M − 0,5 SD  < 𝑋  ≤ 𝑀 + 0,5 𝑆𝐷 

Rendah : M − 1,5 SD < 𝑋  ≤ 𝑀 + 0,5 𝑆𝐷 

Sangat Rendah : X ≤ M − 1,5 SD 
 

 
Kategori Skor 

Sangat Tinggi : X > 65,00 

Tinggi : 55,00 < X ≤ 65,00 

Sedang : 45,00 < X ≤ 55,00 

Rendah : 35,00 < X ≤ 45,00 

Sangat Rendah : X ≤ 35,00 
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(Keterangan: pengisian angket minat dan motivasi berprestasi siswa terhadap 

kegiatan ekstrakurikuler bolavoli) 

 

 

 
(Keterangan: pengisian angket minat dan motivasi berprestasi siswa terhadap 

kegiatan ekstrakurikuler bolavoli) 
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(Keterangan: pengisian angket minat dan motivasi berprestasi siswa terhadap 

kegiatan ekstrakurikuler bolavoli) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


