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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat peserta didik pada ekstrakurikuler 

olahraga di SMP Negeri 1 Sawan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif 
dan metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survei. Adapun populasi 

dalam penelitian ini mencangkup peserta didik kelas VIII dan X di SMP Negeri 1 Sawan 

tahun pelajaran 2020/2021 yang berjumlah 603 orang dan dipilih kelas secara random 

sampling. Sampel penelitian berjumlah 278 orang dari kelas VIII dan IX. Data dianalisis 

menggunakan statistik deskriptif dengan presentase. Hasil penelitian bahwa minat peserta 

didik pada kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepakbola, bulutangkis, dan basket di 

SMP Negeri 1 Sawan tahun pelajaran 2020/2021 yaitu sedang sebanyak 237 orang 

(2,536%), sebanyak 25 orang (28,1%) memiliki minat tinggi, sebanyak 16 orang 

(12,8%) memiliki minat rendah, dan tidak ada peserta didik (0,0%) yang memiliki 

minat sangat tinggi maupun sangat rendah. 

Saran : dapat menjadi masukan sekaligus memacu semangat belajar peserta didik 

untuk dapat meningkatkan kesegaran jasmani, meningkatkan keterampilan diri, dan 

mencetak prestasi, sekolah juga diharapkan mampu menumbuhkan minat peserta 

didik terhadap kegiatan ekstrakurikuler olahraga di sekolah. 

Kata-kata Kunci: Ekstrakurikuler olahraga, minat, peserta didik. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the interest of students in sports extracurricular 

activities at SMP Negeri 1 Sawan. This research is a descriptive quantitative 

research and the method used in this research is the survey method. The population 

in this study included class VIII and X students at SMP Negeri 1 Sawan in the 

2020/2021 school year, totaling 603 people and selected classes by random 

sampling. The research sample consisted of 278 people from class VIII and IX. Data 

were analyzed using descriptive statistics with percentages. The results of this study 

indicate that the students' interest in extracurricular activities for football, 

badminton, and basketball at SMP Negeri 1 Sawan in the academic year 2020/2021 

is 237 people (2,536%), then 25 people (28.1%) have high interest. , as many as 16 

people (12.8%) have low interest, and no students (0.0%) have very high or very low 

interest. 

Suggestion: can be input as well as stimulate the enthusiasm for learning of students 

to be able to improve physical fitness, improve personal skills, and make 

achievements, schools are also expected to be able to foster students' interest in 

sports extracurricular activities in schools. 
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