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Lampiran 01 

Keterangan Surat Tugas 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 02 

Surat Keterangan Melakukan Observasi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                 

Lampiran 03 

Surat Keterangan Ijin Melakukan Penelitian 

  

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 04  

Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 05  

ANGKET PENELITIAN 

MINAT PESERTA DIDIK PADA EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA  

DI SMP NEGERI 1 SAWAN 

1. Nama Responden  : ……………………….. 

2. Kelas     : ……………………….. 

3. No Absen   : ……………………….. 

4. Jenis Kelamin   : ……………………….. 

Ekstrakurikuler yang dipilih : 

Sepakbola  

Bulutangkis  

Bola Basket  

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda checklist (√) pada 

kolong jawaban yang telah tersedia. 

2. Angket ini bertujuan untuk mengetahui minat peserta didik 

ekstrakurikuler olahraga di SMP Negeri 1 Sawan. 

3. Jawablah setiap pernyataan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda 

yang sebenar-benarnya sesuai terhadap salah satu kegiatan 

ekstrakurikuler olahraga. 

Contoh : 

No Pertanyaan Pilih salah satu 

SS S TS STS 

1. Saya memperhatikan pelatih/guru saat 

menjelaskan teknik olahraga 

√    

 

 

 

 

Uji Coba Angket Penelitian 

Keterangan pilihan jawaban: 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

S = Setuju 

SS = Sangat Setuju 

 



 

 

 

 

 

 

Tabel Angket Penelitian, dalam Rawes (2018:44) 

No Pertanyaan 
Pilih salah satu 

SS S TS STS 

A. Perhatian     

1 Saya tertarik untuk memperhatikan teknik-

teknik yang diajarkan pada saat kegiatan 

ekstrakurikuler olahraga 

    

2 Saya tertarik untuk memperhatikan contoh 

yang diberikan pelatih saat kegiatan 

ekstrakurikuler 

    

B. Rasa Tertarik     

3 Saya tertarik untuk melihat ekstrakurikuler 

olahraga yang ada di sekolah 

    

4 Ekstrakurikuler olahraga termasuk kegiatan 

yang menarik bagi saya 

    

C.  Perasaan Senang SS S TS STS 

5 Kegiatan ekstrakurikuler olahraga adalah 

kegiatan yang menjenuhkan 

    

6 Saya merasa senang bisa aktif dalam 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga 

    

7 Saya mendapat tersendiri ketika mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler 

    

8 Saya merasa bangga bila terpilih menjadi 

tim di sekolah saya 

    

9  Saya merasa tidak senang dengan kegiatan 

ekstrakurikuler 

    

D. Aktivitas/Kegiatan SS S TS STS 

10 Ekstrakurikuler olahraga merupakan 

kegiatan yang tepat untuk mengisi waktu 

luang 

    

11 Ekstrakurikuler olahraga adalah kegiatan 

yang dapat memberikan dampak positif pada 

diri saya 

    

12 Aktivitas yang ada pada ekstrakurikuler 

olahraga membuat saya lebih terampil dalam 

bergerak 

    

13 Kegiatan ekstrakurikuler olahraga di sekolah 

membuat saya lebih disiplin dan tanggung 

jawab 

    

E. Pelatih SS S TS STS 

14 Pelatih yang selalu memberikan dorongan 

membuat saya berminat mengikuti 

ekstrakurikuler olahraga 

    

15 Penyampaian materi pelatih susah     



 

 

 

 

dimengerti, sehingga saya tidak mengikuti 

ekstrakurikuler olahraga 

16 Pelatih selalu menanamkan sikap disiplin 

ketika melakukan kegiatan yang 

berhubungan dengan ekstrakurikuler 

olahraga 

    

17 Pelatih dalam menyampaikan materi 

ekstrakurikuler olahraga mudah diterima 

sehingga saya berminat mengikutinya 

    

F Sarana Prasarana SS S TS STS 

18 Saya mengikuti ekstrakurikuler olahraga 

karena prasarana di sekolah cukup memadai  

    

19 Jumlah peralatan dan sasaran di sekolah 

mempengaruhi saya dalam mengikuti 

ekstrakurikuler olahraga 

    

20 Fasilitas olahraga di sekolah layak dan aman 

sehingga saya mengikuti ekstrakurikuler 

olahraga 

    

21 Saya tidak mengikuti ekstrakurikuler 

olahraga, karena sarana dan prasarananya di 

sekolah tidak memenuhi standar 

internasional 

    

G. Keluarga SS S TS STS 

22 Saya mengikuti ekstrakurikuler olahraga 

karena dukungan keluarga 

    

23 Orang tua selalu memberikan ijin sehingga 

saya tekun mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler olahraga  

    

24 Saya mengikuti ekstrakurikuler olahraga 

jika orang tua memberikan uang saku lebih 

    

25 Saudara-saudara saya mempengaruhi minat 

saya dalam mengikuti ekstrakurikuler 

olahraga 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 06 

STATISTIK DESKRIPTIF MINAT SEPAKBOLA 

 

 

Statistics 

 Perhatia

n 

Rasa 

Tertarik 

Perasaan 

Senang 

Aktivitas / 

Kegiatan 

Pelatih 

N 
Valid 81 81 81 81 81 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 7.3210 7.2099 13.6173 13.6790 12.2099 

Std. Deviation .78783 .95807 1.79978 1.41269 1.20121 

Minimum 6.00 5.00 10.00 9.00 10.00 

Maximum 8.00 8.00 16.00 16.00 14.00 

 

 

Statistics 

 Sarana & Prasarana Keluarga Minat 

N 
Valid 81 81 81 

Missing 0 0 0 

Mean 11.0988 10.6049 75.7407 

Std. Deviation 1.69267 1.24176 5.52444 

Minimum 7.00 8.00 61.00 

Maximum 13.00 12.00 83.00 

 

 

 

Frequency Table 

 

Perhatian 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

6.00 16 19.8 19.8 19.8 

7.00 23 28.4 28.4 48.1 

8.00 42 51.9 51.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

 

Rasa Tertarik 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

5.00 5 6.2 6.2 6.2 

6.00 15 18.5 18.5 24.7 

7.00 19 23.5 23.5 48.1 

8.00 42 51.9 51.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

Perasaan Senang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 3 3.7 3.7 3.7 

11.00 6 7.4 7.4 11.1 

12.00 9 11.1 11.1 22.2 

13.00 33 40.7 40.7 63.0 

14.00 5 6.2 6.2 69.1 

16.00 25 30.9 30.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas / Kegiatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 9.00 1 1.2 1.2 1.2 

12.00 17 21.0 21.0 22.2 

13.00 21 25.9 25.9 48.1 

14.00 18 22.2 22.2 70.4 

15.00 14 17.3 17.3 87.7 

16.00 10 12.3 12.3 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Pelatih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 4 4.9 4.9 4.9 

11.00 25 30.9 30.9 35.8 

12.00 16 19.8 19.8 55.6 

13.00 22 27.2 27.2 82.7 

14.00 14 17.3 17.3 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

Sarana & Prasarana 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 7.00 5 6.2 6.2 6.2 

9.00 6 7.4 7.4 13.6 

10.00 17 21.0 21.0 34.6 

11.00 22 27.2 27.2 61.7 

12.00 5 6.2 6.2 67.9 

13.00 26 32.1 32.1 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 8.00 6 7.4 7.4 7.4 

9.00 11 13.6 13.6 21.0 

10.00 15 18.5 18.5 39.5 

11.00 26 32.1 32.1 71.6 

12.00 23 28.4 28.4 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Minat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 61.00 1 1.2 1.2 1.2 

67.00 1 1.2 1.2 2.5 

68.00 6 7.4 7.4 9.9 

70.00 18 22.2 22.2 32.1 

73.00 11 13.6 13.6 45.7 

78.00 13 16.0 16.0 61.7 

80.00 17 21.0 21.0 82.7 

83.00 14 17.3 17.3 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

Frequencies 

 

Notes 

 

Statistics 

Kategori Minat   

N Valid 81 

Missing 0 

 

 

Kategori Minat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 8 9.9 9.9 9.9 

Sedang 59 72.8 72.8 82.7 

Tinggi 14 17.3 17.3 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 07 

STATISTIK DESKRIPTIF MINAT BULUTANGKIS 

 

Statistics 

 Perhatian Rasa Tertarik Perasaan 

Senang 

Aktivitas / 

Kegiatan 

Pelatih 

N Valid 107 107 107 107 107 

Missin

g 

0 0 0 0 0 

Mean 7.2336 7.1308 13.3738 13.3364 11.8411 

Std. Deviation .84205 1.01018 1.78845 1.64801 1.02008 

Minimum 6.00 5.00 10.00 9.00 10.00 

Maximum 8.00 8.00 18.00 16.00 14.00 

 

Statistics 

 Sarana & Prasarana Keluarga Minat 

N Valid 107 107 107 

Missing 0 0 0 

Mean 10.2523 10.2523 73.4206 

Std. Deviation 1.62000 1.40815 4.75640 

Minimum 7.00 8.00 61.00 

Maximum 13.00 13.00 83.00 

 

 

Frequency Table 

 

Perhatian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 6.00 28 26.2 26.2 26.2 

7.00 26 24.3 24.3 50.5 

8.00 53 49.5 49.5 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 

 

 

Rasa Tertarik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 5.00 3 2.8 2.8 2.8 

6.00 39 36.4 36.4 39.3 

7.00 6 5.6 5.6 44.9 

8.00 59 55.1 55.1 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

 

Perasaan Senang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 1 .9 .9 .9 

11.00 16 15.0 15.0 15.9 

12.00 16 15.0 15.0 30.8 

13.00 37 34.6 34.6 65.4 

14.00 10 9.3 9.3 74.8 

15.00 4 3.7 3.7 78.5 

16.00 21 19.6 19.6 98.1 

18.00 2 1.9 1.9 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas / Kegiatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 9.00 2 1.9 1.9 1.9 

12.00 39 36.4 36.4 38.3 

13.00 33 30.8 30.8 69.2 

14.00 6 5.6 5.6 74.8 

15.00 4 3.7 3.7 78.5 

16.00 23 21.5 21.5 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

 

Pelatih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 3 2.8 2.8 2.8 

11.00 50 46.7 46.7 49.5 

12.00 21 19.6 19.6 69.2 

13.00 27 25.2 25.2 94.4 

14.00 6 5.6 5.6 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

 

Sarana & Prasarana 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 7.00 13 12.1 12.1 12.1 

9.00 16 15.0 15.0 27.1 

10.00 23 21.5 21.5 48.6 

11.00 36 33.6 33.6 82.2 

12.00 11 10.3 10.3 92.5 

13.00 8 7.5 7.5 100.0 

Total 10  7 100.0 100.0  

 

 

Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 8.00 18 16.8 16.8 16.8 

9.00 19 17.8 17.8 34.6 

10.00 6 5.6 5.6 40.2 

11.00 50 46.7 46.7 86.9 

12.00 10 9.3 9.3 96.3 

13.00 4 3.7 3.7 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Minat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 61.00 2 1.9 1.9 1.9 

68.00 1 .9 .9 2.8 

69.00 14 13.1 13.1 15.9 

70.00 33 30.8 30.8 46.7 

71.00 2 1.9 1.9 48.6 

73.00 16 15.0 15.0 63.6 

74.00 3 2.8 2.8 66.4 

78.00 19 17.8 17.8 84.1 

80.00 9 8.4 8.4 92.5 

81.00 4 3.7 3.7 96.3 

83.00 4 3.7 3.7 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

 

 

Statistics 

Kategori Minat   

N Valid 107 

Missing 0 

 

 

Kategori Minat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Rendah 3 2.8 2.8 2.8 

Sedang 96 89.7 89.7 92.5 

Tinggi 8 7.5 7.5 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 08 

STATISTIK DESKRIPTIF MINAT BOLA BASKET 
 

Statistics 

 Perhatian Rasa Tertarik Perasaan 

Senang 

Aktivitas / 

Kegiatan 

Pelatih 

N Valid 90 90 90 90 90 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 6.7444 6.5444 12.8889 13.4556 12.1333 

Std. Deviation .90642 1.21008 1.33614 1.71025 .88939 

Minimum 6.00 5.00 10.00 9.00 10.00 

Maximum 8.00 8.00 16.00 16.00 14.00 

 

Statistics 

 Sarana & Prasarana Keluarga Minat 

N Valid 90 90 90 

Missing 0 0 0 

Mean 10.6889 10.3111 72.7667 

Std. Deviation 1.21456 1.43507 4.43188 

Minimum 7.00 8.00 61.00 

Maximum 13.00 13.00 83.00 

 

 

 

Frequency Table 

 

Perhatian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 6.00 51 56.7 56.7 56.7 

7.00 11 12.2 12.2 68.9 

8.00 28 31.1 31.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

 

Rasa Tertarik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 



 

 

 

 

Percent 

Valid 5.00 25 27.8 27.8 27.8 

6.00 20 22.2 22.2 50.0 

7.00 16 17.8 17.8 67.8 

8.00 29 32.2 32.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Perasaan Senang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 1 1.1 1.1 1.1 

11.00 12 13.3 13.3 14.4 

12.00 21 23.3 23.3 37.8 

13.00 33 36.7 36.7 74.4 

14.00 15 16.7 16.7 91.1 

15.00 1 1.1 1.1 92.2 

16.00 7 7.8 7.8 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas / Kegiatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 9.00 2 2.2 2.2 2.2 

12.00 34 37.8 37.8 40.0 

13.00 15 16.7 16.7 56.7 

14.00 16 17.8 17.8 74.4 

15.00 2 2.2 2.2 76.7 

16.00 21 23.3 23.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Pelatih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 3 3.3 3.3 3.3 

11.00 16 17.8 17.8 21.1 

12.00 42 46.7 46.7 67.8 

13.00 24 26.7 26.7 94.4 

14.00 5 5.6 5.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Sarana & Prasarana 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 7.00 2 2.2 2.2 2.2 

9.00 13 14.4 14.4 16.7 

10.00 20 22.2 22.2 38.9 

11.00 34 37.8 37.8 76.7 

12.00 16 17.8 17.8 94.4 

13.00 5 5.6 5.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 8.00 15 16.7 16.7 16.7 

9.00 16 17.8 17.8 34.4 

10.00 5 5.6 5.6 40.0 

11.00 35 38.9 38.9 78.9 

12.00 18 20.0 20.0 98.9 

13.00 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Minat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 61.00 2 2.2 2.2 2.2 

68.00 3 3.3 3.3 5.6 

69.00 6 6.7 6.7 12.2 

70.00 31 34.4 34.4 46.7 

71.00 3 3.3 3.3 50.0 

73.00 23 25.6 25.6 75.6 

74.00 2 2.2 2.2 77.8 

78.00 4 4.4 4.4 82.2 

80.00 13 14.4 14.4 96.7 

81.00 1 1.1 1.1 97.8 

83.00 2 2.2 2.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Frequencies 

 

Statistics 

Kategori Minat   

N Valid 90 

Missing 0 

 

 

Kategori Minat 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Rendah 5 5.6 5.6 5.6 

Sedang 82 91.1 91.1 96.7 

Tinggi 3 3.3 3.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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