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ABSTRAK  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ketersediaan sarana dan 

prasarana penunjang pembelajaran PJOK tingkat SMP se-Kecematan Banjar. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

menggunakan metode survei Metode pengumpulan data yang digunakan adalah 

observasi dan dokumentasi di SMP se-Kecamatan Banjar. Pengumpulan data pada 

sarana dan prasarana dilakukan dengan cara survei dari masing-masing sekolah, 

dan mencatat ketersediaan sarana dan prasarana sesuai dengan lembar observasi 

yang sudah dibuat. Hasil penelitian menunjukkan sebagai berikut. (1) Ketersediaan 

sarana penunjang pembelajaran PJOK di SMP Negeri se-Kecamatan Banjar jumlah 

total keseluran dari 7 sekolah tersebut yaitu 605 berkondisi baik 554 dengan rata-

rata persentasenya 60,13%, yang berkondisi buruk yaitu berjumlah 51 dengan rata-

rata persentasenya 4.72 %. Kemudian dari segi status kepemilikan dari total 

keseluruhan jumlahnya 605 dengan rata-rata persentase 100% milik sekolah;  (2) 

Ketersediaan prasarana penunjang pembelajaran PJOK di SMP Negeri se-

Kecamatan Banjar jumlah total keseluruhan dari 7 sekolah tersebut yaitu 36 dengan 

persentase 100% baik, dari segi status kepemilikan milik sekolah berjumlah 19 

dengan rata-rata persentase 0,37% dan yang meminjam/menyewa berjumlah 17 

dengan rata-rata persentase 25%. 

 

 

Kata kunci: sarana, prasarana, PJOK 

  



 

xi 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL............................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ..................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI ................................................................ iii 

LEMBAR PENGESAHAN PANITIA UJIAN ....................................................... iv 

PERNYATAAN .......................................................................................................... v 

KATA PERSEMBAHAN ......................................................................................... vi 

MOTTO .................................................................................................................... vii 

PRAKATA .......................................................................................................... viii 

ABSTRAK ................................................................................................................... x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................ xv 

 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah .................................................................................. 1 

1.2 Identifikasi  Masalah ......................................................................................... 4 

1.3 Pembatasan Masalah ........................................................................................ 4 

1.4 Rumusan  Masalah ............................................................................................ 4 

1.5 Tujuan  Penelitian ................................................................................................... 5 

1.6 Manfaat Penelitian ................................................................................................. 5 

BAB II KAJIAN TEORI 

2.1 Deskripsi Teoritis ..................................................................................................... 6 

2.1.1 Pengertian Survei ................................................................................................ 6 

2.1.2 Hakikat Pembelajaran .............................................................................. 7 

2.1.3 Hakikat Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) ..................... 8 

2.1.3.1 Pengertian PJOK .................................................................................... 8 

2.1.3.2 Tujuan PJOK ......................................................................................... 9 

2.1.3.3 Kurikulum Pembelajaran PJOK tingkat SMP .................................. 10 

2.1.3.4 Hakikat Sarana dan Prasarana PJOK ................................................ 11 



 

xii 
 

2.1.3.5 Pengertian Sarana PJOK ................................................................... 13 

2.1.3.6 Pengertian Prasarana PJOK .............................................................. 14 

2.1.3.7 Keterkaitan Sarana dan Prasarana dengan PJOK ............................. 15 

2.1.3.8 Peraturan menteri Pendidikan Nasional No.24 Tahun 2007 ............ 16 

2.1.3.9 Kecamatan Banjar sebagai Lokasi Penelitian  .................................. 17 

2.2 Penelitian yang Relevan  ........................................................................ 18 

2.3 Kerangka Berfikir ................................................................................... 19 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian ............................................................................................21 

3.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian ..................................................... 22 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian .................................................................. 23 

3.3.1 Populasi  ............................................................................................... 23 

3.3.2 Sampel  ............................................................................................... 23 

3.4 Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data .......................................................24 

3.4.1 Istrumen Penelitian ....................................................................................... 24 

3.4.2 Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 27 

3.5 Teknik Analisis Data ....................................................................................... 28 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Gambaran Umum Tempat Penelitian ................................................................ 29 

4.2 Hasil Penelitian ....................................................................................... 30 

4.2.1 Kondisi Sarana Penunjang Pembelajaran PJOK SMP 

Se-Kecamatan Banjar .......................................................................... 30 

4.2.2 Kondisi Prasarana Penunjang Pembelajaran PJOK 

Se-Kecamatan Banjar .......................................................................... 34 

4.2.3 Status Kepemilikan Sarana dan Prasarana Penunjang  

Pembelajaran PJOK SMP  Se-Kecamatan Banjar............................... 35 

4.3 Pembahasan ............................................................................................ 38 

4.3.1 Ketersediaan Sarana Penunjang Pembelajaran PJOK 

SMP Se-Kecamatan Banjar ................................................................. 38 

4.3.2 Ketersediaan Prasarana Penunjang Pembelajaran PJOK 

SMP Se-Kecamatan Banjar ................................................................. 39 

  



 

xiii 
 

BAB V PENUTUP 

5.1 Rangkuman .............................................................................................. 41 

5.2 Simpulan ................................................................................................. 41 

5.3 Saran ....................................................................................................... 42 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................... 44 

LAMPIRAN ................................................................................................................... 46 

  



 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 2.1 Jenis, Rasio, dan Deskripsi Sarana Tempat Bermain/Berolahraga ........ 17 

Tabel 3.1 Daftar Sekolah Menengah Pertama (SMP) di Kecamatan Banjar ......... 23 

Tabel 3.2 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian ............................................................... 26 

Tabel 4.1 Daftar Nama Sekolah ............................................................................. 29 

Tabel 4.2 Kondisi Sarana Penunjang Pembelajaran PJOK .................................... 31 

Tabel 4.3 Kualifikasi Sarana Penunjang Pembelajaran PJOK ............................... 32 

Tabel 4.4 Kondisi Prasarana Penunjang Pembelajaran PJOK ............................... 35 

Tabel 4.5 Status Kepemilikan Sarana .................................................................... 36 

Tabel 4.6 Status Kepemilikan Prasarana ................................................................ 37 

  



 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 01. Surat Tugas Pembimbing................................................................. 46 

Lampiran 02. Surat Ijin Penelitian di SMP Negeri 1 Banjar.................................. 47 

Lampiran 03. Surat Ijin Penelitian di SMP Negeri 2 Banjar.................................. 48 

Lampiran 04. Surat Ijin Penelitian di SMP Negeri 3 Banjar.................................. 49 

Lampiran 05. Surat Ijin Penelitian di SMP Negeri 4 Banjar.................................. 50 

Lampiran 06. Surat Ijin Penelitian di SMP Satu Atap Negeri 1 Banjar ................. 51 

Lampiran 07. Surat Ijin Penelitian di SMP Satu Atap Negeri 2 Banjar ................. 52 

Lampiran 08. Surat Ijin Penelitian di SMP Satu Atap Negeri 3 Banjar ................. 53 

Lampiran 09. Surat Balasan Ijin Penelitian di SMP Negeri 1 Banjar .................... 54 

Lampiran 10. Surat Balasan Ijin Penelitian di SMP Negeri 2 Banjar .................... 55 

Lampiran 11. Surat Balasan Ijin Penelitian di SMP Negeri 3 Banjar .................... 56 

Lampiran 12. Surat Balasan Ijin Penelitian di SMP Negeri 4 Banjar .................... 57 

Lampiran 13. Surat Balasan Ijin Penelitian di SMP Satu Atap Negeri 1 Banjar ... 58 

Lampiran 14. Surat Balasan Ijin Penelitian di SMP Satu Atap Negeri 2 Banjar ... 59 

Lampiran 15. Surat Balasan Ijin Penelitian di SMP Satu Atap Negeri 3 Banjar ... 60 

Lampiran 16. Surat Tugas Uji Ahli ........................................................................ 61 

Lampiran 17. Lembar Hasil Penelitian SMP Negeri 1 Banjar ............................... 63 

Lampiran 18. Lembar Hasil Penelitian SMP Negeri 2 Banjar ............................... 64 

Lampiran 19. Lembar Hasil Penelitian SMP Negeri 3 Banjar ............................... 65 

Lampiran 20. Lembar Hasil Penelitian SMP Negeri 4 Banjar ............................... 66 

Lampiran 21. Lembar Hasil Penelitian SMP Satu Atap Negeri 1 Banjar .............. 67 

Lampiran 22. Lembar Hasil Penelitian SMP Satu Atap Negeri 2 Banjar .............. 68 

Lampiran 23. Lembar Hasil Penelitian SMP Satu Atap Negeri 3 Banjar .............. 69 

Lampiran 24. Foto Bersama Guru PJOK SMP Se-Kecamatan Banjar .................. 70 

Lampiran 25. Foto Gudang dan Lapangan SMP Se-Kecamatan Banjar ................ 71 

 


	OLEH
	OLEH (1)

