LAMPIRAN
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Lampiran 1. Tabel Nilai r Product Moment

N Taraf Signif N Taraf Signif N Taraf Signif
5% 1% 9% 1% 5% 1%
3 0,997 0,999 27 0,381 0,487 55 0,266 0,345
4 0,950 0,990 28 0,374 0,478 60 0,254 0,330
5 0,878 0,959 29 0,367 0,470 65 0,244 0,317
6 0,811 0,917 30 0,361 0,463 70 0,235 0,306
7 0,745 0,847 31 0,355 0,456 75 0,227 0,296
8 0,707 0,834 32 0,349 0,449 80 0,220 0,286
9 0,666 0,798 33 0,344 0,442 85 0,213 0,278

10 0,632 0,765 34 0,339 0,436 90 0,207 0,270

11 0,602 0,735 35 0,334 0,430 95 0,202 0,263

12 0,576 0,708 36 0,329 0,424 100 0,195 0,256

13 0,553 0,684 37 0,325 0,418 125 0,176 0,230

14 0,532 0,661 38 0,320 0,413 150 0,159 0,210

15 0,514 0,641 39 0,316 0,408 175 0,148 0,194
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Lampiran 2. Surat Izin Observasi

KEMENTERIAN RISET TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Alamat: Kampus FOK Jinengdalem, Jalan Jinengdalem

Singaraja, 20 Jum 2020

Nomor : 22/UN48.12.1/PP/2020
Lampiran .
Perihal : Izin Melakukan Observasi
Yth. : Ketua SSB Negaroa

di

Jembrana

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan
Ganesha (UNDIKSHA) diwajibkan untuk melakukan observasi awal tentang
metode kepelatihan di SSB Negaroa, sebagai syarat pengajuan judul penelitian
(skripsi) di Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Kami mohon bantuan
Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa di bawah ini untuk melakukan observasi
di sekolal/club yang Bapak/ibu pimpin.

Nama - Agus Putu Juliarta

Nomor Induk Mahasiswa 1 1616041021

Tahun Akademik : 2019/2020

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan Undiksha

Atas perhatian dan bantuan Bapak/ibu kami ucapkan terima kasih.

D1 Ketut Yoda , S.Pd. M.Or
NIP 196805172001121001



Lampiran 3. Data Subjek Penelitian

Nama Siswa SSB Negaroa U-15
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No NAMA UMUR
1 | Bagus Saputra 13 Tahun
2 | Devan Maulana 15 Tahun
3 | Indra Zaki Candra Jaya Prastya 15 Tahun
4 | Firland Tangkas Supriadi 13 Tahun
5 | | Made Riantana 14 Tahun
6 | I Putu Abi Darma Saputra 14 Tahun
7 | Muhammad Angga 15 Tahun
8 | Haris Hidayat 15 Tahun
9 | Ressa Bagas Darmawan 15 Tahun
10 | I Kadek Yudi Perdana 13 Tahun
11 | Dimas Saputra 15 Tahun
12 | Muhammad Fany Ardiansyah 15 Tahun
13 | Rahmad Risky Saputra 13 Tahun
14 | Ahmad Oni Saputra 15 Tahun
15 | Aril Bayu Pratama 13 Tahun




Lampiran 4. Daftar Hasil Penelitian
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Hasil Tes dan Pengukuran Kekuatan Otot Tungkai, Koordinasi Mata-Kaki

dan Kemampuan Shooting Sepakbola.

EX

1 46 31 11
2 57 31 12
3 65 31 12
4 72 34 13
5 73 39 15
6 75 40 16
7 76 42 16
8 78 44 18
9 81 45 18
10 84 45 19
11 85 45 21
12 86 49 21
13 87 49 22
14 88 49 25
15 96 49 27
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Lampiran 5. Hasil Uji Statistik Hubungan Kekuatan Otot Tungkai dan
Koordinasi Mata-Kaki Terhadap Kemampuan Shooting
Sepakbola Siswa SSB Negaroa U15 Tahun 2020.

Tabel Interpretasi Nilai r

Interval Koefisien Tingkat Hubungan
0,00-0,199 Sangat Rendah
0,20-0,399 Rendah
0,40-0,599 Cukup Kuat
0,60-0,799 Kuat

0,80-1,00 Sangat Kuat

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Kekuatan Otot Tungkai 161 15 .200" .933 15 .307
Koordinasi Mata Kaki 173 15 .200" .861 15 .025
Kemampuan Shooting .107 15 .200" .958 15 .660
a. Lilliefors Significance Correction
* This is a lower bound of the true significance.
Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of Squares| df Mean Square F Sig.

Kemamp Between Groups (Combined) 2304100 10 230,410 24577 R

wan Linearity 1940.007] 1 1940.007 | 206.934 000y

Shoaoting

A Deviation from Linearity 384093 9 40,455 4315 084

Kekuatan Within Groups 37.500 4 5375

S::tgkﬂj Total 2341800 14
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ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Kemampuan Shooting * Between Groups (Combined) 298.850 7 42,693 10.642 003
Koordinasi Mata Kaki Linearity 262,650 1 262,650 70453 000
Deviation from Linearity 16.200 6 2.700 673 &77
Within Groups 28.083 7 4.012
Total 326933 14

Uji Hipotesis (Bivariat)

Korelasi Product Moment (Variabel X1 dengan Y, Variabel Xz dengan Y)

Correlations

Kemampuan
Shooting
Kekuatan Otot Tungkai  Pearson Correlation .910"
Sig. (2-tailed) .000
N 15
Koordinasi Mata Kaki Pearson Correlation .930™
Sig. (2-tailed) .000j
N 15

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Uji Hipotesis (Multivariat)
Korelasi Ganda (Variabel X1, Xz terhadap Y)

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .9403 .884 .864 1.78033

a. Predictors: (Constant), Koordinasi Mata Kaki, Kekuatan Otot

Tungkai




Statistics

kekuatan otot tungkai

Valid 15
N

Missing 5
Mean 76,6000
Median 78,0000
Mode 46,002
Std. Deviation 12,93279
Minimum 46,00
Maximum 96,00

a. Multiple modes exist. The

smallest value is shown

Statistics

kemampuan shootin

Valid 15
N

Missing 0
Mean 17,7333
Median 18,0000
Mode 12,002
Std. Deviation 4,83243
Minimum 11,00
Maximum 27,00

a. Multiple modes exist. The

smallest value is shown

Statistics

KOORDINASI MATAKAKI

Valid 15
N

Missing 0
Mean 41,5333
Median 44,0000
Mode 49,00
Std. Deviation 6,88546
Minimum 31,00
Maximum 49,00
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Lampiran 6. Surat I1zin Pengambilan Data Penelitian

KEMENTERIAN RISET TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Alamat: Kampus FOK Jinengdalem, Jalan Jinengdalem

Singaraja, 3 Agustus 2020

Nomor : 158/UN48.12.1/PP/2020
Lampiran -
Perihal : Izin Melakukan Penelitian
Yth : Ketua SSB Negaroa

di

Jembrana

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prod: Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan
Ganesha (UNDIKSHA) diwajibkan untuk menyusun skripsi, sehubungan dengan
hal tersebut kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengizinkan mahasiswa di
bawah in1 untuk menggunakan peserta didik di SSb Negaroa sebagai subyek

penelitian.
Nama . Agus Putu Juliarta
Nomor Induk Mahasiswa 0 1616041021
Tahun Akademik : 2019/2020
Jurusan : Pendidikan Olahraga
Fakultas : Olahraga dan Kesehatan Undiksha

Atas perhatian dan bantuan Bapak/ibu kami ucapkan terima kasih.




57

Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian

= & '
- -
Gambar 1. Pelaksanaan Tes Kekuatan Otot Tungkai

., .. = - o o :..'.?t. ¢ .'_1—

mbar 2.‘Pélaksanaéﬁ Tes Koordinasi Mata-Kaki-‘ '
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Gambar 4. Warming Up SSB Negaroa
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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Hubungan
Kekuatan Otot Tungkai dan Koordinasi Mata-Kaki Terhadap Kemampuan
Shooting Sepakbola Pada Siswa SSB Negaroa U15 Tahun 2020” beserta seluruh
isinya adalah benar-benar karya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan dan
mengutip dengan cara yang tidak sesuai dengan kaidah dan etika yang berlaku.
Atas pernyataan saya ini, saya siap menanggung resiko dan menerima sanksi yang
dijatuhkan kepada saya apabila ditemukan pelanggaran atas etika keilmuan dalam

karya saya ini, atau ada klaim terhadap keaslian karya saya ini.

Singaraja, 23 September 2020
Yang membuat pernyataan

METERAI {5,
. TEMPEL 3%

COOOOAACOO “I

ENAM RIBU RUPIAH-

Agus Putu Juliarta
NIM. 1616041021
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