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KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN MOTIVASI PESERTA DIDIK 

MENGIKUTI PEMBELAJARAN PJOK PADA MASA PANDEMI COVID-19 

DI KELAS XI SMK TRIATMAJAYA SINGARAJA 

Variabel Faktor Indikator Nomor Butir 

  1. Kebutuhan 1,2 

  2. Perhatian 3,4 

 Intrinsik 3. Rasa tertarik  5,6 

  4. Rasa Nyaman  7,8 

Motivasi   5. Pengalaman 9,10 

  1. Sarana prasarana 11,12 

  2. Kualitas Sarana  13,14 

 Ekstrinsik 3. Aktivitas 15,16 

  4. Orang tua 17,18 

  5. Aplikasi 19,20 

 JUMLAH  20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANGKET PENELITIAN  

MOTIVASI PESERTA DIDIK KELAS XI SMK TRIATMAJAYA SINGARAJA 

DALAM MENGIKUTI PEMBELAJARAN PJOK PADA MASA PANDEMI 

COVID-19  

1. Nama    :…………………………………. 

2. Kelas   :………………………………….  . 

3. Jenis Kelamin  :…………………………………. 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda (√) pada kolom 

jawaban yang telah tersedia 

2. Angket ini bertujuan untuk mengetahui motivasi peserta didik kelas  pada 

masa pandemi covid-19 

3. Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda 

yang sebenar-benarnya sesuai terhadap salah satu motivasi dalam menjaga 

kebugaran jasmani. 

 

No. DAFTAR PERTANYAAN/PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya membutuhkan instruktur untuk 

melakukan aktivitas jasmani 

√    

 

Keterangan Pilihan Jawaban : 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

ST = Setuju 

SS = Sangat Setuju 

 

 



 
 

No. Pertanyaan/Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya perlu belajar PJOK pada masa pandemi 

covid-19. 

    

2. Saya ingin belajar PJOK dengan mudah dan 

cepat memahami materi yang diberikan. 

    

3. Saya tertarik untuk mendalami materi PJOK 

yang diberikan oleh guru. 

    

4. Saya tertarik untuk melakukan aktivitas yang 

terdapat pada materi PJOK dengan mudah. 

    

5. Saya tertarik memperhatikan materi yang 

dijelaskan oleh guru. 

    

6. Materi PJOK yang dijelaskan oleh guru sangat 

menarik bagi saya. 

    

7. Saya merasa senang dalam pembelajaran PJOK.     

8. Saya tidak nyaman dengan pembelajaran PJOK.     

9. Pembelajaran PJOK merupakan aktivitas yang 

membosankan. 

    

10. Pembelajaran PJOK memberikan hal yang 

positif pada diri saya. 

    

11. Saya mengikuti pembelajaran PJOK dengan 

sarana yang memadai. 

    

12. Sarana yang ada tidak membantu dengan baik 

dalam melakukan pembelajaran PJOK. 

    

13. Pembelajaran PJOK menggunakan sarana yang 

mudah ditemukan. 

    

14. Berbagai macam sarana sangat membantu saya 

melaksanakan aktivitas PJOK. 

    

15. Pembelajaran PJOK sangat bermanfaat bagi 

aktivitas sehari-hari. 

    

16. Gerakan PJOK sangat mudah untuk dilakukan     



 
 

dan efektif. 

17. Orang tua mendukung saya untuk mendalami 

pembelajaran PJOK. 

    

18. Jika kedua orang tua sedang beraktifitas di luar 

rumah, saya tidak akan mengikuti pelajaran 

PJOK 

    

19. Banyaknya aplikasi di smartphone membuat 

saya lebih leluasa melakukan aktivitas gerak 

dalam materi pembelajaran PJOK. 

    

20. Saya lebih mudah memahami materi PJOK 

dengan menggunakan beberapa aplikasi yang 

ada di smartphone. 

    

 

 

 

 

Singaraja,  Agustus 2020    Singaraja,  Agustus 2020 

Ahli I       Ahli II     

                                                                    

(Dr. I Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd)         (I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd) 

NIP. 197309262001121001           NIP. 198206062008121002 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Nama Lengkap Kelas Jenis Kelamin M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10 M11 M12 M13 M14 M15 M16 M17 M18 M19 M20

I Ketut Johan XI P2 L 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3

Ketut Handika Putra XI P2 L 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3

Della Agustina XI P2 P 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4

Putu Ega Pranata XI P2 L 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3

Kadek Suka Arjawa XI P2 L 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3

Dewa kadek wisma saputra XI K1 L 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4

Kadek Dwi Yuliasih XI P2 P 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4

I Wayan Mustika XI P2 L 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4

I kadek bily artha XI K1 L 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3

Ketut Yudiarta XI P4 L 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3

kadek meli astini XI K1 P 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3

Ketut Adnyani XI P4 P 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 1 3 4 4 3 4 4 4 3

Komang lucky yulianto XI K1 L 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

Luh tu sri anggreni XI K1 P 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4

Ketut Rina Aprilia XI P4 P 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4

Putu Devi Pratiwi XI K1 P 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3

Kadek Dodi Pramanda XI K1 L 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4

Gede Krisna Xl K3 L 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4

Putu Miranda Xl K3 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4

Putu Juna Ariana Xl K3 L 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3

Ketut Nita Ariantini Xl K4 P 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4

Komang Tari Puspita Dewi Xl K3 P 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3

Kadek Diva Wardana Xl K4 L 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1

Kadek Ari Santoso XI P4 L 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3

Putu Rendi Darmayasa Xl K3 L 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 3 4 3 4 3 3

Ketut Surya Mahendra Xl K4 L 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 1

Putu Alfa Ardana Xl K3 L 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3

Komang Agus Ariawan Xl K4 L 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 1

Kadek Rido Fernanda Xl K3 L 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4

Kadek Aldi Prasetia Xl K4 L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3

Kadek budi ariasa XI P3 L 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

Kadek Gelgel Swantara XI P4 L 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3

I Ketut Yudi Sastrawan Xl K4 L 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4

Putu Wulandari XI P4 P 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3

Ni Kadek Riskayani XI P4 P 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 4 3 4 3 4 4 3 3

Kadek dio periawan XI P3 L 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

Luh Listia Anggreni Xl K4 P 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4

Kadek Femila Purnamasari XI P3 P 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

Kadek Ida Lestari XI P3 P 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4

Kadek Juli Mahardika XI P3 L 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

Kadek Kevin Pranata XI P3 L 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

Kadek santi anita XI P3 P 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

I gede Mahaputra XI P3 L 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4

Gede Eka Widianto XI P1 L 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3

Ketut Candra Astiti XI P1 P 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4

Kadek Riki Wahyudi XI P1 L 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4

Gede Kevin Andara Putra XI P1 L 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4

Komang Evan Setiawan XI P1 L 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 1 4 3 4 3 4 3 4 4

Komang Hendra Kepakisan XI P1 L 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 4 3

Komang Irgi Jonarta XI P1 L 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4

Putu Puspasari XI P1 P 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4

Putu Setia Dewi XI P1 P 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3

Gede Ary Widiantara XI K2 L 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4

Gede Satya Wiguna XI K2 L 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4

Kadek Elvina Adelia XI K2 P 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3

I Nyoman Agung Sukma XI K2 L 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Kadek Kusuma Lestari XI K2 P 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3

Gede Adi Surya Pranata XI K2 L 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4

Kadek Mangku Dede Pratama XI P1 L 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3

Total 227 213 205 200 197 193 213 203 210 219 192 171 193 194 218 194 206 206 197 202

227 213 205 200 197 193 213 203 210 219 192 171 193 194 218 194 206 206 197 202

mean 96.186 90.254 86.864 84.746 83.475 81.78 90.254 86.017 88.983 92.797 81.356 72.458 81.78 82.203 92.37 82.203 87.288 87.288 83.475 85.593

min 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59

max 236 236 236 236 236 236 236 236 236 236 236 236 236 236 236 236 236 236 236 236
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