
 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

Tabel Kisi-Kisi Pertanyaan 

NO Variabel Dimensi  Indikator  

1 PB. Anugerah 

Denpasar 

Organisasi PB. 

Anugerah Denpasar  

Sebagai organisasi 

nonformal yang 
menangani kegiatan 
pembinaan olahraga.  

2 Manajemen dan 
Pembinaan 
Olahraga 

Bulutangkis  

Sarana dan Prasarana  Peralatan dan fasilitas 
olahraga yang digunakan 
untuk kegiatan pembinaan 

olahraga  

System rekruitmen 
atlet  

System yang digunakan 
untuk menentukan dan 
menjaring calin atlet  

Bonus  Pendanaan yang 
diperuntukan bagi atlet 
yang berhasil 

mendapatkan medali 

Pelatih  Seseorang yang bertugas 
melatih atlet secara 
profesional 

Periodesasi latihan  Program latihan yang 
digunakan pedoman 
selama 1-2 tahun 

Penentuan target  Sasaran yang akan dicapai 

dalam pembinaan 
bulutangkis  

Manajemen pengurus 
PB. Anugerah 
Denpasar  

Pengelolaan kegiatan PB. 
Anugerah Denpasar dalam 
pembinaan bulutangkis 

3  System 
kepelatihan  

Periodesasi latihan Periodesasi latihan 1-2 
tahun secara periodic 

dilakukan  
  Program latihan  Fisik, teknik, 

taktik/strategi, mental 
secara proporsional 
(program makro, mikro 
dan unit latihan) 

  Metode/model latihan Metode bervariasi 
(repetisi, interval, sirkuit, 

dan sebagainya) 

  Try In/ Try Out  Frekuensi kejuaraan 
daerah, nasional, dan 
internasional 

  Kejuaraan  Frekuensi kejuaraan 
daerah, nasional, dan 
internasional 
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4 Prestasi Olahraga  Prestasi bulutangkis 
daerah, nasional, dan 
internasional  

Juara 1, 2, dan 3 

 

Tabel Kuisioner Contex 

No Variabel Pertanyaan 

1 

Organisasi 

Kapan berdirinya organisasi klub bulutangkis PB. 
Anugerah Denpasar ?  

2 
Bagaimana cara yang anda tempuh dalam mengatasi 
pendanaan untuk kegiatan pembinaan prestasi olahraga 

di klub PB. Anugerah Denpasar ? 

3 
Apakah terbentuknya klub sudah berdasarkan peraturan 

AD/ART organisasi ? 

4 
Bagaimana hubungan antara anda selaku pengurus klub 
dengan pelatih, atlet serta orangtua atlet ? 

5 
Bagaimana cara anda melakukan perekrutan pelatih ? 
apakah ada kriteria tertentu? 

 

Tabel Kuisioner Input  

No Variabel Pertanyaan 

1 

Sarpras 

Apakah kebutuhan sarana dan prasarana di klub 

bulutangkis PB. Anugerah Denpasar sudah layak 
digunakan ? 

2 
Apakah sudah memadai keadaan sarana dan prasarana 
yang ada di klub bulutangkis PB. Anugerah Denpasar 
dengan jumlah atlet ? 

3 
Sarana dan prasarana apa sajakah yang dimiliki klub 
bulutangkis PB. Anugerah Denpasar ? 

4 
System 

Rekruitmen 
Atlet 

Bagaimana cara anda melakukan perekrutan pemain? 

Apakah ada kriteria tertentu ? 

5 

Bonus  

Bagaimana bentuk penghargaan yang diberikan kepada 

atlet apabila berprestasi dalam kejuaraan ? 

6 
Bagaimana pengelolaan hadiah yang peroleh oleh atlet 

? 

7 
Darimana sumber dana bonus yang diberikan kepada 
atlet ? 

8 

Pelatih  

Sebagai pelatih pelatihan apa saja yang telah anda ikuti 
sebagai pedoma dalam pembinaan prestasi olahraga di 
klub bulutangkis PB. Anugerah Denpasar ? 

9 
Sejak kapan anda menjadi pelatih di klub PB. Anugerah 
Denpasar ? 

10 
Pengalaman apa saja yang dapat anda ambil selama 
menjadi pelatih dalam pembinaan prestasi olahraga di 

klub bulutangkis PB. Anugerah Denpasar ? 
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11 
Penentuan 

Target  
Apakah sasaran yang dicapai telah sesuai target ? 

 

 

Tabel Kuisioner Procces  

No Variabel Pertanyaan  

1 

Program 

Latihan  

Apa saja aspek-aspek latihan yang diterapkan dalam 

pembinaan prestasi olahraga di klub bulutangkis PB. 
Anugerah Denpasar ? 

2 
Metode latihan apa saja yang digunakan dalam 
pembinaan prestasi olahraga di klub bublutangkis PB. 
Anugerah Denpasar ? 

3 
Adakah tahapan-tahapan pembinaan dalam pembinaan 
prestasi olahraga bulutangkis PB. Anugerah Denpasar ? 

4 
Apakah periode program latihan (jadwal latihan) dalam 

upaya pembinaan prestasi sudah dijalankan ? 
5 Apakah sudah menyusun program latihan makro ? 

6 

Model Latihan  

Apakah model latihan yang dilaksanakan sudah 

bervariasi ? 

7 
Apakah sudah menggunakan intensitas rendah, tinggi, 

sedang ? 

8 
Apakah sudah menggunakan sirkuit dan interval 
training ? 

9 
Apakah repetisi yang digunakan sudah disesuiakan 
dengan sistematika pelatihan ? 

10 

Pembinaan 
Prestasi 

Sejak kapan anda mengikuti pembinaan prestasi 
olahraga di klub bulutangkis PB. Anugerah Denpasar ? 

11 
Apa harapan anda dengan mengikuti pembinaan 
olahraga di klub bulutangkis ? 

12 
Apa kendala yang anda hadapi saat mengikuti 
pembinaan olahraga di klub bulutangkis PB. Anugerah 

Denpasar ? 
13 

Try In / Try 
Out 

Apakah sudah dilakukan try in secara rutin? 

14 Apakah pernah melakukan seleksi intern ? 

15 Apakah sudah dilakukan try out secara rutin ? 

16 Apakah selalu mengikuti kejuaraan di Bali ? 

17 Kejuaraan  Berapa kalikah kejuaraan yang diikuti selama setahun ? 

 

Tabel Kuisioner Product  

No Variabel Pertanyaan 

1 Prestasi 
Prestasi apa saja yang dapat diraih selama mengikuti 
kejuaraan lokal dan nasional ? 
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Surat Keputusan Persatuan Bulutangkis Anugerah Denpasar  
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Foto wawancara bersama salah satu pengurus 

 

 

 

 

 

Foto wawancara bersama salah satu pelatih  

Foto wawancara bersama salah satu atlet  
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Foto proses pembinaan prestasi yang berlangsung  

 

 

 


