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Lampiran 01. Surat Keterangan Uji Ahli/Pakar
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SURAT KETERANGAN
Yang bertanda tangan di bawah ini.
Nama : Made Vina Arie Paramita, S.Pd., M.Pd.

NIP : 199206042019032014

Menerangkan bahwa Mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini.

Nama : Luh Mega Eni Lestari

NIM : 1611061028

Prodi : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : llmu Pendidikan

Telah melakukan uji validitas konstruk instrumen pada 21 November
2020. Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.
Singaraja, 7 Oktober 2020
Pakar I,

Made Vina Arie Paramita, S.Pd., M.Pd.
NIP 199206042019032014


http://www.undiksha.ac.id/
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SURAT KETERANGAN
Yang bertanda tangan di bawah ini.
Nama : Dewa Gede Firstia Wirabrata, S.Psi., M.Psi., Psikolog

NIP : 199005082019031011

Menerangkan bahwa Mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawabh ini.

Nama : Luh Mega Eni Lestari

NIM : 1611061028

Prodi : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : llmu Pendidikan

Telah melakukan uji validitas konstruk instrumen pada 28 Oktober 2020.
Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.
Singaraja, 7 Oktober 2020

Pakar I,
J'V‘A’, {/M

Dewa Gede Firstia Wirabrata, S.Psi., M.Psi., Psikolog
NIP. 199005082019031011


http://www.undiksha.ac.id/

KISI-KISI INSTRUMEN KEMAMPUAN

KESEIMBANGAN TUBUH ANAK

Lampiran 02. Kisi-Kisi Istrumen Kemampuan keseimbangan tubuh anak
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Variabel

Dimensi

Indikator

Nomor
Butir

Jumlah
Butir

Kemampu
an
keseimba
ngan
tubuh

anak

Keseimba

ngan statis

Berdiri menggunakan satu

kaki dengan kedua tangan
merentang selama 5 detik
Berdiri menggunakan
salah satu kaki dengan
lengan lurus keatas,
bersama badan condong
kedepan

Mengangkat salah satu
kaki yang ditekuk
kebelakang

Berdiri menggunakan
salah satu kaki dengan
tumit diangkat dan kaki
yang lain diangkat ke
depan dengan lutut
ditekuk, ujung kaki
menuju ke bawabh.

1,2

3,4

5,6

7,8

Keseimba
ngan
dinamis

[®2)

Berjalan dengan benda
diatas kepala

Melompat menggunakan
salah satu kaki dari satu
tempat ke tempat lain
Berjalan mengikuti garis
lurus dengan tangan
menyilang didepan dada .

9,10

11,12

13,14
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Lampiran 03. Instrumen Penilaian Kemampua keseimbangan tubuh anak

INSTRUMEN PENELITIAN KESEIMBANGAN TUBUH ANAK

Nama Anak
Lembaga/Kelas
Tanggal

NO BUTIR PERTANYAAN JAWABAN

BB MB | BSH | BSB

1 Berdiri menggunakan satu kaki dengan

kedua tangan merentang selama 5 detik

2 Berdiri menggunakan satu kaki dengan

kedua tangan merentang selama 7 detik.

3 Berdiri menggunakan kaki kanan sebagai
tumpuan, dengan lengan kiri lurus keatas,

bersama badan condong kedepan

4 Berdiri menggunakan kaki kiri yang di
tekuk kebelakang dengan kedua lengan
lurus keatas, bersama badan condong

kedepan

5 Mengangkat salah satu kaki yang ditekuk
kebelakang

6 Mengangkat kaki kiri lurus kebelakang
dengan kedua tangan dipinggang.

7 Berdiri menggunakan kaki kanan dengan
tumit diangkat dan kaki Kiri diangkat ke
depan dengan lutut ditekuk, ujung kaki

menuju ke bawah. Selama 5 detik

8 Berdiri menggunakan kaki kiri dengan

tumit diangkat dan kaki kanan diangkat
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ke depan dengan lutut ditekuk

Berjalan lurus dengan benda diatas

kepala

10

Berjalan lurus dengan benda diatas
kepala, dengan kedua tangan menyilang

didepan dada.

11

Melompat menggunakan salah satu kaki
yang ditekuk kebelakang, dari satu
tempat ke

12

Melompat menggunakan salah satu kaki
dari satu tempat ke tempat lain, dengan
kedua lengan memengang benda diatas
kepala.

13

Berjalan  lurus dengan  mengikuti

rintangan berbentuk telapak kaki.

14

Berjalan mengikuti garis lurus dengan

tangan menyilang didepan dada .
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Lampiran 04. Hasil Uji Validitas Ahli/Pakar

LEMBAR PENILAIAN UJI
VALIDITAS ISI PAKAR/JUDGES |

Nomor Butir Relevansi

Tidak

Relevan Relevan
1 v
2 v
3 v
4 v
5 v
6 v
7 v
8 v
9 v
10 v
11 v
12 v
13 v
14 v

Catatan :

Singaraja, 21 November 2020
Dosen/Pakar,

Made W‘

NIP. 199206042019032014

aramita, S.Pd., M,Pd



LEMBAR PENILAIAN UJI
VALIDITAS ISI PAKAR/JUDGES |

Nomor Butir Relevansi

Tidak

Relevan Relevan
1 v
2 v
3 v
4 v
5 v
6 v
7 v
8 v
9 v
10 v
11 v
12 v
13 v
14 v

Catatan :

Singaraja, 28 Oktober 2020

Pakar I,

J AN g&,ﬁer(
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Dewa Gede Firstia Wirabrata, S.Psi., M.Psi., Psikolog
NIP. 199005082019031011
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Lampiran 06. Riwayat Hidup
RIWAYAT HIDUP

Luh Mega Eni Lestari lahir di Singaraja pada tangga 21
Agustus 1998. Penuls lahir dari pasangan suami istri
Bapak Nyoman Maduria dan Ibu Luh Putu Ajeng
Suriatini.  Penulis berkebangsaan Indonesia dan
beragama Hindu. Kini penulis beralamat di Jalan | Gede

Taman, Desa Kalibukbuk, Kecamatan Buleleng,

: Kabupaten  Buleleng, Provinsi  Bali.  Penulis
menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 2 Kalibukbuk pada tahun 2010.
Kemudian melanjutkan di SMP Negeri 2 Singaraja dan lulus pada tahun 2013.
Pada tahun 2016 penulis lulus dari SMA Negeri 2 Singaraja dan sekarag
melanjutkan pendidikan di Universitas Pendidikan Ganesha Program Studi
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini. Pada semester akhir tahun 2020
penulis telah menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “Pengembangan Instrumen
Keseimbangan Tubuh Anak Kelompok B Di Taman Kanak-Kanak Wisata
Kumara Timur Tahun Pelajaran 2020/2021” selanjutnya, mulai tahun 2021
sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa
program S1 Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini di Universitas

Pendidikan Ganesha.



