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RINGKASAN 

 

Dalam upaya menyiapkan sumber daya manusia yang mampu bersaing di era globalisasi 

diperlukan sistem pendidikan yang berkualitas. Pendidikan yang berkualitas berfungsi 

mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat 

dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, berkembangnya potensi peserta didik agar 

menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, 

sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang demokratis serta 

bertanggung-jawab.  

Hasil penilaian TIMSS, PISA, hasil Ujian Nasional Fisika siswa SMA Kabupaten 

Buleleng tahun pelajaran 2018/2019, temuan tentang rendahnya keterampilan proses sains siswa 

dan temuan terkait penelitian tentang sikap ilmiah siswa menunjukkan terdapat permasalahan 

pada keterampilan proses sains, hasil belajar fisika dan sikap ilmiah siswa.  Faktor-faktor yang 

menentukan pencapaian hasil belajar, keterampilan proses, dan sikap ilmiah antara lain: guru, 

pembelajaran, asesmen, siswa dan lingkungan. Faktor-faktor tersebut harus senantiasa 

diperhatikan dalam mencapai tujuan pembelajaran. Faktor yang paling dominan berpengaruh 

terhadap hasil belajar dan sikap ilmiah tersebut adalah faktor pembelajaran dan asesmen.  

Asemen diri bermuatan proses sains memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 

melakukan kegiatan belajarnya sesuai dengan kebutuhan, kemampuan, dan minatnya serta 

kesempatan melakukan refleksi diri bersamaan dengan penerapan proses sains itu sendiri. 

Kesempatan tersebut memberi ruang yang sangat luas pada siswa untuk meningkatkan hasil 

belajar dan sikap ilmiah. Berdasarkan uraian di atas, dapat diduga bahwa asesmen diri bermuatan 

proses sains yang diterapkan dalam pembelajaran fisika akan mempengaruhi sikap ilmiah dan 

hasil belajar fisika siswa. Pengetahuan awal juga berkontribusi dalam menentukan tinggi 

rendahnya sikap ilmiah dan hasil belajar fisika siswa.  

Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan eksperimen semu (quasi) pada siswa SMA 

Negeri di Kota Singaraja menggunakan rancangan single factor independent group design with 

use of covariate. Prosedur penelitian dilaksanakan dalam tiga tahap: yaitu tahap awal, tahap 

eksperimen dan tahap akhir. Penelitian ini melibatkan 143 orang siswa SMA kelas X MIPA 

sebagai sampel penelitian, yang ditarik dengan teknik multistage random sampling. 

Pengumpulan data menggunakan instrumen: 1) kuesioner sikap ilmiah dengan koefisien 



 

reliabilitas sebesar 0,887; 2) tes hasil belajar fisika dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,618; 

dan 3) tes pengetahuan awal dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,837. Pengujian hipotesis 

menggunakan analisis kovarians multivariat dengan bantuan program SPSS 23.0. Uji hipotesis 

menggunakan taraf signifikansi  = 0,05. Pengujian prasayarat analisis data yang dilakukan 

sebelum pengujian hipotesis meliputi  pengujian normalitas sebaran data, normalitas multivariat, 

homogenitas varians kelompok, linieritas regresi, keberartian garis regresi, kesamaan kemiringan 

arah regresi, dan multikolinieritas. 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat 

perbedaan secara signifikan sikap ilmiah dan hasil belajar fisika antara siswa yang mengikuti 

pembelajaran fisika dengan  asesmen  diri bermuatan proses sains dan siswa yang mengikuti 

pembelajaran fisika dengan asesmen konvensional dengan mengontrol pengaruh pengetahuan 

awal, baik secara sendiri-sendiri maupun secara simultan. Hasil penelitian ini memberikan 

beberapa implikasi terhadap kurikulum pada pembelajaran fisika, strategi pembelajaran, asesmen 

pembelajaran dan pengetahuan awal siswa. Saran yang dapat diajukan antara lain : asesmen diri 

bermuatan proses sains dalam pembelajaran fisika perlu dikembangkan lebih lanjut sebagai salah 

satu asesmen alternatif dalam pembelajaran fisika dan perlunya penelitian lanjutan yang 

berkaitan dengan asesmen diri bermuatan proses sains. 
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