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Lampiran 01. Angket Penelitian 

ANGKET PENELITIAN 

MOTIVASI PESERTA DIDIK DALAM MENGIKUTI EKTRAKURIKULER 

TAEKWONDO DI SMK NEGERI 1 SINGARAJA TAHUN AJARAN 2020/2021 

Nama Responden  : ............................ 

1. Kelas   : ............................ 

2. Jurusan   : ............................ 

3. Jenis Kelamin  : ............................. 

Petunjuk Pengisian : 

1. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda cheklist (√) pada kolong 

jawaban yang telah tersedia. 

2. Angket ini bertujuan untuk mengetahui motivasi berprestasi peserta didik 

pada salah satu cabang ekstrakurikuler olahraga di SMK N 1 Singaraja 

3. Jawablah setiap pernyataan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda yang 

sebenar benarnya sesuai terhadap kegiatan ekstrakurikuler taekwondo. 

Contoh: 

No Pertanyaan Pililah Salah Satu 

SL SR KK J TP 

1. Saya memperhatikan pelatih/guru saat 

menjelaskan teknik taekwondo 
     

 

Keterangan pilihan jawaban: 

SL : Selalu 

SR : Sering 

KK : Kadang-kadang 

J  : Jarang 

TP : Tidak pernah 

No Pertanyaan Pililah Salah Satu 

SL SR KK J TP 

A. Tekun       

1 Saya berusaha untuk selalu mengikuti      

 



 

 
 

kegiatan ekstrakurikuler taekwondo  

2 Saya selalu berusaha mempersiapkan diri 

untuk mengikut kejuaraan taekwondo 

     

3 Saya merasa rugi jika saya tidak mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler taekwondo 

     

4 Saya malas mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler taekwondo ketika saya 

disuruh mengikuti kejuaraan. 

     

5 Saya berhenti mengikuti ekstrakulikuler 

taekwondo ketika saya merasa lelah. 

     

B.  Rajin  SL SR KK J TP 

6 Saya selalu mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler taekwondo dan tidak pernah 

bolos 

     

7 Saya tidak mengikuti ektrakulikuler 

taekwondo ketika saya malas 

     

8 Saya senang menghabiskan waktu saya dalam 

mengikuti ekstrakurikuler taekwondo 

     

9 Saya memilih tidur dirumah dari pada 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

taekwondo. 

     

10 Saya mengikuti ekstrakurikuler taekwondo 

tanpa ada paksaan 

     

C. Disiplin  SL SR KK J TP 

11 Saya selalu datang tepat waktu mengikuti 

ektrakurikuler taekwondo. 

     

12 Peraturan yang diterapkan menjadikan saya 

termotivasi mengikuti ekstrakulikuler 

taekwondo 

     

13 Saya tidak tepat waktu  datang mengikuti      



 

 
 

ekstrakulikuler taekwondo karena saya tidak 

mau di suruh pelatih/guru menyiapkan alat-

alat taekwondo 

14 Saya tidak mematuhi peraturan 

ekstrakurikuler taekwondo karena tidak di 

jelaskan oleh pelatih/guru 

     

15 Saya memakai seragam taekwowndo sesuai 

dengan ketentuan 

     

D.  Takut   SL SR KK J TP 

16 Saya takut mengikuti ekstrakurikuler 

taekwondo karena pelatih/guru sering marah-

marah 

     

17 Saya takut mengikuti ekstrakulikuler 

taekwondo karena terlalu keras. 

     

18 Saya termotivasi mengikuti ekstrakulikuler 

taekwondo agar saya bisa jaga diri.  

     

19 Saya tidak takut datang mengikuti 

ekstrakurikuler taekwondo ketika saya tidak 

tepat waktu. 

     

20 Saya tidak pingsan ketika saya mengikuti 

ekstrakurikuler taekwondo. 

     

E. Khawatir  SL SR KK J TP 

21 Saya sering sekali merasakan kaki saya 

gemetar ketika menendang pada saat 

ektrakurikuler taekwondo 

     

22 Saya tidak merasakan khawatir bila saya 

tidak mendapatkan medali di kejuaraan 

tekwondo 

     

23 Saya tidak khawatir di pandang buruk oleh 

teman-teman saya 

     



 

 
 

24 Saya sulit sekali konsentrasi ketika 

pelatih/guru memberikan arahan 

     

25 Saya sering sekali merasa khawatir jika saya 

di suruh menendang  tetapi gerakan saya 

salah 

     

F. Hadiah  SL SR KK J TP 

26 Saya mengikuti ekstrakurikuler taekwondo 

dengan sungguh-sungguh agar saya bisa 

mendapkatkan medali emas di kejuaraan 

taekwondo 

     

27 Saya berhenti mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler taekwondo ketika saya tidak 

mendapatakan medali pada saat saya 

mengikuti kejuaraan taekwondo  

     

28 Saya tidak mengingini untuk mendapat 

hadiah ataupun medali 

     

29 Medali adalah satu-satunya yang saya 

harapkan ketika saya mengikuti 

ekstrakurikuler taekwondo 

     

30 Saya akan lebih semangat mengikuti 

ekstrakulikuler taekwondo ketika saat diberi 

hadiah. 

     

G. Penghargaan  SL SR KK J TP 

31 Saya mengikuti ekstrakurikuler taekwondo 

agar dihargai oleh teman-teman di sekolah 

     

32 Ketika saya mendapatkan medali di kejuaraan 

taekwondo, saya ingin di berikan 

penghargaan dari pihak sekolah. 

     

33 Saya mengikuti ekstrakurikuler taekwondo 

supaya dikenal banyak orang 

     



 

 
 

34 Saya tidak ingin diberi pengharagaan dari 

pihak sekolah 

     

35 Saya tidak ingin dikenal guru atau teman-

teman ketika saya mendapatkan juara 

     

H. Hukuman  SL SR KK J TP 

36 Persaan saya biasa saja ketika saya 

melakukan kesalahan dalam ekstrakurikuler 

taekwondo 

     

37 Saya mengikuti ekstrakurikuler taekwondo 

agar nilai ekstrakurikuler saya ada 

     

38 Saya sering dihukum oleh guru/pelatih ketika 

saya tidak memakai seragam taekwondo. 

     

39 Saya tidak takut mendapatkan hukuman 

ketika saya sering sekali melakukan gerakan-

gerakan taekwondo yang tidak benar 

     

40 Saya sering mendapatkan hukuman karena 

tidak focus 

     

A.  Tekanan  SL SR KK J TP 

41 Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

taekwondo karena diminta  oleh orangtua 

     

42 Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

taekwondo karena ikut-ikutan saja 

     

43 Saya tidak tertekan dalam mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler taekwondo 

     

44 Ekstrakurikuler taekwondo terlalu berat untuk 

saya ikuti 

     

45 Nilai ekstrakurikuler taekwondo saya tidak 

keluar jika saya tidak mengikuti 

ekstrakurikuler. 

     

 



 

 
 

Singaraja 18 Agustus 2020    Singaraja 18 Agustus 2020 

Judges I      Judges II 

                                                         

Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or   Gede Kusuma Admajaya,S.Pd 

NIP. 198003112008121002 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 02.  Surat Izin Melakukan Observasi 

 



 

 
 

Lampiran 03.  Surat Balasan Observasi 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 03.  Surat Melakukan Penelitian 
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Lampiran 04. Hasil Olah Data 

 

 

Responden T1 T2 T3 T4 T5 R1 R2 R3 R4 R5 D1 D2 D3 D4 D5 T2 T2 T2 T2 T2 K1 K2 K3 K4 K5 SKOR

R2 3 5 4 1 4 3 5 5 3 5 3 5 1 1 1 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3.88 Tinggih

R19 4 5 4 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3.72

R24 4 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3.64

R16 4 3 5 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3.6

R18 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3.52

R20 4 5 3 4 3 4 4 2 3 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3.36

R22 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 3 3.36

R30 1 4 4 3 2 2 3 3 3 5 4 4 3 2 5 3 3 5 4 5 1 5 4 2 4 3.36

R9 5 5 5 2 3 2 3 5 1 5 4 4 2 1 3 1 2 5 3 5 5 3 3 2 4 3.32 Sedang

R6 1 5 4 3 2 3 2 4 2 5 3 5 2 3 1 4 2 4 4 4 3 5 5 3 3 3.28

R21 4 4 3 3 3 2 3 4 2 4 4 4 2 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3.28

R27 5 4 4 2 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3.28

R4 2 5 4 1 2 4 2 4 2 5 4 4 2 2 5 1 1 5 5 5 4 4 5 2 1 3.24

R15 5 4 2 5 3 1 2 5 5 5 3 1 4 5 1 1 5 1 5 2 3 4 1 4 4 3.24

R12 4 3 1 4 2 4 1 5 3 2 4 1 5 2 4 4 5 2 4 1 5 3 2 4 5 3.2

R25 4 4 3 2 2 3 3 3 2 4 4 4 2 3 5 4 2 5 4 4 3 3 2 2 3 3.2

R28 1 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 2 5 3 2 5 3 5 3 3 3 3 3 3.16

R8 3 4 2 4 5 3 5 1 4 3 1 2 5 5 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3.12

R17 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 5 4 3 4 3.12

R14 4 5 5 1 1 4 1 3 1 5 4 4 1 1 5 1 3 5 5 5 1 5 5 1 1 3.08

R23 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3.08

R29 4 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3 3 5 5 5 1 1 1 2.96

R13 2 3 3 3 3 3 5 2 4 2 3 3 2 2 3 2 3 5 3 4 3 2 3 2 3 2.92

R5 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 4 3 1 3 4 1 1 4 3 4 4 3 1 1 3 2.8

R26 5 4 5 1 1 4 2 3 2 2 3 3 3 3 5 2 2 2 2 4 2 3 3 2 1 2.76

R1 5 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 1 1 4 3 5 1 3 1 1 2 2.68

R3 2 4 1 4 5 3 3 1 4 1 4 3 4 5 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2.68

R11 5 5 5 1 1 1 1 5 1 4 3 4 1 1 5 2 1 4 4 5 1 3 1 1 1 2.64 Rendah

R10 4 2 2 1 2 4 3 2 4 2 2 3 3 3 2 1 1 1 3 2 5 4 4 4 1 2.6

R7 5 5 1 1 1 5 1 4 1 1 3 4 1 1 5 1 1 5 4 4 1 1 2 1 2 2.44

total 105 120 99 80 82 93 84 99 78 104 102 102 79 83 105 82 84 110 107 115 94 103 91 77 85

mean 3.50 4.00 3.30 2.67 2.73 3.10 2.80 3.30 2.60 3.47 3.40 3.40 2.63 2.77 3.50 2.73 2.80 3.67 3.57 3.83 3.13 3.43 3.03 2.57 2.83

SD 1.31 0.83 1.24 1.21 1.11 0.96 1.16 1.12 1.00 1.25 0.72 0.93 1.16 1.22 1.33 1.34 1.27 1.27 0.77 1.09 1.28 1.10 1.30 1.10 1.21

3.24 3.05 3.14 3.32 3.00
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max 5 mean= 3

min 1 sdi 0.66667 0.67

Mi-3SDi 0.67 1

Mi-1,5SDi 0.67 2,66

Mi-0,5SDi 0.67 3.33

Mi+0,5SDi 3.00 4

Mi+1,5SDi 3.00 5

RANGE FREKUENSI % KATEGORI

4,01-5 0 -         ST

3,34 - 4 8 26.67     T

2,67 - 3,33 19 63.33     S

2 - 2,66 3 10.00     R

1 - 1,99 0 -         SR

30 100.00    
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Responden H1 H2 H3 H4 H5 P1 P2 P3 P4 P5 H2 H2 H2 H2 H2 T3 T3 T3 T3 T3 skor

R29 5 5 4 4 5 4 4 5 2 2 5 5 2 2 3 3 5 3 4 5 3.85 Tinggi

R17 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3.7

R2 5 4 1 5 5 5 5 5 1 1 3 5 5 5 5 1 1 3 3 5 3.65

R19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 2 2 3 4 4 5 3.6

R18 1 2 3 3 5 5 5 3 2 2 5 3 4 4 3 4 4 3 4 5 3.5

R24 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 2 3 4 2 5 3.5

R23 4 4 4 4 4 4 5 5 2 3 4 5 2 2 2 2 2 4 2 5 3.45

R14 3 1 3 5 5 5 5 5 5 1 1 4 3 4 3 5 5 3 1 1 3.4

R16 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3.4

R21 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 5 2 3 2 3 2 4 2 5 3.3

R30 4 4 4 3 5 4 4 4 4 1 4 4 2 3 2 2 2 3 2 5 3.3 Sedang

R20 5 4 2 2 2 4 4 4 2 2 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3.25

R26 5 1 4 1 5 5 5 5 5 1 2 5 2 2 2 2 3 3 2 5 3.25

R12 1 2 4 5 2 5 4 3 3 2 5 2 1 4 5 1 3 2 4 5 3.15

R25 4 4 4 4 4 5 5 4 1 1 1 5 2 2 2 2 2 3 3 5 3.15

R27 4 2 2 2 4 4 5 5 1 2 3 5 3 3 1 2 4 4 2 5 3.15

R28 5 2 2 5 5 5 5 4 2 1 2 5 2 3 1 2 2 2 2 5 3.1

R5 3 1 3 3 3 3 5 5 5 1 4 5 3 3 2 4 2 3 2 1 3.05

R8 4 3 2 2 4 4 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 4 4 4 4 3.05

R15 2 1 1 3 1 1 5 5 2 2 3 1 5 5 3 2 4 4 4 5 2.95

R22 4 2 2 2 4 4 4 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 4 4 2.85

R9 4 2 1 5 2 1 5 1 1 3 3 4 1 5 4 3 2 5 3 1 2.8

R13 4 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 5 2 5 3 2 3 3 3 2 2.8

R6 4 1 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 1 3 1 2 5 1 5 2.7

R7 5 1 1 5 4 5 5 3 2 2 3 5 3 2 2 1 1 1 1 1 2.65 Rendah

R4 5 1 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 2 4 2 3 2 5 1 1 2.55

R10 3 4 3 1 1 1 1 2 3 3 4 4 3 4 4 3 1 1 2 1 2.45

R11 5 1 1 5 2 4 5 3 1 1 1 5 2 5 1 1 1 1 1 1 2.35

R3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 2 3 2 1 2 3 2 1 1 2 2.15

R1 3 1 3 2 2 1 2 2 2 1 3 4 1 3 1 1 2 4 1 2 2.05

total 115 76 82 99 104 107 121 103 82 62 94 117 74 97 79 73 80 97 75 105

mean 3.83 2.53 2.73 3.30 3.47 3.57 4.03 3.43 2.73 2.07 3.13 3.90 2.47 3.23 2.63 2.43 2.67 3.23 2.50 3.50

SD 1.09 1.31 1.05 1.29 1.25 1.41 1.10 1.28 1.23 0.98 1.11 1.16 1.04 1.17 1.13 1.07 1.15 1.17 1.14 1.74

3.17 3.17 3.07 2.87
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max 5 mean= 3

min 1 sdi 0.66667 0.67

Mi-3SDi 0.99 1

Mi-1,5SDi 2.00 2,66

Mi-0,5SDi 2.67 3.33

Mi+0,5SDi 3.34 4

Mi+1,5SDi 4.01 5

RANGE FREKUENSI % KATEGORI

4,01-5 0 -         ST

3,34 - 4 9 30.00     T

2,67 - 3,33 15 50.00     S

2 - 2,66 6 20.00     R

1 - 1,99 0 -         SR

30 100.00    
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