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Lampiran 01. Kisi-Kisi Instrumen Penelitian 

 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN MINAT BEROLAHRAGA PADA MASA 

PANDEMI COVID-19 PESERTA DIDIK  KELAS VII SMP NEGERI 2 SERIRIT 

Variabel Faktor Indikator Nomor Butir 

  1. Kebutuhan 1,2 

  2. Pengalaman 3,4 

 Intrinsik 3. Perhatian 5,6 

  4. Rasa tertarik 7,8 

Minat  5. Kenyamanan 9,10 

  1. Sarana prasarana 11,12 

  2. Aktivitas 13,14 

 Ekstrinsik 3. kualitas sarana 15,16 

  4. Kebugaran 17,18 

  5. Aplikasi 19,20 

 JUMLAH  20 
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Lampiran 02. Angket Penelitian 

ANGKET PENELITIAN  

MINAT BEROLAHRAGA PADA PANDEMI COVID-19 PESERTA DIDIK KELAS VII 

SMP NEGERI 2 SERIRIT 

 

1. Nama    :…………………………………. 

2. Kelas   :…………………………………. 

3. No Absen  :…………………………………. 

4. Jenis Kelamin  :…………………………………. 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda (√) pada kolom jawaban yang 

telah tersedia 

2. Angket ini bertujuan untuk mengetahui kiat mahasiswa Prodi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Olahraga Dan Kesehatan Minat berolahraga pada 

masa pandemi covid-19 

3. Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda yang sebenar-

benarnya sesuai terhadap salah satu kiat dalam menjaga kebugaran jasmani. 

contoh : 

No. DAFTAR PERTANYAAN/PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya membutuhkan instruktur untuk melakukan 

kegiatan berolahraga 

√    

 

Keterangan Pilihan Jawaban : 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

ST = Setuju 

SS = Sangat Setuju 
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No. Pertanyaan/Pernyataan 

Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya butuh berolahraga pada masa pandemi covid-

19. 

    

2. Saya ingin mengikuti kegiatan berolahraga dengan 

mudah. 

    

3. Kegiatan berolahraga merupakan aktivitas yang 

menjenuhkan. 

    

4. Kegiatan berolahraga memberikan hal yang positif 

pada diri saya. 

    

5. Saya tertarik untuk melakukan kegiatan olahraga 

melalui aplikasi 

    

6. Saya tertarik untuk mengikuti kegiatan berolahraga 

yang mudah. 

    

7. Saya tertarik untuk memperhatikan teknik-teknik 

yang dijelaskan dalam aplikasi kebugaran. 

    

8. Aplikasi kegiatan berolahraga menarik bagi saya.     

9. Saya merasa senang dalam melakukan aktivitas 

olahraga pada masa pandemi. 

    

10. Saya  merasa senang dengan aktivitas olahraga yang 

sulit dilakukan. 

    

11. Saya melakukan aktivitas olahraga dengan sarana 

yang memadai 

    

12. Sarana yang ada  membantu dengan baik dalam 

melakukan aktivitas gerak. 

    

13. Aktivitas gerak yang ada diaplikasi olahraga sangat 

membantu 
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14. Gerakan-gerakan berolahraga sangat mudah untuk 

dilakukan dan efektif 

    

15. Mudahnya mencari aplikasi-aplikasi kegiatan 

berolahraga  di smartphone 

    

16. Berbagai macam aplikasi sangat membantu saya 

menjaga kebugaran jasmani. 

    

17. Saya sangat mengetahui manfaat dari berolahraga.     

18. Saya lebih mudah melakukan gerakan olahraga 

dengan dibantu oleh aplikasi di smartphone. 

    

19. Banyaknya aplikasi dismartphone membuat saya 

lebih leluasa melakukan aktivitas gerak olahraga. 

    

20. Saya mengetahui tentang aplikasi gerak berolahraga 

pada smartphone 

    

 

 

Singaraja, 27 Agustus 2020    

Ahli I       
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ANGKET PENELITIAN  

MINAT BEROLAHRAGA PADA PANDEMI COVID-19 PESERTA DIDIK KELAS VII 

SMP NEGERI 2 SERIRIT 

 

5. Nama    :…………………………………. 

6. Kelas   :…………………………………. 

7. No Absen  :…………………………………. 

8. Jenis Kelamin  :…………………………………. 

 

Petunjuk pengisian : 

4. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda (√) pada kolom jawaban yang 

telah tersedia 

5. Angket ini bertujuan untuk mengetahui kiat mahasiswa Prodi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Olahraga Dan Kesehatan Minat berolahraga pada 

masa pandemi covid-19 

6. Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda yang sebenar-

benarnya sesuai terhadap salah satu kiat dalam menjaga kebugaran jasmani. 

contoh : 

No. DAFTAR PERTANYAAN/PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya membutuhkan instruktur untuk melakukan 

kegiatan berolahraga 

√    

 

Keterangan Pilihan Jawaban : 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

ST = Setuju 

SS = Sangat Setuju 
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No. Pertanyaan/Pernyataan 

Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya butuh berolahraga pada masa pandemi covid-

19. 

    

2. Saya ingin mengikuti kegiatan berolahraga dengan 

mudah. 

    

3. Kegiatan berolahraga merupakan aktivitas yang 

menjenuhkan. 

    

4. Kegiatan berolahraga memberikan hal yang positif 

pada diri saya. 

    

5. Saya tertarik untuk melakukan kegiatan olahraga 

melalui aplikasi 

    

6. Saya tertarik untuk mengikuti kegiatan berolahraga 

yang mudah. 

    

7. Saya tertarik untuk memperhatikan teknik-teknik 

yang dijelaskan dalam aplikasi kebugaran. 

    

8. Aplikasi kegiatan berolahraga menarik bagi saya.     

9. Saya merasa senang dalam melakukan aktivitas 

olahraga pada masa pandemi. 

    

10. Saya  merasa senang dengan aktivitas olahraga yang 

sulit dilakukan. 

    

11. Saya melakukan aktivitas olahraga dengan sarana 

yang memadai 

    

12. Sarana yang ada  membantu dengan baik dalam 

melakukan aktivitas gerak. 

    

13. Aktivitas gerak yang ada diaplikasi olahraga sangat 

membantu 
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14. Gerakan-gerakan berolahraga sangat mudah untuk 

dilakukan dan efektif 

    

15. Mudahnya mencari aplikasi-aplikasi kegiatan 

berolahraga  di smartphone 

    

16. Berbagai macam aplikasi sangat membantu saya 

menjaga kebugaran jasmani. 

    

17. Saya sangat mengetahui manfaat dari berolahraga.     

18. Saya lebih mudah melakukan gerakan olahraga 

dengan dibantu oleh aplikasi di smartphone. 

    

19. Banyaknya aplikasi dismartphone membuat saya 

lebih leluasa melakukan aktivitas gerak olahraga. 

    

20. Saya mengetahui tentang aplikasi gerak berolahraga 

pada smartphone 

    

 

Singaraja, 27 Agustus 2020 

Ahli II 

 

(Dr. I Ketut Semarayasa,S.Pd.,M.Or) 

NIP.198003112008121002 
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Lampiran 03. Tabulasi Data 
NO Nama Kelas p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20

1 Komang Revan adhtiya Prayoga 7 3 4 2 4 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3

2 Putu Lia Antari 7 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3

3 Komang sanak prawitna 7 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 2

4 Kadek dido prasetia putra 7 4 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 4 4 2 2 4 2 3 4 3

5 Anak Agung Ayu Sri Dewi Pradnyaswari7 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3

6 Kadek supardika 7 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3

7 Luh cintayani 7 4 3 2 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4

8 Igst agung endra artha w 7 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4

9 Putu galih karawista 7 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3

10 Kadek Adelia Pratiwi 7 3 4 2 4 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3

11 Ni putu sukma Antariani 7 4 4 2 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3

12 Kadek Khristina Cantika Putri 7 4 4 1 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

13 Kadek pinkan herliana 7 4 4 1 3 2 4 4 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2

14 Kadek pebri andani 7 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2

15 Kadek pebri andani 7 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2

16 Putu agus gelgel pratama 7 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2

17 Igusti agung tut 7 2 3 3 3 2 4 3 4 1 2 1 4 3 4 3 4 2 3 2 3

18 Ni Made Nindya Cesaria putri 7 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3

19 Kadek Agus artana 7 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

20 Renata  7 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

21 Luh cintayani 7 4 3 1 4 4 3 4 4 4 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4

22 Kadek Adela Dwi Purnaminingsih 7 4 3 1 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3

23 Kadek Bayu prasetya 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

24 Kadek Bayu prasetya 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

25 Kadek pebri andani 7 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2

26 Km edi sastrawan 7 4 4 1 4 2 2 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 2 4 2 3

27 Kadek Dima Ganeswara 7 4 4 1 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4

28 Kadek Octina Isswandari Sujaya 7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

29 Igusti agung tut 7 1 4 3 4 4 4 2 4 1 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4

30 Kd devi kartika sari 7 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

31 Kadek devi kartika sari 7 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

32 Putu kertianing 7 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

33 Iluh gek dianingsih 7 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3

34 Putu medi arta 7 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3

35 Putu pbri yani 7 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

36 Made Mahesa Arya Joe Moreno 7 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3

37 Putu Ariska dewi 7 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

38 Komang Elsa femylia 7 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 2 3 2

39 Kadek dewi marteni 7 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 4 3 2 3 1 3 3

40 Ni putu hafsyah al hanun 7 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

41 Kadek astiti 7 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

42 Kadek  juliantari 7 3 4 2 4 2 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3

43 kadek sutabawa 7 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

44 Putu Andhika nata wijaya 7 4 3 1 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3

45 Putu pbri yani 7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

46 Ketut riko 7 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2

47 Putu dafri indra 7 3 4 2 4 1 1 2 3 1 3 4 4 3 3 3 2 2 1 3 1

48 Putu gita purnama sari 7 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

49 Komang angel molina 7 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4

50 Komang tri ariani 7 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2

51 Made Nia cahyani 7 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

52 KT DARMA SETIADI 7 3 4 1 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4

total skor pertanyaan 179 174 112 183 151 169 165 162 161 134 156 170 164 169 153 158 167 152 157 155

skor maksimal 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208

skor minimal 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52

mean (rata-rata) 86 84 54 88 73 81 79 78 77 64 75 82 79 81 74 76 80 73 75 75

kategori 3.44 3.3 2.15 3.5 2.9 3.3 3.2 3.1 3.1 2.6 3 3.3 3.2 3.3 2.9 3 3.2 2.9 3 3

minat instrinsik 76

minat ekstrinsik 77

minat 77
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Lampiran 04. Hasil Uji SPSS 

Statistics 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

N Valid 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.4423 3.3462 2.1538 3.5192 2.9038 3.2500 3.1731 3.1154 3.0962 2.5769 

Median 4.0000 3.0000 2.0000 4.0000 3.0000 3.0000 3.0000 3.0000 3.0000 3.0000 

Mode 4.00 3.00 2.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

Std. Deviation .72527 .51960 .77674 .54198 .77357 .58995 .58481 .61529 .84621 .75006 

Variance .526 .270 .603 .294 .598 .348 .342 .379 .716 .563 

Range 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 

Minimum 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 

Maximum 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

 

Statistics 

  P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

N Valid 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.0000 3.2692 3.1538 3.2500 2.9423 3.0385 3.2115 2.9231 3.0192 2.9808 

Median 3.0000 3.0000 3.0000 3.0000 3.0000 3.0000 3.0000 3.0000 3.0000 3.0000 

Mode 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

Std. Deviation .62622 .44789 .41466 .47999 .53919 .62502 .57177 .70977 .54198 .67127 

Variance .392 .201 .172 .230 .291 .391 .327 .504 .294 .451 

Range 3.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 

Minimum 1.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 

Maximum 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

 

 

P1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 2 3.8 3.8 3.8 

Tidak Setuju 1 1.9 1.9 5.8 

Setuju 21 40.4 40.4 46.2 

Sangat Setuju 28 53.8 53.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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P2 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 1.9 1.9 1.9 

Setuju 32 61.5 61.5 63.5 

Sangat Setuju 19 36.5 36.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

P3 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 9 17.3 17.3 17.3 

Tidak Setuju 29 55.8 55.8 73.1 

Setuju 11 21.2 21.2 94.2 

Sangat Setuju 3 5.8 5.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

P4 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 1.9 1.9 1.9 

Setuju 23 44.2 44.2 46.2 

Sangat Setuju 28 53.8 53.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



61 
 

 
 

P5 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 1.9 1.9 1.9 

Tidak Setuju 15 28.8 28.8 30.8 

Setuju 24 46.2 46.2 76.9 

Sangat Setuju 12 23.1 23.1 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

P6 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 1.9 1.9 1.9 

Tidak Setuju 1 1.9 1.9 3.8 

Setuju 34 65.4 65.4 69.2 

Sangat Setuju 16 30.8 30.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

P7 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 5 9.6 9.6 9.6 

Setuju 33 63.5 63.5 73.1 

Sangat Setuju 14 26.9 26.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

P8 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 7 13.5 13.5 13.5 

Setuju 32 61.5 61.5 75.0 

Sangat Setuju 13 25.0 25.0 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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P9 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 4 7.7 7.7 7.7 

Tidak Setuju 4 7.7 7.7 15.4 

Setuju 27 51.9 51.9 67.3 

Sangat Setuju 17 32.7 32.7 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

P10 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 3 5.8 5.8 5.8 

Tidak Setuju 21 40.4 40.4 46.2 

Setuju 23 44.2 44.2 90.4 

Sangat Setuju 5 9.6 9.6 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

P11 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 1.9 1.9 1.9 

Tidak Setuju 7 13.5 13.5 15.4 

Setuju 35 67.3 67.3 82.7 

Sangat Setuju 9 17.3 17.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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P12 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 38 73.1 73.1 73.1 

Sangat Setuju 14 26.9 26.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

P13 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 1.9 1.9 1.9 

Setuju 42 80.8 80.8 82.7 

Sangat Setuju 9 17.3 17.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

P14 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 1.9 1.9 1.9 

Setuju 37 71.2 71.2 73.1 

Sangat Setuju 14 26.9 26.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

P15 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 9 17.3 17.3 17.3 

Setuju 37 71.2 71.2 88.5 

Sangat Setuju 6 11.5 11.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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P16 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 9 17.3 17.3 17.3 

Setuju 32 61.5 61.5 78.8 

Sangat Setuju 11 21.2 21.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

P17 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 4 7.7 7.7 7.7 

Setuju 33 63.5 63.5 71.2 

Sangat Setuju 15 28.8 28.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

P18 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 2 3.8 3.8 3.8 

Tidak Setuju 9 17.3 17.3 21.2 

Setuju 32 61.5 61.5 82.7 

Sangat Setuju 9 17.3 17.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

P19 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 7 13.5 13.5 13.5 

Setuju 37 71.2 71.2 84.6 

Sangat Setuju 8 15.4 15.4 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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P20 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 1.9 1.9 1.9 

Tidak Setuju 9 17.3 17.3 19.2 

Setuju 32 61.5 61.5 80.8 

Sangat Setuju 10 19.2 19.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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Lampiran 05. Surat Ijin Melakukan Observasi 
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Lampiran 06. Surat Ijin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 07. Riwayat Hidup 

 


