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PRAKATA 

 

Puja dan puji syukur penulis panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi 

Wasa, karena atas berkat rahmatnya penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi ini dengan tepat waktu. Skripsi ini berjudul “Variasi Beban pada Tas 

Punggung Mengakibatkan Perbedaan Keluhan Muskuloskeletal dan Kelelahan 

serta Kontribusinya terhadap Hasil Belajar Siswa SMA Negeri 1 Denpasar”.  

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan ujian guna memproleh 

gelar Sarjana Pendidikan Biologi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam, Universitas Pendidikan Ganesha. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis mendapat banyak bantuan, 

bimbingan, dorongan, serta dukungan dari banyak pihak. Oleh karena itu, dalam 

kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada. 

1. Dekan Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Pendidikan Ganesha Singaraja yang telah memberikan dukungan serta 

melayani sepenuh hati disela-sela kesibukan selama penulis menempuh 

pendidikan di Universitas Pendidikan Ganesha. 

2. Ketua Jurusan Biologi dan Perikanan Kelautan, Universitas Pendidikan 

Ganesha yang senantiasa meluangkan waktu memberikan bimbingan, 

dukungan, serta bantuan selama penulis menempuh pendidikan di Jurusan 

Biologi dan Perikanan Kelautan. 

3. Koordinator Program Studi Pendidikan Biologi, Universitas Pendidikan 

Ganesha yang senantiasa meluangkan waktu dan memberikan bimbingan 

selama penulis menempuh pendidikan di Jurusan Biologi dan Perikanan 

Kelautan. 

4. Prof. Dr. Ni Putu Ristiati, M.Pd, dan Dr. Ni Luh Putu Manik Widiyanti, 

S.Si., M.Kes, selaku pembimbing akademik yang telah membimbing selama 

penulis menempuh pendidikan di Jurusan Biologi dan Perikanan Kelautan.  

5. Prof. Dr. I Made Sutajaya, M.Kes, dan I Made Oka Riawan, S.Pd., M.Sc, 

selaku pembimbing skripsi penulis yang telah bersedia meluangkan waktu  

untuk membimbing, mengarahkan, memberi informasi, dukungan, serta 

motivasi selama penyusunan skripsi ini. 
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6. Dr. Desak Made Citrawathi, M.Kes, dan Ni Putu Sri Ratna Dewi, S.Pd., 

M.Pd, selaku dewan penguji atas segala masukan dan saran yang diberikan 

untuk perbaikan dan penyempurnaan skripsi ini.  

7. Bapak/Ibu Dosen, Laboran, serta staff pegawai di Jurusan Biologi dan 

Perikanan Kelautan Universitas Pendidikan Ganesha yang telah 

memberikan bantuan dan memotivasi penulis selama perkuliahan serta 

selama melaksanakan penelitian skripsi ini. 

8. M. Rida, S.Pd., M.Pd, selaku Kepala SMA Negeri 1 Denpasar dan Luh 

Ricka Darmayanthi, S.Pd, selaku guru mata pelajaran Biologi yang telah 

mengizinkan penulis melakukan penelitian dan mendukung penulis selama 

melakukan penelitian, serta seluruh siswa kelas XI Mipa 3 SMA Negeri 1 

Denpasar yang telah bersedia menjadi subjek dan mendukung penelitian 

penulis. 

9. Kedua orang tua dan keluarga tercinta yang senantiasa mendukung, 

membantu, dan memberikan motivasi yang luar biasa selama penulis 

berkuliah di Universitas Pendidikan Ganesha. 

10. Rekan-rekan Carcharodon carcharias 2017 dan mahasiswa Jurusan Biologi 

dan Perikanan Kelautan yang senantiasa memberikan dukungan, semangat, 

serta pengalaman yang luar biasa selama penulis berkuliah di Universitas 

Pendidikan Ganesha. 

11. Pihak-pihak lain yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah 

membantu penulis selama penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna, dan masih terdapat kekurangan baik dalam metode penulisan maupun 

pengulasan materi. Hal ini tidak lain karena keterbatasan kemampuan penulis. 

Maka dari itu besar harapan penulis agar pembaca memberikan saran dan kritik 

yang membangun untuk lebih sempurnanya karya ilmiah ini. Akhirnya dengan 

segala kerendahan hati penulis mengharapkan semoga informasi yang terkandung 

dalam skripsi ini bermanfaat bagi pembaca.  

      Singaraja,  Juni 2021 
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