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LAMPIRAN 

Lampiran 01. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT  

(PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN) 

JUDUL  : 

 

 

PENELITI : Ni Made Eva Junihensari 

TUJUAN PENELITIAN 

1. Mengetahui variasi beban pada tas pungung dapat mengakibatkan 

perbedaan keluhan muskuloskeletal siswa. 

2. Mengetahui variasi beban pada tas pungung dapat mengakibatkan 

perbedaan kelelahan siswa.  

3. Mengetahui keluhan muskuloskeletal berkontribusi terhadap hasil belajar 

siswa.  

4. Mengetahui kelelahan berkontribusi terhadap hasil belajar siswa.  

MANFAAT PENELITIAN  

a. Manfaat Praktis 

Manfaat praktis yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah sebagai 

berikut. 

1. Bagi siswa dapat diterapkan dalam penggunaan tas punggung agar keluhan 

muskuloskeletal dan kelelahan dapat dikurangi. 

2. Bagi sekolah dapat diterapkan dalam pendidikan untuk meminimalisir 

gangguan kesehatan siswa akibat pengunaan tas punggung yang tidak 

sesuai. 

3. Bagi pemerintah dapat diterapkan pada lembaga pendidikan jika ada 

masalah yang serupa mengenai penelitian ini. 

b. Manfaat Akademik 

Variasi Beban pada Tas Punggung Mengakibatkan 

Perbedaan Keluhan Muskuloskeletal dan Kelelahan serta 

Kontribusinya Terhadap Hasil Belajar Siswa SMA Negeri 

1 Denpasar 
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Manfaat akademik yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah sebagai 

berikut. 

1. Digunakan sebagai acuan dalam penggunaan tas punggung untuk siswa 

agar sesuai dengan kaidah-kaidah ergonomi. 

2. Digunakan sebagai sumber informasi tambahan peneliti lain jika ingin 

melakukan penelitian sejenis. 

3. Dapat menunjang pengembangan ilmu pengetahuan terutama yang 

berkaitan dengan ergonomi. 

PERLAKUAN  

1. Diarahkan untuk menimbang tas punggung dengan beban kurang dari 10% 

berat badan siswa (simulasi Periode I). 

2. Diarahkan untuk menimbang tas punggung dengan beban lebih dari 15% 

berat badan siswa (simulasi Periode II).  

3. Diarahkan untuk melakukan simulasi menggunakan tas punggung dengan 

beban kurang dari 10% berat badan siswa. 

4. Diarahkan untuk melakukan simulasi menggunakan tas punggung dengan 

beban lebih  dari 15% berat badan siswa. 

5. Diberikan pembelajaran selama 2 jam. 

6. Diarahkan untuk mengukur kondisi lingkungan yaitu suhu dan kelembaban 

relatif dengan menggunakan handphone masing-masing sebelum dan 

sesudah proses pembelajaran.  

7. Diarahkan untuk menjawab tes evaluasi untuk mengukur hasil belajar siswa 

dan dipantau oleh peneliti melalui google meet.  

HAK SUBJEK 

1. Subjek berhak memberikan saran atau usul terkait dengan perlakuan yang 

diberikan. 

2. Subjek berhak mengundurkan diri sebagai sampel jika terjadi hal-hal yang 

tidak diinginkan. 

3. Subjek berhak mengetahui hasil penelitian
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KEWAJIBAN SUBJEK 

PERIODE I 

1. Subjek diminta untuk mengisi biodata dan kerahasiaannya akan tetap dijaga 

oleh peneliti. 

2. Subjek disarankan agar tidak bergadang dan melakukan aktivitas yang 

berlebihan di luar jam pelajaran selama proses penelitian berlangsung. 

3. Subjek diminta menyiapkan tas punggung serta perlengkapan sekolah.  

4. Subjek diminta memasukkan perlengkapan sekolah ke dalam tas punggung 

(Periode I). 

5. Subjek diminta menimbang tas punggung dengan batas beban kurang dari 

10% berat badannya dan mendukomentasikannya berupa foto.   

6. Subjek diminta melakukan simulasi di minggu pertama pada hari Selasa, 

Rabu, dan Kamis untuk menggunakan tas punggung dengan beban kurang 

dari 10% berat badan (Periode I) 

7. Subjek diminta mengisi kuesioner Nordic Body Map dan kuesioner 30 Items 

of Rating Scale of General Fatiguesebelum menggunakan tas punggung.  

8. Subjek diminta berkeliling dihalaman rumah dengan jarak 300 meter selama 

15 menit menggunakan tas punggung dengan beban kurang dari 10% berat 

badannya sebelum mengikuti proses pembelajaran (didokumentasikan 

dengan video selama 3 menit).  

9. Subjek diminta untuk mengisi kuesioner Nordic Body Map dan kuesioner 

30 items of rating scale sesudah menggunakan tas dengan beban kurang dari 

10% berat badannya. 

10. Subjek melakukan pembelajaran selama 2 jam pelajaran. 

11. Subjek mengukur kondisi lingkungan yaitu suhu, kelembaban relatif, dan 

kecepatan angin dengan menggunakan handphone masing-masing 

kemudian mencatat hasil pengukuran. Kondisi lingkungan diukur pada pagi 

hari dan siang hari. 

12. Subjek diberikan tes pada hari terakhir penelitian sesuai dengan materi yang 

sedang diajarkan oleh guru biologi dan dipantau oleh peneliti melalui google 

meet.  
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13. Pengulangan simulasi pada periode I sebanyak tiga kali berturut-turut 

(Selasa, Rabu, dan Kamis).  

14. Dokumentasi, data kondisi lingkungan, serta kuesioner yang telah diisi 

dikirimkan ke email evajuniiy@gmail.com 

15. Subjek diminta melakukan washing out period untuk menghilangkan efek 

yang terjadi akibat dari kondisi sebelum perlakuan dan sekaligus sebagai 

proses adaptasi terhadap perlakuan yang baru selama 4 hari. 

 

PERIODE II 

1. Subjek diminta menyiapkan tas punggung serta perlengkapan sekolah.  

2. Subjek diminta memasukkan perlengkapan sekolah ke dalam tas punggung 

(Periode II). 

3. Subjek diminta menimbang tas punggung dengan batas beban lebih dari 

15% berat badannya dan mendukomentasikannya berupa foto.   

4. Subjek diminta melakukan simulasi di minggu berikutnya pada hari Selasa, 

Rabu, dan Kamis untuk menggunakan tas punggung dengan beban lebih 

dari 15% berat badannya (Periode II). 

5. Subjek diminta mengisi kuesioner Nordic Body Map dan kuesioner 30 Items 

of Rating Scale of General Fatigue sebelum menggunakan tas punggung.  

6. Subjek diminta berkeliling dihalaman dengan jarak 300 meter selama 15 

menit menggunakan tas punggung dengan beban lebih dari 15% berat 

badannya sebelum mengikuti proses pembelajaran (dokumentasikan dengan 

video selama 3 menit).  

7. Subjek diminta untuk mengisi kuesioner Nordic Body Map dan kuesioner 

30 items of rating scale sesudah menggunakan tas dengan beban lebih dari 

berat badannya.  

8. Subjek melakukan pembelajaran selama 2 jam pelajaran. 

9. Subjek mengukur kondisi lingkungan yaitu suhu, kelembaban relatif, dan 

kecepatan angin dengan menggunakan handphone masing-masing 

kemudian mencatat hasil pengukuran. Kondisi lingkungan diukur pagi hari 

dan siang hari 
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10. Pengulangan simulasi pada peiode II sebanyak tiga kali berturut-turut 

(Selasa, Rabu, dan Kamis).  

11. Semua aktivitas subjek yaitu menimbang tas serta berjalan mengelilingi 

halaman rumah didokumentasikan dalam bentuk foto dan video. Video 

berdurasi minimal 3 menit.  

12. Subjek diberikan tes pada hari terakhir penelitian sesuai dengan materi yang 

sedang diajarkan oleh guru biologi dan dipantau oleh peneliti melalui google 

meet.  

13. Dokumentasi, data kondisi lingkungan, serta kuesioner yang telah diisi 

dikirimkan ke email evajuniiy@gmail.com 

14. Subjek diminta untuk melakukan simulasi di atas secara bersungguh-

sungguh sesuai dengan arahan yang diberikan oleh peneliti. 

 

Setelah membaca penjelasan di atas, maka saya: 

Nama :……………………………………………………………………….. 

Alamat:……………………………………………………………………….……

…………………………………………………………………… 

menyatakan bersedia dilibatkan sebagai sampel dalam penelitian ini dan jika terjadi 

hal-hal yang tidak sesuai dengan ketentuan di atas maka setiap saat saya akan 

mengundurkan diri sebagai sampel penelitian. 

 

Denpasar,………………2021 

      

 

     

    (tanda tangan dan nama terang) 
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Lampiran 02. Kuesioner Nordic Body Map 

 NORDIC BODY MAP QUESTIONARE 

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang ditunjukkan pada 

gambar, Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor tersebut tidak terasa sakit (pilih A), 

sedikit sakit (pilih B), sakit (pilih C) dan sangat sakit (pilih D). Pilih dengan memberikan tanda  

pada kolom huruf pilihan anda.  

No. Lokasi Tingkat Kesakitan Peta Bagian Tubuh 
0 Sakit/kaku pada leher atas      
1 Sakit pada leher bawah     

2 Sakit pada bahu kiri     

3 Sakit pada bahu kanan     

4 Sakit pada lengan atas kiri     

5 Sakit pada punggung     

6 Sakit pada lengan atas kanan     

7 Sakit pada pinggang     

8 Sakit pada pantat (buttock)     

9 Sakit pada pantat (bottom)     

10 Sakit pada siku kiri     

11 Sakit pada siku kanan     

12 Sakit pada lengan bawah kiri     

13 Sakit pada lengan bawah 

kanan 

    

14 Sakit pada pergelangan 

tangan kiri 

    

15 Sakit pada pergelangan 

tangan kanan 

    

16 Sakit pada tangan kiri     

17 Sakit pada tangan kanan     

18 Sakit pada paha kiri     

19 Sakit pada paha kanan     

20 Sakit pada lutut kiri     

21 Sakit pada lutut kanan     

22 Sakit pada betis kiri     

23 Sakit pada betis kanan     

24 Sakit pada pergelangan kaki 

kiri 

    

25 Sakit pada pergelangan kaki 

kanan 

    

26 Sakit pada kaki kiri     

27 Sakit pada kaki kanan     

 

(Sumber : Sutajaya, 2019) 

Ketentuan : 

a. Skor 28  : Tidak sakit 

b. Skor 29 s.d 57 : Sedang 

c. Skor 58 s.d 86 : Berat 

d. Skor 87 ke atas : Sangat berat 
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Lampiran 03. Kuesioner 30 Items of Rating Scales dengan Skala Likert 

 

KUESIONER 30 ITEMS OF RATING SCALES DENGAN SKALA LIKERT 

UNTUK MENGUKUR KELELAHAN SECARA UMUM 

 

Berilah tanda centang () pada jawaban yang tersedia sesuai dengan kondisi  

saudara saat ini! 

STT : sangat tidak terasa (skor 1) 

AT : agak terasa   (skor 2) 

T : terasa   (skor 3) 

ST : sangat terasa  (skor 4) 

 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

STT AT T ST 

1 Apakah saudara merasa berat di bagian kepala?     

2 Apakah saudara merasa lelah pada seluruh badan?     

3 Apakah kaki saudara terasa berat?     

4 Apakah saudara merasa sering menguap?     

5 Apakah pikiran saudara terasa kacau?     

6 Apakah saudara merasa mengantuk?     

7 Apakah saudara merasakan ada beban pada mata?     

8 Apakah saudara merasa kaku atau canggung 

dalam bergerak? 
    

9 Apakah saudara merasa sempoyongan ketika 

berdiri? 
    

10 Apakah ada perasaan ingin berbaring?     

11 Apakah saudara merasa susah berfikir?     

12 Apakah saudara merasa lelah untuk berbicara?     

13 Apakah saudara merasa gugup?     

14 Apakah saudara tidak bisa berkonsentrasi?     

15 Apakah saudara merasa tidak dapat memusatkan 

perhatian terhadap sesuatu? 
    

16 Apakah saudara merasa punya kecenderungan 

untuk lupa? 
    

17 Apakah saudara merasa kurang percaya diri?     

18 Apakah saudara merasa cemas terhadap sesuatu?     

19 Apakah saudara merasa tidak dapat mengontrol 

sikap? 
    

20 Apakah saudara merasa tidak dapat tekun dalam 

pekerjaan? 
    

21 Apakah saudara merasa sakit kepala?     

22 Apakah saudara merasa kaku di bagian bahu?     

23 Apakah saudara merasakan nyeri di punggung?     

24 Apakah nafas saudara tertekan?     
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NO PERTANYAAN JAWABAN 

STT AT T ST 

25 Apakah saudara merasa haus?     

26 Apakah saudara terasa serak?     

27 Apakah saudara pening?     

28 Apakah kelopak mata saudara terasa 

kejang/kaku? 
    

29 Apakah anggota badan saudara terasa bergetar 

(tremor)? 
    

30 Apakah saudara merasa kurang sehat?     

(Sumber : Sutajaya, 2019) 

 

Ketentuan : 

a. Skor 30  : Sangat tidak lelah 

b. Skor 31 s.d 61 : Tidak lelah 

c. Skor 62 s.d 92 : Agak lelah 

d. Skor 93 s.d 123 : Lelah 

e. Skor 123 keatas : Sangat lelah 
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Lampiran 04.  Kondisi Subjek 

No Nama Umur (th) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Berat 

Badan 

(kg) 

IMT 

(kg/m2) 

1 BGS 16 185 83 24,25 

2 ERWND 16 165 56 20,57 

3 AYU 16 171 57 19,49 

4 MAS 16 169 55 19,26 

5 BRKLYN 16 178 70 22,09 

6 DIAH 16 163 61 22,96 

7 DSK 17 163 54 20,32 

8 RADIA 16 166 57 20,69 

9 AGGRA 16 173 64 21,38 

10 ATR 15 175 65 21,22 

11 BRT 16 165 63 23,14 

12 PRMST 17 165 53 19,47 

13 KRSN 16 169 55 19,26 

14 WJY 17 174 54 17,84 

15 ARY 16 177 78 24,9 

16 NND 16 164 54 20,08 

17 PRDNY 16 170 73 25,26 

18 RASI 16 172 78 26,37 

19 BY 17 175 70 22,86 

20 SNND 16 173 63 21,05 

21 DND 16 165 58 21,3 

22 HND 17 183 67 20,01 

23 ALDA 16 155 40 16,65 

24 STYA 16 170 65 22,49 

25 KSM 16 175 55 17,96 

26 CNY 16 170 63 21,8 

27 DWI 16 163 66 24,84 

28 BHSMK 16 183 83 24,78 
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No Nama Umur (th) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Berat 

Badan 

(kg) 

IMT 

(kg/m2) 

29 LND 16 155 49 20,4 

30 PNKN 16 168 55 19,47 

31 VN 17 165 60 22,04 

32 WKN 16 161 55 21,22 

33 WMS 17 165 53 19,47 

34 DIAN 16 152 45 19,48 

35 DNJY 16 175 67 21,88 

36 PRMA 16 163 59 22,21 

37 PNDE 17 163 65 24,46 

38 AMR 16 163 57 21,45 

39 TYA 16 166 54 19,6 
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Lampiran 05. Kondisi Lingkungan 

 

Kondisi Lingkungan  

Pengukuran Suhu 
Kelembaban 

Relatif 
Kecepatan Angin 

Hari I Pagi 24,85 89,77 0,3 

Hari I Siang 28,15 86,72 1,5 

Hari II Pagi 27,05 89,69 0,39 

Hari II Siang 28,08 87,61 2,1 

Hari III Pagi 27,25 83,33 0,3 

Hari III Siang 28,92 88,71 1,05 

Hari IV Pagi 25,56 85,15 0,3 

Hari IV Siang 28,56 85,92 2,1 

Hari V Pagi 27,67 87,92 1,9 

Hari V Siang 28,62 86,2 1,9 

Hari VI Pagi 26,76 88,79 0,2 

Hari VI Siang 28,73 87,92 2,7 
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Lampiran 06. Beban Tas Punggung Siswa Periode I dan II 

No Nama 

Beban Tas Punggung (kg) 

Periode I (kurang 

dari 10% berat 

badan) 

Periode II (lebih 

dari 15% berat 

badan) 

1 BGS 4 13 

2 ERWND 3,5 10,5 

3 AYU 3,3 9 

4 MAS 5 8,5 

5 BRKLYN 5,2 11 

6 DIAH 5 9,5 

7 DSK 3,5 8,5 

8 RADIA 4,2 9,05 

9 AGGRA 4 12 

10 ATR 6 11 

11 BRT 5,5 10 

12 PRMST 4 9,5 

13 KRSN 3 9 

14 WJY 4 8,7 

15 ARY 5 12 

16 NND 4,5 10 

17 PRDNY 3 13 

18 RASI 5 13 

19 BY 6 12 

20 SNND 4 10 

21 DND 4,1 9 

22 HND 5,1 11 

23 ALDA 3,2 7 

24 STYA 3,5 10,5 

25 KSM 5 8,6 

26 CNY 4,5 9,7 

27 DWI 4,4 10 

28 BHSMK 6,5 12,5 
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No Nama 

Beban Tas Punggung (kg) 

Periode I (kurang 

dari 10% berat 

badan) 

Periode II (lebih 

dari 15% berat 

badan) 

29 LND 4,5 8,5 

30 PNKN 4,4 9 

31 VN 3,7 9,5 

32 WKN 5 8,5 

33 WMS 3,3 8,5 

34 DIAN 3 7 

35 DNJY 5,5 11 

36 PRMA 3 9 

37 PNDE 3,1 10 

38 AMR 4,7 8,7 

39 TYA 2,9 8,5 
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Lampiran 07. Data Keluhan Muskuloskeletal Periode I 

No Nama 

Keluhan Muskoloskeletal Periode I 

Selisih Keluhan 

Muskuloskeletal 
Rerata sebelum 

penggunakan tas 

punggung 

Rerata sesudah 

penggunakan 

tas punggung 

1 BGS 30,00 46,67 16,67 

2 ERWND 30,00 43,67 13,67 

3 AYU 29,67 40,00 10,33 

4 MAS 30,33 50,33 20,00 

5 BRKLYN 30,00 52,67 22,67 

6 DIAH 29,33 55,67 26,34 

7 DSK 30,00 52,00 22,00 

8 RADIA 29,67 40,00 10,33 

9 AGGRA 30,00 44,33 14,33 

10 ATR 29,67 51,00 21,33 

11 BRT 29,00 56,67 27,67 

12 PRMST 30,67 55,00 24,33 

13 KRSN 29,67 45,00 15,33 

14 WJY 30,67 43,67 13,00 

15 ARY 32,00 46,00 14,00 

16 NND 31,33 53,33 22,00 

17 PRDNY 30,00 40,00 10,00 

18 RASI 30,33 42,00 11,67 

19 BY 29,33 49,00 19,67 

20 SNND 30,67 46,67 16,00 

21 DND 31,33 51,33 20,00 

22 HND 30,67 44,00 13,33 

23 ALDA 31,33 49,67 18,34 

24 STYA 31,00 46,00 15,00 

25 KSM 30,33 54,00 23,67 

26 CNY 32,00 57,00 25,00 

27 DWI 31,00 47,33 16,33 

28 BHSMK 31,33 49,00 17,67 

29 LND 32,00 52,33 20,33 

30 PNKN 31,33 53,00 21,67 

31 VN 31,33 51,33 20,00 

32 WKN 31,67 48,00 16,33 

33 WMS 30,67 47,67 17,00 

34 DIAN 30,33 59,00 28,67 

35 DNJY 31,00 47,33 16,33 

36 PRMA 30,33 50,00 19,67 
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37 PNDE 31,33 46,67 15,34 

38 AMR 31,67 56,00 24,33 

39 TYA 32,67 58,33 25,66 



116 
 

 

Lampiran 08. Data Keluhan Muskuloskeletal Periode II 

No Nama 

Keluhan Muskuloskeletal Periode 

II 

Selisih Keluhan 

Muskuloskeletal 
Rerata sebelum 

menggunakan 

tas punggung 

Rerata sesudah 

menggunakan 

tas punggung 

1 BGS 30,33 90,33 57,00 

2 ERWND 30,67 81,33 49,00 

3 AYU 31,67 71,67 47,66 

4 MAS 29,33 63,33 42,33 

5 BRKLYN 30,33 81,33 49,66 

6 DIAH 30,67 77,67 46,00 

7 DSK 30,33 79,67 42,66 

8 RADIA 33,00 82,33 45,00 

9 AGGRA 35,33 86,33 51,33 

10 ATR 32,00 79,33 51,34 

11 BRT 32,00 73,67 47,00 

12 PRMST 33,33 72,33 46,00 

13 KRSN 33,33 65,00 48,67 

14 WJY 36,33 68,33 44,67 

15 ARY 32,67 94,67 52,33 

16 NND 31,33 80,00 46,00 

17 PRDNY 31,00 95,00 61,66 

18 RASI 32,67 94,00 64,66 

19 BY 34,00 81,33 57,00 

20 SNND 33,33 72,00 53,00 

21 DND 37,67 63,00 46,66 

22 HND 31,00 73,00 51,00 

23 ALDA 34,33 56,00 41,33 

24 STYA 30,00 79,67 48,00 

25 KSM 32,33 61,00 46,66 

26 CNY 31,00 75,67 51,67 

27 DWI 30,33 83,33 51,67 

28 BHSMK 29,33 90,67 66,66 

29 LND 31,33 74,67 87,34 

30 PNKN 30,67 78,67 52,67 

31 VN 29,67 80,00 59,67 

32 WKN 31,00 72,33 59,67 

33 WMS 31,00 72,67 58,33 

34 DIAN 33,00 59,00 47,00 

35 DNJY 31,67 88,00 59,33 
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No Nama 

Keluhan Muskuloskeletal Periode 

II 

Selisih Keluhan 

Muskuloskeletal 
Rerata sebelum 

menggunakan 

tas punggung 

Rerata sesudah 

menggunakan 

tas punggung 

36 PRMA 33,00 68,00 60,67 

37 PNDE 34,33 73,67 57,33 

38 AMR 38,00 60,33 57,00 

39 TYA 37,33 70,33 59,00 
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Lampiran 09. Data Kelelahan Periode I 

No Nama 

Kelelahan Periode I 

Selisih 

Kelelahan 
Rerata sebelum 

penggunaan tas 

punggung 

Rerata sesudah 

penggunaaan 

tas punggung 

1 BGS 32,67 66,33 33,66 

2 ERWND 33,33 60,67 27,34 

3 AYU 31,33 55,67 24,34 

4 MAS 35,67 62,33 26,66 

5 BRKLYN 35,33 62,67 27,34 

6 DIAH 36,33 64,33 28,00 

7 DSK 32,67 63,33 30,66 

8 RADIA 32,33 56,00 23,67 

9 AGGRA 39,33 50,00 10,67 

10 ATR 34,33 74,00 39,67 

11 BRT 35,00 57,00 22,00 

12 PRMST 35,67 43,67 8,00 

13 KRSN 34,00 41,00 7,00 

14 WJY 33,33 51,33 18,00 

15 ARY 31,00 63,67 32,67 

16 NND 33,67 54,00 20,33 

17 PRDNY 36,33 39,00 2,67 

18 RASI 34,67 61,67 27,00 

19 BY 33,33 68,33 35,00 

20 SNND 33,00 48,67 15,67 

21 DND 33,67 52,67 19,00 

22 HND 32,67 66,67 34,00 

23 ALDA 34,00 37,33 3,33 

24 STYA 32,33 41,33 9,00 

25 KSM 36,33 65,33 29,00 

26 CNY 35,67 55,00 19,33 

27 DWI 33,33 53,00 19,67 

28 BHSMK 35,33 73,33 38,00 

29 LND 34,33 52,00 17,67 

30 PNKN 34,00 48,00 14,00 

31 VN 36,67 44,33 7,66 

32 WKN 33,33 63,67 30,34 

33 WMS 31,67 45,67 14,00 

34 DIAN 34,33 52,33 18,00 

35 DNJY 32,00 67,33 35,33 
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No Nama 

Kelelahan Periode I 

Selisih 

Kelelahan 
Rerata sebelum 

penggunaan tas 

punggung 

Rerata sesudah 

penggunaaan 

tas punggung 

36 PRMA 32,33 39,33 7,00 

37 PNDE 31,33 53,67 22,34 

38 AMR 37,33 57,33 20,00 

39 TYA 35,67 49,67 14,00 
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Lampiran 10. Data Kelelahan Periode II 

No Nama 

Kelelahan Periode II 

Selisih 

Kelelahan Rerata sebelum 

menggunakan tas 

punggung 

Rerata sesudah 

menggunakan tas 

punggung 

1 BGS 41,00 98,00 57,00 

2 ERWND 42,67 91,67 49,00 

3 AYU 43,67 91,33 47,66 

4 MAS 42,67 85,00 42,33 

5 BRKLYN 42,67 92,33 49,66 

6 DIAH 43,00 89,00 46,00 

7 DSK 44,67 87,33 42,66 

8 RADIA 43,33 88,33 45,00 

9 AGGRA 43,67 95,00 51,33 

10 ATR 41,33 92,67 51,34 

11 BRT 42,00 89,00 47,00 

12 PRMST 40,67 86,67 46,00 

13 KRSN 42,33 91,00 48,67 

14 WJY 42,00 86,67 44,67 

15 ARY 41,00 93,33 52,33 

16 NND 41,33 87,33 46,00 

17 PRDNY 41,67 103,33 61,66 

18 RASI 38,67 103,33 64,66 

19 BY 39,00 96,00 57,00 

20 SNND 42,33 95,33 53,00 

21 DND 40,67 87,33 46,66 

22 HND 42,00 93,00 51,00 

23 ALDA 37,00 78,33 41,33 

24 STYA 41,00 89,00 48,00 

25 KSM 39,67 86,33 46,66 

26 CNY 40,00 91,67 51,67 

27 DWI 38,33 90,00 51,67 

28 BHSMK 37,67 104,33 66,66 

29 LND 37,33 124,67 87,34 

30 PNKN 41,33 94,00 52,67 

31 VN 42,00 101,67 59,67 

32 WKN 40,33 100,00 59,67 

33 WMS 41,67 100,00 58,33 

34 DIAN 42,00 89,00 47,00 

35 DNJY 41,00 100,33 59,33 
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No Nama 

Kelelahan Periode II 

Selisih 

Kelelahan Rerata sebelum 

menggunakan tas 

punggung 

Rerata sesudah 

menggunakan tas 

punggung 

36 PRMA 42,00 102,67 60,67 

37 PNDE 39,67 97,00 57,33 

38 AMR 38,33 95,33 57,00 

39 TYA 39,00 98,00 59,00 

 



122 
 

 

Lampiran 11. Nilai Posstest Siswa 

 

No Nama  
Hasil Belajar 

Periode I Periode II 

1 BGS 80 66,67 

2 ERWND 100 86,67 

3 AYU 73,33 86,67 

4 MAS 100 73,33 

5 BRKLYN 86,67 93,33 

6 DIAH 100 73,33 

7 DSK 100 80 

8 RADIA 80 73,33 

9 AGGRA 60 60 

10 ATR 86,67 80 

11 BRT 100 86,67 

12 PRMST 93,33 73,33 

13 KRSN 93,33 100 

14 WJY 66,67 80 

15 ARY 93,33 86,67 

16 NND 66,67 73,33 

17 PRDNY 86,67 93,33 

18 RASI 86,67 100 

19 BY 73,33 100 

20 SNND 93,33 80 

21 DND 73,33 73,33 

22 HND 80 86,67 

23 ALDA 73,33 100 

24 STYA 60 73,33 

25 KSM 80 80 

26 CNY 86,67 100 

27 DWI 100 73,33 

28 BHSMK 100 100 

29 LND 80 86,67 

30 PNKN 86,67 60 

31 VN 80 100 

32 WKN 93,33 80 

33 WMS 100 60 

34 DIAN 93,33 86,67 

35 DNJY 80 100 

36 PRMA 73,33 100 
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No Nama  
Hasil Belajar 

Periode I Periode II 

37 PNDE 86,67 93,33 

38 AMR 100 66,67 

39 TYA 73,33 93,33 
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Lampiran 12. Hasil Analisis Perhitungan Sampel 

Perhitungan jumlah sampel berdasarkan keluhan muskuloskeletal yang diperoleh 

dari studi pendahuluan: 

µ1 : 75,80 

µ2 : 75,80-15,16 

SD : 5,503 

 

   

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Perhitungan jumlah sampel berdasarkan kelelahan yang diperoleh dari studi 

pendahuluan:  

µ1  : 83,27 

µ2  : 83,27-16,65 

SD : 4,970 

 

(Zα + Zβ).SD 

µ1-µ2 

2 

x  f . (α.β) 

1,64 + 1.282. 5,503 

75,80 – 60,64 

2 

x 13 

 

 

 

2,922.5,503 

75,80 – 60,64  

1212,4412,44 

2 

x 13 

 

 

 

 

16,08 

15,16 

2 

x 13 

 

 

 

 

1,06 

2 

x 13 = 1,12 x 13 =  14,56 

n = 

n = 

n = 

n = 

n = 
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Perhitungan jumlah sampel berdasarkan hasil belajar yang diperoleh dari studi 

penduhuluan:  

µ1  : 66,41 

µ2  : 66,41 + 13,28 

SD : 7,785 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

 

   

µ1-µ2 

x  f . (α.β) 

1,64 + 1.282. 4,970 

83,27- 66,62 

2 

x 13 

 

 

 

 

2,922.4.970 

16,65 

2 

x 13 

 

 

 

 

14,52 

14,56 

2 

x 13 

 

 

 

 

0,99 

2 

x 13 = 0,98 x 13 =  12,74 

(Zα + Zβ).SD 

n = 

n = 

n = 

n = 

n = 

2 

µ1-µ2 

x f . (α.β) 

1,64 + 1.282. 7,785 

66,41 – 79,69 

x 13 

(Zα + Zβ).SD 
2 

2 
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2,922.7,785 

-13,28 

x 13 

 

 

 

 

22,75 

-13,40 

x 13 

 

 

 

 

-1,70 = 2,89 x 13 =  37,57 

2 

2 

2 
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Lampiran 13. Data Validitas dan Reliabilitas Soal 

Soal Pilihan Ganda Periode I 

Soal rxy Nilai p 
Keterangan 

Valid Tidak Valid 

1 0,524 0,001  -  

2 0,719 0,0001   -  

3 0,719 0,0001  -   

4 0,751 0,0001  -   

5 0,719 0,0001  -   

6 0,258 0,113 -   

7 0,048 0,772 -   

8 0,826 0,0001  -   

9 0,641 0,0001   -  

10 0,216 0,187  -  

11 0,616 0,0001   -  

12 0,202 0,218 -   

13 0,755 0,0001   -  

14 0,720 0,0001  -   

15 0,587 0,0001  -   

16 0,571 0,0001  -   

17 0,412 0,009  -   

18 0,008 0,962  -  

19 0,544 0,0001   -  

20 0,420 0,008  -   

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,882 15 
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Soal Pilihan Ganda Periode II 

Soal rxy Nilai p 
Keterangan 

Valid Tidak Valid 

1 0,275 0,900 - 

2 0,04 0,808 - 

3 0,475 0,002  - 

4 0,665 0,0001  - 

5 0,665 0,0001  - 

6 0,083 0,616 - 

7 0,695 0,0001  - 

8 0,665 0,0001   

9 0,286 0,077 - 

10 0,08 0,628 - 

11 0,765 0,0001  - 

12 0,657 0,0001  - 

13 0,042 0,801 - 

14 0,026 0,874 - 

15 0,183 0,264 - 

16 0,548 0,0001  - 

17 0,248 0,128 - 

18 0,672 0,0001  - 

19 0,171 0,299 - 

20 0,094 0,570 - 

21 0,716 0,0001  - 

22 0,606 0,0001  - 

23 0,488 0,002   

24 0,335 0,037  - 

25 0,009 0,957 - 

26 0,177 0,280 - 

27 0,132 0,424 - 

28 0,539 0,0001 - -

29 0,312 0,053 - 
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30 0,424 0,007  - 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,878 15 
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Lampiran 14. Soal Pilihan Ganda “Post test” Periode I 

SOAL POSTTEST /EVALUASI  

Mata Pelajaran : Biologi 

Materi   : Sistem Pernapasan/Respirasi 

Kelas/Semester : XI/Genap  

Pilihan Ganda 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar. 

 

1. Alveoli merupakan struktur yang mendukung fungsi alveolus, yaitu untuk. 

. . 

A. Mempermudah gas-gas pernapasan melewati membran alveolus  

B. Memperluas permukaan yang digunakan dalam pertukaran gas 

C. Membantu proses difusi gas oksigen dan karbon dioksida 

D. Membantu proses pengangkutan gas-gas pernapasan 

E. Mempercepat terjadinya proses difusi 

 

2. Pernyataan yang benar dibawah ini adalah, kecuali. . . . 

A. Pernapasan eksternal adalah rangkaian proses pertukaran oksigen 

dengan karbon oksigen antara tubuh dengan lingkungan  

B. Mekanisme pernapasan yang dilakukan oleh otot diafragma disebut 

pernapasan perut  

C. Pada saat inspirasi pernapasan dada tekanan udara pada paru- paru 

mengecil  

D. Otot diafragma akan melengkung pada saat terjadi inspirasi pada 

pernapasan perut   

E. Oksigen di angkut oleh eritrosit dalam bentuk oksihemoglobin 

 

3. Perhatikanlah beberapa pernyataan berikut ini tentang mekanisme 

pernapasan:  

1. Otot antar tulang rusuk berkontraksi, tulang rusuk naik, volume dada  

membesar, tekanan udara pada paru - paruu turun, udara masuk.  
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2. Otot sekat rongga dada mengerut, volume rongga dada mengecil, udara 

keluar.  

3. Otot antar tulang rusuk kendur, tulang rusuk turun, volume rongga dada 

mengecil, tekanan bertambah, akibatnnya udara keluar.  

4. Otot sekat rongga dada mendatar, volume rongga dada membesar, udara 

masuk.  

Pernyataan yang benar tentang mekanisme pernapasan dada adalah. . . . 

A. 1 dan 2    D. 2 dan 3   

B. 1 dan 3    E. 2 dan 4   

C. 1 dan 4  

 

4. Pertukaran O2 dan CO2 dalam kapiler terjadi secara difusi di alveolus dan 

sel-sel jaringan tubuh. Pernyataan yang benar terkait pertukaran O2 dan CO2 

pada sel-sel jaringan tubuh adalah adalah. . . . 

A. Molekul gas bergerak melalui membran respirasi dari tekanan parsial 

tinggi ke area yang bertekanan parsial lebih rendah.  

B. O2 dari lingkungan luar masuk ke dalam tubuh melalui hidung hingga 

ke alveolus. 

C. O2 berdifusi dari alveolus menembus membran respirasi menuju ke 

kapiler paru-paru 

D. CO2 berdifusi dari kapiler ke alveolus 

E. Pertukaran O2 dari darah arteri ke sel-sel jaringan tubuh dan pertukaran 

CO2 dari sel-sel jaringan tubuh ke darah.   

 

5. Sekelompok siswa laki-laki melakukan pengamatan pada torso sistem 

pernafasan manusia. Dia menemukan salah satu organ pernapasan yang 

memiliki ciri-ciri sebagai berikut.  

1. Berfungsi meneruskan udara pernafasan ke saluran pernafasan 

berikutnya  

2. Memiliki rambut-rambut di dalam rongganya  

3. Memiliki konka dibagian pangkalnya  

Organ pernapasan yang sedang diamati adalah. . . . 
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A. Rongga hidung  

B. Bronkus    

C. Trakea  

D. Bronkiolus 

E. Faring 

 

6. Kecepatan pernapasan dipengaruhi oleh. . . 

A. Posisi tubuh, rasa sakit, dan warna kulit 

B. Status kesehatan, emosi, dan status sosial 

C. Jenis kelamin, warna kulit, dan rasa takut 

D. Umur, suhu, aktivitas, dan emosi 

E. Ketinggian tempat, aktivitas, dan bentuk hidung 

 

7. Dalam kehidupan sehari-hari kita melakukan berbagai aktivitas tubuh 

misalnya: berjalan, berlari, berolahraga, bekerja, tidur dan lain sebagainya. 

Kegiatan atau aktifitas tubuh dapat mempengaruhi frekuensi pernapasan 

seseorang. 

Pernyataan yang tepat tentang hubungan aktivitas dengan frekuensi 

pernapasan adalah. . . . 

A. Frekuensi pernapasan saat duduk lebih cepat dibandingkan frekuensi 

pernapasan saat berlari  

B. Frekuensi pernapasan saat duduk lebih lambat dibandingkan frekuensi 

pernapasan saat berlari   

C. Frekuensi pernapasan saat duduk sama dengan frekuensi pernapasan 

saat berlari  

D. Frekuensi pernapasan saat duduk lebih tinggi dibandingkan frekuensi 

pernapasan saat berlari   

E. Frekuensi pernapasan saat duduk lebih lambat dibandingkan frekuensi 

pernapasan saat tidur  
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8. Setiap manusia memiliki organ mulut dan hidung yang memiliki saluran 

tersendiri dan muaranya akan bertemu pada organ faring. Hal tersebut 

memungkinkan manusia dapat menghirup udara untuk bernapas melalui 

mulut maupun hidung. Organ yang paling sesuai untuk menghirup udara 

dari luar tubuh yang digunakan dalam proses pernapasan adalah. . . . 

A. Mulut, karena udara akan lebih cepat masuk dalam saluran pernapasan 

dengan bantuan kemampuan menelan yang dimiliki organ mulut   

B. Hidung, karena udara yang masuk melalui hidung akan disaring dari 

kotoran dan benda asing yang terbawa masuk serta suhunya akan 

disesuaikan dengan suhu tubuh   

C. Mulut, karena dimulut udara akan cepat digunakan untuk pernapasan 

tanpa melalui proses penyaringan dan penyesuaian suhu udara dengan 

suhu tubuh   

D. Hidung, karena hidung merupakan saluran pernapasan yang dapat 

memepercepat udara masuk ke dalam tubuh untuk segera digunakan 

dalam kegiatan pernapasan.  

E. Hidung, karena dimulut udara akan cepat digunakan untuk pernapasan 

tanpa melalui proses penyaringan dan penyesuaian suhu udara dengan 

suhu tubuh 

 

9. Jaringan dalam paru-paru yang berfungsi sebagai tempat pertukaran gas 

oksigen dan karbon dioksida adalah. . . . 

A. Alveolus    D. Bronkus   

B. Bronkiolus  E. Pleura   

C. Diafragma  
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10. Perhatikan gambar berikut!  

 

 

Didalam kelas siswa, siswa sedang melakukan percobaan pernafasan 

manusia dengan menggunakan model sistem pernafasan seperti gambar.  

Pernyataan yang tepat mengenai model sistem pernapasan tersebut adalah. 

. . . 

A. Pipa Y menunjukkan alveolus di dalam paru-paru   

B. Pipa Y menunjukkan bronkus di dalam paru-paru   

C. Balon menggambarkan paru-paru yang dimiliki manusia   

D. Membran karet menggambarkan otot antar tulang rusuk   

E. Ruang udara menggambarkan udara di dalam paru-paru  

 

11. Pada struktur pada laring yang berfungsi untuk mencegah masukknya 

partikel makanan atau minuman ke dalam laring dan trakea adalah. . . . 

A. Silia  

B. Tonsil   

C. Epiglottis  

D. Nasal 

E. Pita suara 

 

12. Jika volume udara yang masuk ke dalam paru - paru pada pernapasan 

normal seorang wania adalah 400mL dan frekuensi pernapasan selama 15 

menit adalah 165 kali, maka jumlah volume respirasi per menit adalah. . . . 

A. 4.400 mL  

B. 3.300 mL   
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C. 1.500 mL 

D. 6.000 mL 

E. 60.000 mL 

 

13. Perhatikan gambar spirogram volume dan kapasitas paru - paru di bawah 

ini! 

 

Dalam sebuah pemeriksaan didapatkan data volume  udara pernapasan 

berikut! 

1. Volume tidal : 600 mL 

2. Volume cadangan inspirasi : 1500 mL 

3. Volume cadangan ekspirasi : 1.500 mL 

4. Volume residu : 1.000 mL 

Berdasarkan data tersebut, kapasitas vital paru - paru adalah. . . . 

A. 500 mL  

B. 1.000 mL  

C. 1.500 mL 

D. 3.600 mL 

E. 2.000 mL 
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14. Perhatikan gambar pernapasan berikut ini! 

 

Gambar A dan B merupakan tahap pertukaran gas pada proses pernapasan. 

Pernyataan yang tepat terkait gambar B adalah. . . 

A. Merupakan pertukaran gas di dalam jaringan tubuh 

B. Oksigen melepaskan ikatannya dengan hemoglobin 

C. Oksigen berdifusi masuk ke cairan jaringan tubuh 

D. Oksigen keluar dari darah secara difusi 

E. Karbon dioksida meninggalkan darah dan oksigen masuk ke darah 

melalui difusi 

15. Proses pernapasan perut pada sistem respirasi manusia terdiri dari dua fase 

yaitu inspirasi dan ekspirasi. Perhatikan proses pada fase inspirasi berikut 

ini : 

1) Volume rongga dada membesar 

2) Diafragma mendatar 

3) Otot diafragma kontraksi 

4) Tekanan dalam rongga dada mengecil 

5) Udara masuk ke dalam paru-paru 

Urutan proses inspirasi pada pernafasan perut secara berurutan, yaitu ....  

A. 2-3-4-1-5 
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B. 2-3-1-4-5 

C. 3-2-1-4-5 

D. 3-1-2-4-5 

E. 3-1-4-2-5 

 

 

 Skor : Jawaban benar (B) x 20 

3 
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Lampiran 15. Soal Pilihan Ganda “Post test” Periode II 

 

SOAL POSTTEST/EVALUASI  

Mata Pelajaran : Biologi 

Materi   : Sistem Pernapasan/Respirasi 

Kelas/Semester : XI/Genap  

Pilihan Ganda 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar. 

1. Perhatikan beberapa fungsi organ pernapasan berikut! 

1) Mengenali adanya bau 

2) Melekatkan kotoran pada rambut hidung 

3) Mengangatkan suhu udara pernapasan 

4) Menyaring debu dan kotoran yang masuk bersama udara 

5) Mengatur suhu udara sebelum masuk ke paru-paru 

Fungsi selaput lendir dan rambut-rambut halus pada rongga hidung 

ditunjukkan oleh angka. . . . 

A. 1), 2), dan 3) 

B. 1), 3), dan 5) 

C. 2), 4), dan 5) 

D. 2), 3), dan 4) 

E. 3), 4), dan 5) 

2. Organ pernapasan yang berfungsi melembapkan dan menghangatkan udara, 

yaitu. . . 

A. Paru-paru 

B. Hidung 

C. Trakea 

D. Bronkus 

E. Faring 
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3. Perhatikan struktur organ pernapasan berikut! 

 

Bagian yang ditunjukkan oleh huruf X berperan dalam proses. . . . 

A. Pengaturan suhu udara pernapasan 

B. Pengaturan kelembapan udara pernapasan 

C. Pertukaran oksigen dengan karbon dioksida 

D. Pengeluaran kotoran yang masuk bersama udara pernapasana 

E. Pengaturan makanan dan udara pernapasan agar melewati saluran 

masing-masing 

4. Batuk merupakan mekanisme pengeluaran benda-benda asing dari saluran 

pernapasan. Peristiwa ini dapat terjadi karena adanya silia pada bagian. . . . 

A. Trakea 

B. Faring 

C. Bronkus 

D. Alveolus 

E. Rongga hidung 

5. Trakea bagian tengah terdiri atas otot polos dan cincin tulang rawan. Bagian 

belakang cicnin tulang rawan tidak tersambung dan menempel pada 

esofagus. Hal ini berguna untuk. . . . 

A. Melembapkan udara pernapasan 

B. Menghangatkan udara pernapasan 

C. Mempertahankan trakea tetap terbuka 

D. Menangkap debu dan kotoran yang masuk 

E. Menyerap partikel dalam udara pernapasan 
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6. Perhatikan peristiwa-peristiwa berikut! 

1) Otot antartulang rusuk luar berkontraksi 

2) Tekanan udara dalam rongga dada lebih besar 

3) Tulang rusuk terangkat 

4) Volume rongga dada membesar 

5) Tulang rusuk turun 

Peristiwa yang terjadi saat mekanisme pernapasan dada pada fase inspirasi 

terdapat pada angka. . . . 

A. 1), 2), dan 5) 

B. 1), 3), dan 4) 

C. 1), 4), dan 5) 

D. 2), 3), dan 4) 

E. 2), 4), dan 5) 

7. Perhatikan skema pernapasaan berikut! 

 

 

 

Berdasarkan skema tersebut, peristiwa yang ditunjukkan oleh nomor 2 

adalah. . . 

A. Diafragma mendatar 

B. Diafragma cekung ke arah rongga dada 

C. Tulang rusuk terangkat 

D. Tulang rusuk turun 

E. Rongga dada membesar 

 

8. Frekuensi pernapasan akan menigkat pada kondisi. . .  

1 2 3 

4 
5 
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A. Ketika berada di gunung yang tinggi 

B. Saat berada di dataran rendah 

C. Tubuh sedang istirahat 

D. Posisi tubuh sedang tidur 

E. Suhu tubuh menurun 

 

9. Proses pernapasan pada manusia berlangsung melalui dua tahap yaitu 

pernapasan internal dan pernapasan eksternal. Reaksi kimia ketika terjadi 

pernapasan eksternal adalah. . . . 

A. H+ + HCO3  

B. H2CO3  

C. HbCO2 

D. Hb + O2 

E. HbO2  

 

10. Volume udara yang masih dapat dikeluarkan secara maksimal setelah 

melakukan ekspirasi biasa sebesar. . . 

A. 500 mL 

B. 1.000 mL 

C. 1.500 mL 

D. 3.500 mL 

E. 4.500 mL 

 

11. Pernyataan yang tepat mengenai faktor-faktor yang memengaruhi kapasitas 

paru-paru adalah. . . . 

A. Kapasitas paru-paru perempuan lebih besar daripada laki-laki 

B. Makin berat aktivitas tubuh akan makin kecil kapasitas paru-paru 

C. Makin tinggi tubuh seseorang akan makin kecil kapasitas paru-paru 

D. Kapasitas paru-paru orang dewasa lebih besar daripada anak-anak 

E. Kapasitas paru-paru seorang perokok lebih besar daripada orang yang 

tidak merokok 

 

H2CO3 

H2O + CO2 

Hb + CO2 

HbO2 

Hb + O2 



142 
 

 

12. Arya dan Autaru sedang bertanding lari cepat. Setelah mencapai finish, 

Arya dan Autaru nampak terengah-engah karena. . . . 

A. Saat terengah-engah dapat mengambil lebih banyak udara ke dalam 

paru-paru 

B. Saat terengah-engah dapat mengurangi kadar karbon dioksida yang 

meningkat 

C. Tubuh memerlukan lebih banyak udara sehingga pasokan oksigen yang 

diperlukan meningkat 

D. Proses oksidasi dalam tubuh lebih cepat sehingga dapat menghasilkan 

udara lebih banyak. 

E. Otot-otot memerlukan lebih banyak energi sehingga tubuh 

membutuhkan banyak oksigen untuk respirasi sel 

 

13. Setiap pagi hari, Radia rutin melakukan joging. Setelah melakukan joging, 

frekunesi pernapasan Radia makin cepat daripada sebelum melakukan 

joging. Peristiwa tersebut dapat terjadi karena. . . . 

A. Otot-otot dalam tubuh melepaskan energi yang lebih banyak 

B. Tubuh mengeluarkan udara dalam jumlah lebih banyak 

C. Proses oksidasi dalam tubuh berjalan lebih lambat  

D. Tubuh memerlukan pasokan oksigen lebih banyak 

E. Kebutuhan energi dalam tubuh makin berkurang  

 

14. Seorang anak menderita suatu penyakit yang disebabkan oleh infeksi 

Corynebacterium diphteriae. Gejala yang dialami oleh anak yang menderita 

penyakit tersebut, yaitu. . . 

A. Hidung mengeluarkan cairan berwarna kuning kehijauan 

B. Kulit dan membran mukosa berwarna kebiruan 

C. Sesak napas yang disertai bunyi saat bernapas 

D. Pembengkakan kelenjar limpa pada leher 

E. Kerongkongan terasa nyeri saat menelan 

 

15. Upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah penyakit asma, yaitu. . . . 
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A. Melakukan vaksinasi DPT secara teratur 

B. Tidak menggunakan peralatan makan yang sama dengan penderita 

C. Menghindari kontak langsung dengan alergen 

D. Mengonsumsi makanan yang mengandung vitamin C dan E 

E. Menghindari berada di lingkungan dengan kadar oksigen rendah 
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Lampiran 16. Hasil Analisis Data Menggunakan SPSS 

Hasil Analisis Deskriptif Kondisi Subjek 

 

 

Statistics 

 umur tinggi_badan berat_badan IMT 

N Valid 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 

Mean 16,1795 168,5128 61,0000 21,3838 

Std. Deviation ,45142 7,43700 9,52835 2,22728 

Minimum 15,00 152,00 40,00 16,65 

Maximum 17,00 185,00 83,00 26,37 
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Hasil Analisis Deskriptif Beban Tas Punggung 

 

 

 

 

  

 

Statistics 

 beban_tas_PI beban_tas_PII 

N Valid 39 39 

Missing 0 0 

Mean 4,2846 9,8910 

Std. Deviation ,95050 1,56331 

Minimum 2,90 7,00 

Maximum 6,50 13,00 
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Hasil uji deskriptif kondisi lingkungan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

suhu 12 24,85 28,92 27,5167 1,28948 

kr 12 83,33 89,77 87,3108 1,92398 

angin 12 ,20 2,70 1,2283 ,90649 

Valid N (listwise) 12     
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Hasil Analisis Deskriptif Keluhan Muskuloskeletal 

 

Statistics 

 

MSD_sebelum_

PI 

MSD_sesudah_

PI Selisih_MSD_PI 

MSD_sebelum_

PII 

MSD_sesudah_

PII Selisih_MSD_PII 

N Valid 39 39 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 30,6579 49,2736 18,6156 32,3241 76,1451 43,8210 

Std. Deviation ,86341 5,13525 4,97040 2,25210 10,02963 11,16985 

Minimum 29,00 40,00 10,00 29,33 56,00 21,67 

Maximum 32,67 59,00 28,67 38,00 95,00 64,00 

 

Hasil Analisis Deskriptif Kelelahan 

 

Statistics 

 

Lelah_sebelum_P

I 

Lelah_sesudah_P

I Selisih_PI 

Lelah_sebelum_P

II Lelah_setelah_PII Selisih_PII 

N Valid 39 39 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 34,0933 55,4272 21,3338 41,0431 93,9823 52,9392 

Std. Deviation 1,84152 9,74395 10,02035 1,84720 7,82118 8,58160 

Minimum 31,00 37,33 2,67 37,00 78,33 41,33 

Maximum 39,33 74,00 39,67 44,67 124,67 87,34 
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Hasil Analisi Deskriptif Hasil Belajar 

 

Statistics 

 HasilB_PI HasilB_PII Selisih_Hasil 

N Valid 39 39 39 

Missing 0 0 0 

Mean 85,1279 83,5895 1,5385 

Std. Deviation 11,89242 12,59801 17,66899 

Minimum 60,00 60,00 -26,67 

Maximum 100,00 100,00 40,00 
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Hasil Analisis Uji Normalitas Keluhan Muskuloskeletal Periode I dan Periode II 

 

Hasil Analisis Uji Normalitas Kelelahan Periode I dan Periode II 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Lelah_sebel

um_PI 

Lelah_sesud

ah_PI 

Lelah_sebelu

m_PII 

Lelah_sesud

ah_PII 

Selisih_Lelah

_PI 

Selisih_Lela

h_PII 

N 39 39 39 39 39 39 

Normal Parametersa,b Mean 34,0933 55,4272 41,0431 93,9823 21,3338 52,9392 

Std. 

Deviation 
1,84152 9,74395 1,84720 7,82118 10,02035 8,58160 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,097 ,098 ,132 ,113 ,087 ,138 

Positive ,097 ,054 ,071 ,098 ,070 ,138 

Negative -,060 -,098 -,132 -,113 -,087 -,091 

Test Statistic ,097 ,098 ,132 ,113 ,087 ,138 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d ,200c,d ,086c ,200c,d ,200c,d ,058c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

MSD_sebelu

m_PI 

MSD_sesud

ah_PI 

MSD_sebelu

m_PII 

MSD_sesud

ah_PII 

Selisih_MSD

_PI 

Selisih_MSD

_PII 

N 39 39 39 39 39 39 

Normal Parametersa,b Mean 30,6579 49,2736 32,3241 76,1451 18,6156 43,8210 

Std. 

Deviation 
,86341 5,13525 2,25210 10,02963 4,97040 11,16985 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,115 ,059 ,132 ,072 ,089 ,099 

Positive ,110 ,059 ,132 ,072 ,089 ,081 

Negative -,115 -,047 -,092 -,071 -,071 -,099 

Test Statistic ,115 ,059 ,132 ,072 ,089 ,099 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d ,200c,d ,084c ,200c,d ,200c,d ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Hasil Analisis Uji Normalitas Hasil Belajar Siswa 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 HasilB_PI HasilB_PII Selisih_Hasil 

N 39 39 39 

Normal Parametersa,b Mean 85,1279 83,5895 1,5385 

Std. Deviation 11,89242 12,59801 17,66899 

Most Extreme Differences Absolute ,139 ,134 ,140 

Positive ,106 ,126 ,140 

Negative -,139 -,134 -,081 

Test Statistic ,139 ,134 ,140 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,054c ,073c ,051c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Hasil AnalisisUji Hipotesis Keluhan Muskuloskeletal (PI dan PII) dan terhadap Kelelahan (PI 

dan PII) 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

MSD_seb_PI - 

MSD_seb_PII 
-1,66615 2,24188 ,35899 -2,39289 -,93942 -4,641 38 ,000 

Pai

r 2 

MSD_sed_PI - 

MSD_sed_PII 

-

26,87154 
13,08451 2,09520 -31,11304 -22,63003 -12,825 38 ,000 

Pai

r 3 

Lelah_seb_PI - 

Lelah_seb_PII 
-6,94974 2,72468 ,43630 -7,83298 -6,06651 -15,929 38 ,000 

Pai

r 4 

Lelah_sed_PI - 

Lelah_sed_PII 

-

38,55513 
12,25981 1,96314 -42,52930 -34,58096 -19,640 38 ,000 

Pai

r 5 

Selisih_MSD_PI - 

Selisih_MSD_PII 

-

25,20538 
13,91565 2,22829 -29,71632 -20,69445 -11,312 38 ,000 

Pai

r 6 

Selisih_Lelah_PI - 

Selisih_Lelah_PII 

-

31,60538 
12,99010 2,08008 -35,81629 -27,39448 -15,194 38 ,000 
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Hasil Uji Regresi 

Kontribusi Keluhan Muskuloskeletal terhadap Hasil Belajar 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 msdb . Enter 

a. Dependent Variable: hasilbelajar 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,001a ,000 -,027 17,90616 

a. Predictors: (Constant), msd 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression ,004 1 ,004 ,000 ,997b 

Residual 11863,333 37 320,631   

Total 11863,337 38    

a. Dependent Variable: hasilbelajar 

b. Predictors: (Constant), msd 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1,578 11,751  ,134 ,894 

msd -,001 ,260 -,001 -,004 ,997 

a. Dependent Variable: hasilbelajar 
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Kontribusi Kelelahan terhadap Hasil Belajar 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,188a ,035 ,009 17,58563 

a. Predictors: (Constant), lelah 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 420,930 1 420,930 1,361 ,251b 

Residual 11442,407 37 309,254   

Total 11863,337 38    

a. Dependent Variable: hasilbelajar 

b. Predictors: (Constant), lelah 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 22,070 17,822  1,238 ,223 

lelah -,388 ,332 -,188 -1,167 ,251 

a. Dependent Variable: hasilbelajar 
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Hasil Validitas dan Reliabilitas Soal Posttest Periode I dan Periode II 

 

Hasil uji reliabilitas soal Periode I 

  
soa
l1 

soal
2 

soal
3 

soa
l4 

soal
5 

soa
l6 

soa
l7 

soa
l8 

soa
l9 

soal
10 

soal
11 

soal
12 

soal
13 

soal
14 

soal
15 

soal
16 

soal
17 

soal
18 

soal
19 

soal
20 

skort
otal 

soal1 Pearso
n 
Correla
tion 

1 
,396

* 
,396

* 
,27

1 
,396

* 

-
,01

2 

-
,22

3 

,30
2 

,37
5* 

,107 ,245 
-

,227 
,375

* 
,138 

,462
** 

,602
** 

,227 
-

,161 
,220 ,250 ,524** 

Sig. (2-
tailed) 

  ,013 ,013 
,09

5 
,013 

,94
1 

,17
3 

,06
2 

,01
9 

,516 ,133 ,166 ,019 ,402 ,003 ,000 ,166 ,328 ,179 ,125 ,001 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal2 Pearso
n 
Correla
tion 

,39
6* 

1 
1,00

0** 
,80
5** 

1,00
0** 

,04
2 

,29
4 

,60
6** 

,42
4** 

,279 
,349

* 
-

,279 
,424

** 
,458

** 
,396

* 
,239 ,279 

-
,204 

,227 ,239 ,719** 

Sig. (2-
tailed) 

,01
3 

  
0,00

0 
,00

0 
0,00

0 
,79

8 
,06

9 
,00

0 
,00

7 
,086 ,030 ,086 ,007 ,003 ,013 ,144 ,086 ,212 ,165 ,144 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal3 Pearso
n 
Correla
tion 

,39
6* 

1,00
0** 

1 
,80
5** 

1,00
0** 

,04
2 

,29
4 

,60
6** 

,42
4** 

,279 
,349

* 
-

,279 
,424

** 
,458

** 
,396

* 
,239 ,279 

-
,204 

,227 ,239 ,719** 

Sig. (2-
tailed) 

,01
3 

0,00
0 

  
,00

0 
0,00

0 
,79

8 
,06

9 
,00

0 
,00

7 
,086 ,030 ,086 ,007 ,003 ,013 ,144 ,086 ,212 ,165 ,144 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal4 Pearso
n 
Correla
tion 

,27
1 

,805
** 

,805
** 

1 
,805

** 
,15

0 
,16

7 
,75
3** 

,29
9 

,150 
,433

** 

-
,346

* 

,527
** 

,568
** 

,492
** 

,296 
,346

* 
-

,060 
,281 ,296 ,751** 

Sig. (2-
tailed) 

,09
5 

,000 ,000   ,000 
,36

1 
,30

9 
,00

0 
,06

5 
,361 ,006 ,031 ,001 ,000 ,001 ,067 ,031 ,718 ,083 ,067 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal5 Pearso
n 
Correla
tion 

,39
6* 

1,00
0** 

1,00
0** 

,80
5** 

1 
,04

2 
,29

4 
,60
6** 

,42
4** 

,279 
,349

* 
-

,279 
,424

** 
,458

** 
,396

* 
,239 ,279 

-
,204 

,227 ,239 ,719** 



155 
 

 

Sig. (2-
tailed) 

,01
3 

0,00
0 

0,00
0 

,00
0 

  
,79

8 
,06

9 
,00

0 
,00

7 
,086 ,030 ,086 ,007 ,003 ,013 ,144 ,086 ,212 ,165 ,144 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal6 Pearso
n 
Correla
tion 

-
,01

2 
,042 ,042 

,15
0 

,042 1 
-

,12
4 

,30
4 

,03
8 

-
,060 

,009 ,272 ,286 ,222 ,107 ,021 ,152 
-

,102 
-

,126 
,021 ,258 

Sig. (2-
tailed) 

,94
1 

,798 ,798 
,36

1 
,798   

,45
3 

,06
0 

,81
8 

,718 ,958 ,094 ,078 ,175 ,516 ,897 ,355 ,535 ,446 ,897 ,113 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal7 Pearso
n 
Correla
tion 

-
,22

3 
,294 ,294 

,16
7 

,294 
-

,12
4 

1 
,01

2 

-
,05

8 

-
,016 

-
,070 

,231 ,067 
-

,010 
-

,102 
-

,243 
-

,124 

-
,376

* 

-
,178 

,073 ,048 

Sig. (2-
tailed) 

,17
3 

,069 ,069 
,30

9 
,069 

,45
3 

  
,94

2 
,72

7 
,921 ,671 ,158 ,684 ,952 ,536 ,136 ,453 ,018 ,277 ,659 ,772 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal8 Pearso
n 
Correla
tion 

,30
2 

,606
** 

,606
** 

,75
3** 

,606
** 

,30
4 

,01
2 

1 
,51
8** 

-
,008 

,575
** 

-
,148 

,700
** 

,755
** 

,302 
,393

* 
,304 ,127 

,374
* 

,240 ,826** 

Sig. (2-
tailed) 

,06
2 

,000 ,000 
,00

0 
,000 

,06
0 

,94
2 

  
,00

1 
,961 ,000 ,369 ,000 ,000 ,062 ,013 ,060 ,441 ,019 ,141 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal9 Pearso
n 
Correla
tion 

,37
5* 

,424
** 

,424
** 

,29
9 

,424
** 

,03
8 

-
,05

8 

,51
8** 

1 ,162 ,162 
-

,409
** 

,278 
,777

** 
,654

** 
,197 ,162 ,132 

,534
** 

,197 ,641** 

Sig. (2-
tailed) 

,01
9 

,007 ,007 
,06

5 
,007 

,81
8 

,72
7 

,00
1 

  ,325 ,324 ,010 ,087 ,000 ,000 ,230 ,325 ,423 ,000 ,230 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal10 Pearso
n 
Correla
tion 

,10
7 

,279 ,279 
,15

0 
,279 

-
,06

0 

-
,01

6 

-
,00

8 

,16
2 

1 
-

,104 
,060 

-
,086 

,093 ,227 ,021 ,152 
-

,208 
-

,021 
-

,083 
,216 

Sig. (2-
tailed) 

,51
6 

,086 ,086 
,36

1 
,086 

,71
8 

,92
1 

,96
1 

,32
5 

  ,528 ,718 ,604 ,575 ,166 ,897 ,355 ,205 ,897 ,616 ,187 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 
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soal11 Pearso
n 
Correla
tion 

,24
5 

,349
* 

,349
* 

,43
3** 

,349
* 

,00
9 

-
,07

0 

,57
5** 

,16
2 

-
,104 

1 
-

,122 
,558

** 
,349

* 
-

,010 
,684

** 
,122 

-
,026 

,650
** 

,351
* 

,616** 

Sig. (2-
tailed) 

,13
3 

,030 ,030 
,00

6 
,030 

,95
8 

,67
1 

,00
0 

,32
4 

,528   ,461 ,000 ,029 ,953 ,000 ,461 ,876 ,000 ,029 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal12 Pearso
n 
Correla
tion 

-
,22

7 

-
,279 

-
,279 

-
,34

6* 

-
,279 

,27
2 

,23
1 

-
,14

8 

-
,40
9** 

,060 
-

,122 
1 ,086 

-
,351

* 

-
,465

** 

-
,230 

-
,046 

-
,108 

-
,604

** 

-
,126 

-,202 

Sig. (2-
tailed) 

,16
6 

,086 ,086 
,03

1 
,086 

,09
4 

,15
8 

,36
9 

,01
0 

,718 ,461   ,604 ,029 ,003 ,159 ,780 ,514 ,000 ,446 ,218 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal13 Pearso
n 
Correla
tion 

,37
5* 

,424
** 

,424
** 

,52
7** 

,424
** 

,28
6 

,06
7 

,70
0** 

,27
8 

-
,086 

,558
** 

,086 1 
,475

** 
,375

* 
,562

** 
,286 ,009 ,290 ,197 ,755** 

Sig. (2-
tailed) 

,01
9 

,007 ,007 
,00

1 
,007 

,07
8 

,68
4 

,00
0 

,08
7 

,604 ,000 ,604   ,002 ,019 ,000 ,078 ,955 ,073 ,230 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal14 Pearso
n 
Correla
tion 

,13
8 

,458
** 

,458
** 

,56
8** 

,458
** 

,22
2 

-
,01

0 

,75
5** 

,77
7** 

,093 
,349

* 

-
,351

* 

,475
** 

1 
,574

** 
,140 

,351
* 

,066 
,495

** 
,140 ,720** 

Sig. (2-
tailed) 

,40
2 

,003 ,003 
,00

0 
,003 

,17
5 

,95
2 

,00
0 

,00
0 

,575 ,029 ,029 ,002   ,000 ,395 ,029 ,691 ,001 ,395 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal15 Pearso
n 
Correla
tion 

,46
2** 

,396
* 

,396
* 

,49
2** 

,396
* 

,10
7 

-
,10

2 

,30
2 

,65
4** 

,227 
-

,010 

-
,465

** 

,375
* 

,574
** 

1 ,250 
,346

* 
-

,043 
,337

* 
,133 ,587** 

Sig. (2-
tailed) 

,00
3 

,013 ,013 
,00

1 
,013 

,51
6 

,53
6 

,06
2 

,00
0 

,166 ,953 ,003 ,019 ,000   ,125 ,031 ,797 ,036 ,421 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal16 Pearso
n 
Correla
tion 

,60
2** 

,239 ,239 
,29

6 
,239 

,02
1 

-
,24

3 

,39
3* 

,19
7 

,021 
,684

** 
-

,230 
,562

** 
,140 ,250 1 ,021 

-
,029 

,642
** 

,179 ,571** 
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Sig. (2-
tailed) 

,00
0 

,144 ,144 
,06

7 
,144 

,89
7 

,13
6 

,01
3 

,23
0 

,897 ,000 ,159 ,000 ,395 ,125   ,897 ,860 ,000 ,276 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal17 Pearso
n 
Correla
tion 

,22
7 

,279 ,279 
,34

6* 
,279 

,15
2 

-
,12

4 

,30
4 

,16
2 

,152 ,122 
-

,046 
,286 

,351
* 

,346
* 

,021 1 
-

,102 
-

,021 
,021 ,412** 

Sig. (2-
tailed) 

,16
6 

,086 ,086 
,03

1 
,086 

,35
5 

,45
3 

,06
0 

,32
5 

,355 ,461 ,780 ,078 ,029 ,031 ,897   ,535 ,897 ,897 ,009 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal18 Pearso
n 
Correla
tion 

-
,16

1 

-
,204 

-
,204 

-
,06

0 

-
,204 

-
,10

2 

-
,37

6* 

,12
7 

,13
2 

-
,208 

-
,026 

-
,108 

,009 ,066 
-

,043 
-

,029 
-

,102 
1 ,133 

-
,029 

-,008 

Sig. (2-
tailed) 

,32
8 

,212 ,212 
,71

8 
,212 

,53
5 

,01
8 

,44
1 

,42
3 

,205 ,876 ,514 ,955 ,691 ,797 ,860 ,535   ,421 ,860 ,962 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal19 Pearso
n 
Correla
tion 

,22
0 

,227 ,227 
,28

1 
,227 

-
,12

6 

-
,17

8 

,37
4* 

,53
4** 

-
,021 

,650
** 

-
,604

** 
,290 

,495
** 

,337
* 

,642
** 

-
,021 

,133 1 
,334

* 
,544** 

Sig. (2-
tailed) 

,17
9 

,165 ,165 
,08

3 
,165 

,44
6 

,27
7 

,01
9 

,00
0 

,897 ,000 ,000 ,073 ,001 ,036 ,000 ,897 ,421   ,038 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

soal20 Pearso
n 
Correla
tion 

,25
0 

,239 ,239 
,29

6 
,239 

,02
1 

,07
3 

,24
0 

,19
7 

-
,083 

,351
* 

-
,126 

,197 ,140 ,133 ,179 ,021 
-

,029 
,334

* 
1 ,420** 

Sig. (2-
tailed) 

,12
5 

,144 ,144 
,06

7 
,144 

,89
7 

,65
9 

,14
1 

,23
0 

,616 ,029 ,446 ,230 ,395 ,421 ,276 ,897 ,860 ,038   ,008 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

skortotal Pearso
n 
Correla
tion 

,52
4** 

,719
** 

,719
** 

,75
1** 

,719
** 

,25
8 

,04
8 

,82
6** 

,64
1** 

,216 
,616

** 
-

,202 
,755

** 
,720

** 
,587

** 
,571

** 
,412

** 
-

,008 
,544

** 
,420

** 
1 

Sig. (2-
tailed) 

,00
1 

,000 ,000 
,00

0 
,000 

,11
3 

,77
2 

,00
0 

,00
0 

,187 ,000 ,218 ,000 ,000 ,000 ,000 ,009 ,962 ,000 ,008   

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

                       

Hasil analisis reliabilitas soal 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 39 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 39 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,882 15 

 

Berdasarkan hasil pengujian reliabilitas soal di atas, dapat diketahui angka cronbach alpha adalah sebesar 0,882. Maka dari itu semua soal  

dikatakan reliabel karena nilai aplha > 0,6. 
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soal1 soal2 soal3 soal4 soal5 soal6 soal7 soal8 soal9 soal10 soal11 soal12 soal13 soal14 soal15 soal16 soal17 soal18 soal19 soal20 soal21 soal22 soal23 soal24 soal25 soal26 soal27 soal28 soal29 soal30

skortot

al

Pearso

n 
1 ,260 -,102 ,055 ,055 ,032 ,167 ,055 ,198 ,242 ,170 -,058 -,124 -,146 -,124 ,044 ,231 ,192 -,223 ,309 -,010 -,102 -,032 ,008 ,155 -,305 ,305 -,073 -,016 ,284 ,275

Sig. (2-

tailed)
,110 ,536 ,739 ,739 ,845 ,309 ,739 ,227 ,138 ,301 ,727 ,453 ,377 ,453 ,791 ,158 ,240 ,173 ,056 ,952 ,536 ,845 ,961 ,345 ,059 ,059 ,659 ,921 ,080 ,090

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,260 1 -,076 ,130 ,130 -,133 ,051 ,130 ,107 ,139 -,050 -,182 -,012 -,225 -,012 -,010 ,012 -,182 -,076 ,190 -,153 -,210 -,220 ,281 -,279 ,132 -,012 -,250 -,012 ,015 ,040

Sig. (2-

tailed)
,110 ,646 ,431 ,431 ,421 ,758 ,431 ,516 ,398 ,765 ,267 ,941 ,168 ,941 ,953 ,941 ,267 ,646 ,246 ,353 ,199 ,179 ,083 ,085 ,424 ,941 ,125 ,941 ,927 ,808

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
-,102 -,076 1 ,396

*
,396

* ,102 ,271 ,396
* -,012 -,223 ,302 ,375

* -,012 -,225 ,107 ,245 -,227 ,375
* ,193 -,163 ,138 ,462

**
,602

** ,163 -,161 ,132 -,012 ,220 ,107 ,250 ,475
**

Sig. (2-

tailed)
,536 ,646 ,013 ,013 ,535 ,095 ,013 ,941 ,173 ,062 ,019 ,941 ,168 ,516 ,133 ,166 ,019 ,239 ,321 ,402 ,003 ,000 ,321 ,328 ,424 ,941 ,179 ,516 ,125 ,002

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,055 ,130 ,396

* 1 1,000
** -,006 ,805

**
1,000

** ,042 ,294 ,606
**

,424
** -,194 -,089 ,279 ,349

* -,279 ,424
** -,137 ,215 ,458

**
,396

* ,239 ,251 -,204 -,042 ,042 ,227 ,042 ,239 ,665
**

Sig. (2-

tailed)
,739 ,431 ,013 0,000 ,971 ,000 0,000 ,798 ,069 ,000 ,007 ,237 ,589 ,086 ,030 ,086 ,007 ,407 ,188 ,003 ,013 ,144 ,123 ,212 ,798 ,798 ,165 ,798 ,144 ,000

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,055 ,130 ,396

*
1,000

** 1 -,006 ,805
**

1,000
** ,042 ,294 ,606

**
,424

** -,194 -,089 ,279 ,349
* -,279 ,424

** -,137 ,215 ,458
**

,396
* ,239 ,251 -,204 -,042 ,042 ,227 ,042 ,239 ,665

**

Sig. (2-

tailed)
,739 ,431 ,013 0,000 ,971 ,000 0,000 ,798 ,069 ,000 ,007 ,237 ,589 ,086 ,030 ,086 ,007 ,407 ,188 ,003 ,013 ,144 ,123 ,212 ,798 ,798 ,165 ,798 ,144 ,000

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,032 -,133 ,102 -,006 -,006 1 ,089 -,006 -,126 -,389

* ,220 ,169 -,334
* -,087 -,021 ,205 -,187 -,075 -,015 -,491

** ,114 -,015 ,232 -,024 ,443
** ,126 -,021 ,179 -,230 ,026 ,083

Sig. (2-

tailed)
,845 ,421 ,535 ,971 ,971 ,591 ,971 ,446 ,014 ,178 ,305 ,038 ,600 ,897 ,210 ,254 ,650 ,927 ,002 ,490 ,927 ,156 ,886 ,005 ,446 ,897 ,276 ,159 ,874 ,616

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,167 ,051 ,271 ,805

**
,805

** ,089 1 ,805
** ,150 ,167 ,753

** ,299 -,241 -,111 ,150 ,433
**

-,346
*

,527
** ,051 ,074 ,568

**
,492

** ,296 ,312 -,060 -,150 -,045 ,281 ,150 ,296 ,695
**

Sig. (2-

tailed)
,309 ,758 ,095 ,000 ,000 ,591 ,000 ,361 ,309 ,000 ,065 ,140 ,502 ,361 ,006 ,031 ,001 ,758 ,653 ,000 ,001 ,067 ,053 ,718 ,361 ,785 ,083 ,361 ,067 ,000

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,055 ,130 ,396

*
1,000

**
1,000

** -,006 ,805
** 1 ,042 ,294 ,606

**
,424

** -,194 -,089 ,279 ,349
* -,279 ,424

** -,137 ,215 ,458
**

,396
* ,239 ,251 -,204 -,042 ,042 ,227 ,042 ,239 ,665

**

Sig. (2-

tailed)
,739 ,431 ,013 0,000 0,000 ,971 ,000 ,798 ,069 ,000 ,007 ,237 ,589 ,086 ,030 ,086 ,007 ,407 ,188 ,003 ,013 ,144 ,123 ,212 ,798 ,798 ,165 ,798 ,144 ,000

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,198 ,107 -,012 ,042 ,042 -,126 ,150 ,042 1 -,124 ,304 ,038 -,166 -,008 -,060 ,009 ,272 ,286 -,012 ,249 ,222 ,107 ,021 ,064 -,102 -,046 ,046 -,126 ,258 ,021 ,286

Sig. (2-

tailed)
,227 ,516 ,941 ,798 ,798 ,446 ,361 ,798 ,453 ,060 ,818 ,313 ,961 ,718 ,958 ,094 ,078 ,941 ,126 ,175 ,516 ,897 ,697 ,535 ,780 ,780 ,446 ,113 ,897 ,077

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,242 ,139 -,223 ,294 ,294 -,389

* ,167 ,294 -,124 1 ,012 -,058 ,091 ,012 -,016 -,070 ,231 ,067 -,223 ,520
** -,010 -,102 -,243 -,203 -,376

* -,305 ,305 -,178 -,016 ,073 ,080

Sig. (2-

tailed)
,138 ,398 ,173 ,069 ,069 ,014 ,309 ,069 ,453 ,942 ,727 ,583 ,942 ,921 ,671 ,158 ,684 ,173 ,001 ,952 ,536 ,136 ,214 ,018 ,059 ,059 ,277 ,921 ,659 ,628

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,170 -,050 ,302 ,606

**
,606

** ,220 ,753
**

,606
** ,304 ,012 1 ,518

** -,164 -,147 -,008 ,575
** -,148 ,700

** -,050 -,107 ,755
** ,302 ,393

* ,260 ,127 ,008 -,008 ,374
* ,148 ,240 ,765

**

Sig. (2-

tailed)
,301 ,765 ,062 ,000 ,000 ,178 ,000 ,000 ,060 ,942 ,001 ,319 ,372 ,961 ,000 ,369 ,000 ,765 ,519 ,000 ,062 ,013 ,109 ,441 ,961 ,961 ,019 ,369 ,141 ,000

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
-,058 -,182 ,375

*
,424

**
,424

** ,169 ,299 ,424
** ,038 -,058 ,518

** 1 ,162 ,336
* ,162 ,162 -,409

** ,278 ,096 -,347
*

,777
**

,654
** ,197 ,103 ,132 ,333

* ,038 ,534
** ,162 ,197 ,657

**

Sig. (2-

tailed)
,727 ,267 ,019 ,007 ,007 ,305 ,065 ,007 ,818 ,727 ,001 ,325 ,036 ,325 ,324 ,010 ,087 ,559 ,030 ,000 ,000 ,230 ,531 ,423 ,038 ,818 ,000 ,325 ,230 ,000

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
-,124 -,012 -,012 -,194 -,194 -,334

* -,241 -,194 -,166 ,091 -,164 ,162 1 ,304 -,060 -,104 -,152 -,086 ,346
* -,169 ,093 ,107 -,083 -,040 -,102 ,166 -,060 ,187 ,152 -,083 ,042

Sig. (2-

tailed)
,453 ,941 ,941 ,237 ,237 ,038 ,140 ,237 ,313 ,583 ,319 ,325 ,060 ,718 ,528 ,355 ,604 ,031 ,304 ,575 ,516 ,616 ,808 ,535 ,313 ,718 ,254 ,355 ,616 ,801

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
-,146 -,225 -,225 -,089 -,089 -,087 -,111 -,089 -,008 ,012 -,147 ,336

* ,304 1 ,148 -,256 -,460
** -,210 ,477

** -,260 ,375
* ,302 -,067 -,047 -,028 ,008 -,008 ,374

* -,164 -,220 ,026

Sig. (2-

tailed)
,377 ,168 ,168 ,589 ,589 ,600 ,502 ,589 ,961 ,942 ,372 ,036 ,060 ,369 ,116 ,003 ,199 ,002 ,109 ,019 ,062 ,686 ,775 ,867 ,961 ,961 ,019 ,319 ,178 ,874

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
-,124 -,012 ,107 ,279 ,279 -,021 ,150 ,279 -,060 -,016 -,008 ,162 -,060 ,148 1 -,104 ,060 -,086 -,132 ,145 ,093 ,227 ,021 ,064 -,208 -,046 -,166 -,021 ,258 -,083 ,183

Sig. (2-

tailed)
,453 ,941 ,516 ,086 ,086 ,897 ,361 ,086 ,718 ,921 ,961 ,325 ,718 ,369 ,528 ,718 ,604 ,424 ,379 ,575 ,166 ,897 ,697 ,205 ,780 ,313 ,897 ,113 ,616 ,264

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,044 -,010 ,245 ,349

*
,349

* ,205 ,433
**

,349
* ,009 -,070 ,575

** ,162 -,104 -,256 -,104 1 -,122 ,558
** ,117 -,274 ,349

* -,010 ,684
** ,051 -,026 ,104 ,009 ,650

** ,009 ,351
*

,548
**

Sig. (2-

tailed)
,791 ,953 ,133 ,030 ,030 ,210 ,006 ,030 ,958 ,671 ,000 ,324 ,528 ,116 ,528 ,461 ,000 ,476 ,091 ,029 ,953 ,000 ,756 ,876 ,528 ,958 ,000 ,958 ,029 ,000

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,231 ,012 -,227 -,279 -,279 -,187 -,346

* -,279 ,272 ,231 -,148 -,409
** -,152 -,460

** ,060 -,122 1 ,086 -,465
**

,587
**

-,351
*

-,465
** -,230 -,169 -,108 -,272 ,060 -,604

** ,060 -,126 -,248

Sig. (2-

tailed)
,158 ,941 ,166 ,086 ,086 ,254 ,031 ,086 ,094 ,158 ,369 ,010 ,355 ,003 ,718 ,461 ,604 ,003 ,000 ,029 ,003 ,159 ,304 ,514 ,094 ,718 ,000 ,718 ,446 ,128

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,192 -,182 ,375

*
,424

**
,424

** -,075 ,527
**

,424
** ,286 ,067 ,700

** ,278 -,086 -,210 -,086 ,558
** ,086 1 ,096 ,141 ,475

**
,375

*
,562

** ,225 ,009 -,162 -,086 ,290 ,162 ,197 ,672
**

Sig. (2-

tailed)
,240 ,267 ,019 ,007 ,007 ,650 ,001 ,007 ,078 ,684 ,000 ,087 ,604 ,199 ,604 ,000 ,604 ,559 ,392 ,002 ,019 ,000 ,168 ,955 ,325 ,604 ,073 ,325 ,230 ,000

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
-,223 -,076 ,193 -,137 -,137 -,015 ,051 -,137 -,012 -,223 -,050 ,096 ,346

*
,477

** -,132 ,117 -,465
** ,096 1 -,399

* ,283 ,462
** ,250 ,163 -,161 ,132 -,132 ,337

* -,012 -,102 ,171

Sig. (2-

tailed)
,173 ,646 ,239 ,407 ,407 ,927 ,758 ,407 ,941 ,173 ,765 ,559 ,031 ,002 ,424 ,476 ,003 ,559 ,012 ,080 ,003 ,125 ,321 ,328 ,424 ,424 ,036 ,941 ,535 ,299

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,309 ,190 -,163 ,215 ,215 -,491

** ,074 ,215 ,249 ,520
** -,107 -,347

* -,169 -,260 ,145 -,274 ,587
** ,141 -,399

* 1 -,294 -,163 -,332
* -,071 -,327

*
-,458

** ,040 -,594
** -,064 -,024 -,094

Sig. (2-

tailed)
,056 ,246 ,321 ,188 ,188 ,002 ,653 ,188 ,126 ,001 ,519 ,030 ,304 ,109 ,379 ,091 ,000 ,392 ,012 ,069 ,321 ,039 ,666 ,042 ,003 ,808 ,000 ,697 ,886 ,570

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
-,010 -,153 ,138 ,458

**
,458

** ,114 ,568
**

,458
** ,222 -,010 ,755

**
,777

** ,093 ,375
* ,093 ,349

*
-,351

*
,475

** ,283 -,294 1 ,574
** ,140 ,294 ,066 ,166 -,036 ,495

** ,093 ,140 ,716
**

Sig. (2-

tailed)
,952 ,353 ,402 ,003 ,003 ,490 ,000 ,003 ,175 ,952 ,000 ,000 ,575 ,019 ,575 ,029 ,029 ,002 ,080 ,069 ,000 ,395 ,069 ,691 ,314 ,826 ,001 ,575 ,395 ,000

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
-,102 -,210 ,462

**
,396

*
,396

* -,015 ,492
**

,396
* ,107 -,102 ,302 ,654

** ,107 ,302 ,227 -,010 -,465
**

,375
*

,462
** -,163 ,574

** 1 ,250 ,281 -,043 ,132 -,132 ,337
*

,346
* ,133 ,606

**

Sig. (2-

tailed)
,536 ,199 ,003 ,013 ,013 ,927 ,001 ,013 ,516 ,536 ,062 ,000 ,516 ,062 ,166 ,953 ,003 ,019 ,003 ,321 ,000 ,125 ,083 ,797 ,424 ,424 ,036 ,031 ,421 ,000

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
-,032 -,220 ,602

** ,239 ,239 ,232 ,296 ,239 ,021 -,243 ,393
* ,197 -,083 -,067 ,021 ,684

** -,230 ,562
** ,250 -,332

* ,140 ,250 1 -,079 -,029 -,021 -,083 ,642
** ,126 ,179 ,488

**

Sig. (2-

tailed)
,845 ,179 ,000 ,144 ,144 ,156 ,067 ,144 ,897 ,136 ,013 ,230 ,616 ,686 ,897 ,000 ,159 ,000 ,125 ,039 ,395 ,125 ,632 ,860 ,897 ,616 ,000 ,446 ,276 ,002

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,008 ,281 ,163 ,251 ,251 -,024 ,312 ,251 ,064 -,203 ,260 ,103 -,040 -,047 ,064 ,051 -,169 ,225 ,163 -,071 ,294 ,281 -,079 1 ,016 ,249 -,145 -,024 ,064 ,024 ,335

*

Sig. (2-

tailed)
,961 ,083 ,321 ,123 ,123 ,886 ,053 ,123 ,697 ,214 ,109 ,531 ,808 ,775 ,697 ,756 ,304 ,168 ,321 ,666 ,069 ,083 ,632 ,923 ,126 ,379 ,886 ,697 ,886 ,037

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,155 -,279 -,161 -,204 -,204 ,443

** -,060 -,204 -,102 -,376
* ,127 ,132 -,102 -,028 -,208 -,026 -,108 ,009 -,161 -,327

* ,066 -,043 -,029 ,016 1 ,102 ,108 ,133 -,102 -,029 -,009

Sig. (2-

tailed)
,345 ,085 ,328 ,212 ,212 ,005 ,718 ,212 ,535 ,018 ,441 ,423 ,535 ,867 ,205 ,876 ,514 ,955 ,328 ,042 ,691 ,797 ,860 ,923 ,535 ,514 ,421 ,535 ,860 ,957

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
-,305 ,132 ,132 -,042 -,042 ,126 -,150 -,042 -,046 -,305 ,008 ,333

* ,166 ,008 -,046 ,104 -,272 -,162 ,132 -,458
** ,166 ,132 -,021 ,249 ,102 1 -,046 ,230 ,166 ,187 ,177

Sig. (2-

tailed)
,059 ,424 ,424 ,798 ,798 ,446 ,361 ,798 ,780 ,059 ,961 ,038 ,313 ,961 ,780 ,528 ,094 ,325 ,424 ,003 ,314 ,424 ,897 ,126 ,535 ,780 ,159 ,313 ,254 ,280

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,305 -,012 -,012 ,042 ,042 -,021 -,045 ,042 ,046 ,305 -,008 ,038 -,060 -,008 -,166 ,009 ,060 -,086 -,132 ,040 -,036 -,132 -,083 -,145 ,108 -,046 1 -,021 -,060 ,126 ,132

Sig. (2-

tailed)
,059 ,941 ,941 ,798 ,798 ,897 ,785 ,798 ,780 ,059 ,961 ,818 ,718 ,961 ,313 ,958 ,718 ,604 ,424 ,808 ,826 ,424 ,616 ,379 ,514 ,780 ,897 ,718 ,446 ,424

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
-,073 -,250 ,220 ,227 ,227 ,179 ,281 ,227 -,126 -,178 ,374

*
,534

** ,187 ,374
* -,021 ,650

**
-,604

** ,290 ,337
*

-,594
**

,495
**

,337
*

,642
** -,024 ,133 ,230 -,021 1 ,083 ,334

*
,539

**

Sig. (2-

tailed)
,659 ,125 ,179 ,165 ,165 ,276 ,083 ,165 ,446 ,277 ,019 ,000 ,254 ,019 ,897 ,000 ,000 ,073 ,036 ,000 ,001 ,036 ,000 ,886 ,421 ,159 ,897 ,616 ,038 ,000

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
-,016 -,012 ,107 ,042 ,042 -,230 ,150 ,042 ,258 -,016 ,148 ,162 ,152 -,164 ,258 ,009 ,060 ,162 -,012 -,064 ,093 ,346

* ,126 ,064 -,102 ,166 -,060 ,083 1 ,021 ,312

Sig. (2-

tailed)
,921 ,941 ,516 ,798 ,798 ,159 ,361 ,798 ,113 ,921 ,369 ,325 ,355 ,319 ,113 ,958 ,718 ,325 ,941 ,697 ,575 ,031 ,446 ,697 ,535 ,313 ,718 ,616 ,897 ,053

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,284 ,015 ,250 ,239 ,239 ,026 ,296 ,239 ,021 ,073 ,240 ,197 -,083 -,220 -,083 ,351

* -,126 ,197 -,102 -,024 ,140 ,133 ,179 ,024 -,029 ,187 ,126 ,334
* ,021 1 ,424

**

Sig. (2-

tailed)
,080 ,927 ,125 ,144 ,144 ,874 ,067 ,144 ,897 ,659 ,141 ,230 ,616 ,178 ,616 ,029 ,446 ,230 ,535 ,886 ,395 ,421 ,276 ,886 ,860 ,254 ,446 ,038 ,897 ,007

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Pearso

n 
,275 ,040 ,475

**
,665

**
,665

** ,083 ,695
**

,665
** ,286 ,080 ,765

**
,657

** ,042 ,026 ,183 ,548
** -,248 ,672

** ,171 -,094 ,716
**

,606
**

,488
**

,335
* -,009 ,177 ,132 ,539

** ,312 ,424
** 1

Sig. (2-

tailed)
,090 ,808 ,002 ,000 ,000 ,616 ,000 ,000 ,077 ,628 ,000 ,000 ,801 ,874 ,264 ,000 ,128 ,000 ,299 ,570 ,000 ,000 ,002 ,037 ,957 ,280 ,424 ,000 ,053 ,007

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 39 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 39 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,878 15 

 

 

Berdasarkan hasil pengujian reliabilitas soal di atas, dapat diketahui angka cronbach alpha adalah sebesar 0,878. Maka dari itu semua soal  

dikatakan reliabel karena nilai aplha > 0,6. 
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Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

Penimbangan tas punggung 

 

 

 

 

 

Pengisian Kuesioner 
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Simulasi Penggunaan Tas Punggung 

 

 

 

 

 

Pemantauan Menjawab Soal Evaluasi Dokumentasi Pengukuran Kondisi 

Lingkungan 
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Lampiran 18. Daftar Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Ni Made Eva Junihensari lahir di Darmasaba, Badung pada 

04 Juni 1999. Penulis lahir dari pasangan suami istri yaitu 

Bapak I Nyoman Warsana, S.Pd, dan Ibu Ni Made Wati. 

Penulis berkebangsaan Indonesia dan beragama Hindu. Kini 

Penulis beralamat di Jalan Sudirman Gang I Nomor 35, 

Kelurahan Banyuasri, Kecamatan Buleleng, Kabupaten 

Buleleng, Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan pendidikan 

di SD Negeri 6 Darmasaba dan lulus pada tahun 2011. 

Penulis melanjutkan sekolah menengah di SMP Negeri 12 Denpasar dan lulus pada tahun 2014. 

Pada tahun 2017, penulis lulus dari SMA Negeri 1 Denpasar Jurusan MIPA. Pada tahun 2017 

penulis melanjutkan studi S1 Pendidikan Biologi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam Universitas Pendidikan Ganesha. Pada semester akhir tahun 2021, penulis telah 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Variasi Beban pada Tas Punggung Mengakibatkan 

Perbedaan Keluhan Muskuloskeletal dan Kelelahan serta Kontribusinya terhadap Hasil Belajar 

Siswa SMA Negeri 1 Denpasar”.  


