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ABSTRAK  

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui (1) pengaruh manajemen 

waktu terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi 

Universitas Pendidikan Ganesha; (2) pengaruh efikasi diri terhadap prokrastinasi 

akademik mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi Universitas Pendidikan Ganesha; 

(3) pengaruh dukungan sosial terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa Prodi 

Pendidikan Ekonomi Universitas Pendidikan Ganesha; (4) pengaruh manajemen 

waktu, efikasi diri dan dukungan sosial terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa 

Prodi Pendidikan Ekonomi Universitas Pendidikan Ganesha. Penelitian ini 

dirancang sebagai penelitian kausal. Jumlah populasi pada penelitian ini yakni 

sebesar 366 mahasiswa dengan sampel sebanyak 191 responden. Teknik penentuan 

sampel penelitian yaitu proportionate stratified random sampling. Pengumpulan 

data dengan metode kuesioner yang diberikan kepada 191 responden. Data 

penelitian dianalisis menggunakan uji t dan uji F dengan bantuan program SPSS 

Statistic version 24 for windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) ada 

pengaruh manajemen waktu terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa Prodi 

Pendidikan Ekonomi Universitas Pendidikan Ganesha; (2) ada pengaruh efikasi diri 

terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi 

Universitas Pendidikan Ganesha; (3) ada pengaruh dukungan sosial terhadap 

prokrastinasi akademik mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi Universitas 

Pendidikan Ganesha; (4) ada pengaruh secara simultan manajemen waktu, efikasi 

diri dan dukungan sosial terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa Prodi 

Pendidikan Ekonomi Universitas Pendidikan Ganesha.  
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ABSTRACT  

This research was conducted with the aim to determine (1) the effect of time 

management on academic procrastination of Economic Education Study Program 

Universitas Pendidikan Ganesha; (2) the effect of self-efficacy on academic 

procrastination of Economic Education Study Program Universitas Pendidikan 

Ganesha; (3) the effect of social support on the academic procrastination of 

Economic Education Study Program Universitas Pendidikan Ganesha; (4) the effect 

of time management, self-efficacy and social support on the academic 

procrastination of Economic Education Study Program Universitas Pendidikan 

Ganesha. This study was designed as a causal research. The number of the 

population in this study which is equal to 366 students with a sample of 191 

respondents. The research sample determination technique is proportional stratified 

random sampling. The collection of data by the method of questionnaire given to 

the 191 respondents. The research Data were analyzed using t test and F test with 

SPSS Statistics version 24 for windows. The results showed that (1) there is an 

effect of time management on academic procrastination of students Department of 

Economic Education Universitas Pendidikan Ganesha; (2) there is an effect of the 

efficacy of the self against the student academic procrastination Economic 

Education Program Universitas Pendidikan Ganesha; (3) there is an effect of social 

support on academic procrastination of students Department of Economic 

Education Universitas Pendidikan Ganesha; (4) there is a simultaneous effect of 

time management, the efficacy of the self and social support on academic 

procrastination of students Department of Economic Education Universitas 

Pendidikan Ganesha.  
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