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KATA PENGANTAR 
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diselesaikan sesuai waktu yang telah ditentukan. 

 Dalam penyusunan skripsi ini peneliti banyak mendapat bimbingan, 

dorongan, dukungan, arahan, dan saran, serta motivasi dari berbagai pihak. Untuk 

itu pada kesempatan ini peneliti mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. I Nyoman Jampel, M.Pd., Rektor Undiksha Singaraja yang telah 

memberikan kesempatan kepada peneliti untuk mengikuti pendidikan di 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan.  

2. I Ketut Budaya Astra, S.Pd., M.Or., Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 
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dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah banyak 
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