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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Surat Permohonan Data 
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Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan Data 
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Lampiran 3. Hasil Wawancara Dosen 
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Lampiran 4. Silabus  

 

SILABUS 

PENGANTAR ASUHAN KEBIDANAN 

 

1.   IDENTITAS MATA KULIAH 

Program Studi                                      : DIII Kebidanan 

Mata Kuliah                                         : Pengantar Asuhan Kebidanan 

Kode                                                    : KBD0214 

Semester                                              : Semester II 

SKS                                                      : 5 SKS 

Prasyarat                                              : - 

Kelas                                                    : A dan B 

Dosen Pengampu                                 : Putu Irma Prtaiwi, S.Tr.Keb., M.Keb 

 Anjar Tri Astuti, S.ST., M.Keb 

2.   CP MATA KULIAH 

A CP Sikap (A8) : 1. Menginternalisasi nilai-nilai luhur, norma, filosopi dan etika akademik. 

B CP Pengetahuan 

(B1,2) 

: 1. Menguasai konsep teoritis ilmu kebidanan (midwifery), asuhan kebidanan dan etika 

profesi. 

1
1
7
 



 

 

 
 

: 2. Menguasai konsep dasar ilmu anatomi dan fisiologi 

C CP Keterampilan 

Umum (C3) 

: 1. Mampu memecahkan masalah pekerjaan dengan sifat, konteks yang sesuai dengan 

bidang keahlian terapannya didasarkan pada pemikiran logis, inovatif, dan 

bertanggungjawab, atas hasil kerjanya secara mandiri 

D CP Keterampilan 

Khusus (D1) 

: 1. Mampu melakukan asuhan kebidaan pada masa  kehamilan, persalinan normal, pasca 

persalinan normal, sesuai standar kompetensi bidan vokasi 

 

3.  DESKRIPSI MATA KULIAH 

 Mata kuliah ini adalah mata kuliah pengantar asuhan kebidanan dimana setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa akan 

mampu mengidentifikasi dan menjelaskan adaptasi fisiologi dan psikologi yang berkaitan dengan kehamilan, persalinan dan pasca 

persalinan, dan Bayi Baru Lahir (BBL). Bahan kajian yang dibahas dalam mata kuliah ini adalah tentang konsep umum kehamilan, 

persalinan, pasca perslinan dan BBL, perubahan dan adaptasi fisiologi dan psikologis pada kehamilan, persalinan, pasca persalinan, 

dan bayi baru lahir. Penguasaan mahasiswa dievaluasi dengan penilaian formatif dan sumatif serta nilai tugas. 

 

4. GARIS BESAR RENCANA PEMBELAJARAN (GBRP) 

No 
Capaian 

Pembelajaran 

Indikator Pencapaian CP 

(Kemampuan Akhir Yang Ingin Dicapai) 
Materi Pokok / Sub Materi 

1 A8 

B1 

C3 

Mampu menjelaskan tentang siklus kehidupan 

sejak konsepsi 

A. Perkembangan siklus kehidupan sejak konsepsi 

1. Fertilisasi 

2. Konsepsi 

1
1
8
 



 

 

 
 

D1 3. Pertumbuhan dan perkembangan hasil konsepsi 

4. Sirkulasi darah konsepsi 

2 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan tentang konsep umum 

kehamilan 

B. Konsep umum kehamilan 

1. Pengertian kehamilan 

2. Tujuan asuhan kehamilan 

3. Tahapan kehamilan 

4. Standar asuhan kebidanan kehamilan 

5. Refokusing asuhan kebidanan kehamilan 

6. Tipe pelayanan asuhan kehamilan 

7. Hak – hak wanita hamil 

8. Tenaga professional asuhan kehamilan 

9. Peran dan tanggung jawab bidan dalam asuhan    

      Kehamilan 

10. Isue terkini dalam asuhan kehamilan 

3 A8 

B1 

C3 

D1 

Mempu menjelaskan tanda-tanda kehamilan C. Tanda – Tanda Kehamilan 

1. Tanda kehamilan pasti 

2. Tanda kehamilan tidak pasti 

3. Tanda kehamilan palsu 

1
1
9
 



 

 

 
 

4 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan tentang perubahan dan 

adaptasi fisiologi dan psikologis pada kehamilan 

Trimester I, II, III 

D. Perubahan dan adaptasi fisiologis dan psikologis dalam 

kehamilan : 

1. Trimester I 

2. Trimester II 

3. Trimester III 

5 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan tentang konsep umum 

persalinan 

E. Konsep Umum Persalinan 

1. Pengertian persalinan 

2. Tujuan asuhan persalinan 

3. Jenis – jenis persalinan 

4. Mulainya persalinan 

5. Tanda persalinan 

6. Tahapan persalinan 

6 A8 

B1 

C3 

D1 

1. Mampu mengidentifikasi lima benang merah 

dalam persalinan. 

2. Mampu mengidentifikasi program pemerintah 

untuk persalinan. 

F. Lima benang merah dalam persalinan 

1. Lima benang merah dalam persalinan. 

2. Program pemerintah untuk persalinan 

7 A8 

B1 

C3 

D1 

1. Mampu mengidentifikasi perubahan pada uterus 

dan organ dasar panggul. 

2. Mampu mengidentifikasi ukuran panggul dan 

otot – otot dasar panggul. 

G. Mekanisme Persalinan 

1. Perubahan pada uterus dan organ dasar panggul. 

2. Ukuran panggul dan otot – otot dasar panggul. 

3. Mekanisme persalinan normal.  

1
2
0
 



 

 

 
 

3. Mampu mengidentifikasi mekanisme persalinan 

normal. 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER 

9 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan tentang perubahan dan 

adaptasi fisiologi dan psikologis pada persalinan 

kala I, II, III, IV 

H. Perubahan dan adaptasi fisiologi dan psikologis pada 

persalinan. 

1. Kala I 

2. Kala II 

3. Kala III 

4. Kala IV 

10 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan tentang konsep umum pasca 

persalinan 

I. Konsep umum pasca persalinan 

1. Pengertian pasca persalinan 

2. Tujuan asuhan pasca persalinan 

3. Tahapan masa pasca persalinan 

4. Jadwal pemeriksaan pasca persalinan 

5. Kebijakan pemerintah dalam asuhan pasca persalinan. 

11 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan tentang perubahan dan 

adaptasi fisiologi pada pasca persalinan 

J. Perubahan dan adaptasi psikologis pada masa salin. 

1. Perubahan system reproduksi (uterus, vagina, 

perineum). 

2. Perubahan system pencernaan. 

3. Perubahan system perkemihan.  

1
2
1
 



 

 

 
 

4. Perubahan system endokrin. 

5. Perubahan tanda - tanda vital 

6. Perubahan system kardiovaskuler. 

7. Perubahan system hematologi. 

12 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan tentang perubahan dan 

adaptasi psikologis pada pasca persalinan. 

K. Perubahan dan adaptasi psikologis pada masa salin. 

1. Post Partum Blues. 

2. Depresi. 

3. Kesedihan. 

4. Duka Cita 

13 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan tentang respon orang tua 

terhadap bayi baru lahir. 

L. Konsep tentang respon orang tua terhadap bayi baru 

lahir 

1. Bounding attachment. 

2. Respon ayah dan keluarga terhadap ibu dan BBL. 

3. Sibling rivalry. 

14 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan tentang konsep umum bayi 

baru lahir 

M. Konsep umum bayi baru lahir 

1. Pengertian Bayi baru lahir. 

2. Tujuan Asuhan Bayi baru lahir.  

3. Jadwal pemeriksaan Bayi baru lahir. 

4. Program pemerintah dalam asuhan bayi baru lahir. 

1
2
2
 



 

 

 
 

15 A8 

B1 

C3 

D1 

Mempu menjelaskan tentang perubahan dan 

adaptasi fisiologi pada Bayi Baru Lahir 

N. Konsep perubahan dan adaptasi fisiologis pada Bayi 

Baru Lahir: 

1. Sistem kardiovaskuler 

2. Sistem Pernafasan  

3. Termoregulasi  

4. Sistem pencernaan  

5. Sistem imunologi 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER 

1
2
3
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Lampiran 5. Rencana Pembelajaran Semester (RPS) 

 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

 

1.   IDENTITAS MATA KULIAH 

Program Studi                                      : DIII Kebidanan 

Mata Kuliah                                         : Pengantar Asuhan Kebidanan 

Kode                                                    : KBD0214 

Semester                                              : Semester II 

SKS                                                      : 5 SKS 

Prasyarat                                              : - 

Kelas                                                    : A dan B 

Dosen Pengampu                                 : Putu Irma Prtaiwi, S.Tr.Keb., M.Keb 

 Anjar Tri Astuti, S.ST., M.Keb 

2.   CP MATA KULIAH 

A CP Sikap (A8) : 1. Menginternalisasi nilai-nilai luhur, norma, 

filosopi dan etika akademik. 

B CP Pengetahuan 

(B1,2) 

: 1. Menguasai konsep teoritis ilmu kebidanan 

(midwifery), asuhan kebidanan dan etika 

profesi. 

: 2. Menguasai konsep dasar ilmu anatomi dan 

fisiologi 

C CP Keterampilan 

Umum (C3) 

: 1. Mampu memecahkan masalah pekerjaan 

dengan sifat, konteks yang sesuai dengan 

bidang keahlian terapannya didasarkan pada 

pemikiran logis, inovatif, dan 

bertanggungjawab, atas hasil kerjanya secara 

mandiri 

D CP Keterampilan 

Khusus (D1) 

: 1. Mampu melakukan asuhan kebidaan pada 

masa  kehamilan, persalinan normal, pasca 
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persalinan normal, sesuai standar kompetensi 

bidan vokasi 

 

3.  DESKRIPSI MATA KULIAH 

 Mata kuliah ini adalah mata kuliah pengantar asuhan kebidanan dimana 

setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa akan mampu mengidentifikasi 

dan menjelaskan adaptasi fisiologi dan psikologi yang berkaitan dengan 

kehamilan, persalinan dan pasca persalinan, dan Bayi Baru Lahir (BBL). Bahan 

kajian yang dibahas dalam mata kuliah ini adalah tentang konsep umum 

kehamilan, persalinan, pasca perslinan dan BBL, perubahan dan adaptasi 

fisiologi dan psikologis pada kehamilan, persalinan, pasca persalinan, dan bayi 

baru lahir. Penguasaan mahasiswa dievaluasi dengan penilaian formatif dan 

sumatif serta nilai tugas. 
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4. RENCANA KEGIATAN PERKULIAHAN 

No 
Capaian 

Pembelajaran 

Indikator Pencapaian 

CP 

(Kemampuan Akhir 

Yang Ingin Dicapai) 

Materi Pokok / Sub 

Materi 

Metode 

Pembelajaran 

Pengalaman 

Belajar 

Alokasi 

Waktu 
Pengajar 

1 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan 

tentang siklus 

kehidupan sejak 

konsepsi 

A. Perkembangan siklus  

kehidupan sejak 

konsepsi 

1. Fertilisasi 

2. Konsepsi 

3. Pertumbuhan dan 

perkembangan 

hasil  konsepsi 

4. Sirkulasi darah 

konsepsi 

CTJ 

Diskusi 

Penugasan 

Role Play 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

tentang siklus 

kehidupan sejak 

konsepsi 

5 x 50 

menit 

Anjar Tri 

Astuti, 

S.ST., 

M.Keb. 

2 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan 

tentang konsep umum 

kehamilan 

B. Konsep umum 

kehamilan 

1. Pengertian 

kehamilan 

2. Tujuan asuhan  

CTJ 

Diskusi 

Penugasan 

Role Play 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

pengertian tujuan 

tahapan 

kehamilan, standar 

5 x 50 

menit 

Anjar Tri 

Astuti, 

S.ST., 

M.Keb. 

1
2
6
 



 

 
 

    kehamilan 

3. Tahapan kehamilan 

4. Standar asuhan  

    kebidanan 

kehamilan 

5. Refokusing asuhan  

    kebidanan 

kehamilan 

6. Tipe pelayanan 

asuhan  

    kehamilan 

7. Hak – hak wanita  

    hamil 

8. Tenaga professional  

    asuhan kehamilan 

9. Peran dan tanggung  

    jawab bidan dalam   

    asuhan Kehamilan 

10. Isue terkini dalam  

      asuhan kehamilan 

asuhan refocusing 

dalam asuhan 

kehamilan, tipe 

pelayanan, hak 

wanita hamil dan 

peran tanggung 

jawab bidan dalam 

kehamilan 

1
2
7
 



 

 
 

3 A8 

B1 

C3 

D1 

Mempu menjelaskan 

tanda - tanda 

kehamilan 

C. Tanda – Tanda 

Kehamilan 

1. Tanda kehamilan 

pasti 

2. Tanda kehamilan 

tidak  

    pasti 

3. Tanda kehamilan 

palsu 

CTJ 

Diskusi 

Penugasan 

Role Play 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

tanda-tanda 

kehamilan 

5 x 50 

menit 

Anjar Tri 

Astuti, 

S.ST., 

M.Keb. 

4 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan 

tentang perubahan dan 

adaptasi fisiologi dan 

psikologis pada 

kehamilan Trimester I, 

II, III 

D. Perubahan dan 

adaptasi fisiologis dan 

psikologis dalam 

kehamilan : 

1. Trimester I 

2. Trimester II 

3. Trimester III 

CTJ 

Diskusi 

Penugasan 

PBL 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

perubahan dan 

adaptasi fisiologis 

dan psikologis 

pada kehamilan 

trimester I, II, III 

  

5 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan 

tentang konsep umum 

persalinan 

E. Konsep Umum 

Persalinan 

1. Pengertian 

persalinan 

CTJ  

Brainstorming  

Penugasan  

Role play 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep umum 

dalam persalinan 

5 x 50 

menit 

Anjar Tri 

Astuti, 

S.ST., 

M.Keb. 

1
2
8
 



 

 
 

2. Tujuan asuhan  

    persalinan 

3. Jenis – jenis 

persalinan 

4. Mulainya 

persalinan 

5. Tanda persalinan 

6. Tahapan persalinan 

6 A8 

B1 

C3 

D1 

1.Mampu 

mengidentifikasi 

lima benang merah 

dalam persalinan. 

2.Mampu 

mengidentifikasi 

program pemerintah 

untuk persalinan. 

F. Lima benang merah 

dalam  

    persalinan 

1. Lima benang 

merah  

dalam persalinan. 

2. Program 

pemerintah  

untuk persalinan 

CTJ  

Brainstorming  

Penugasan  

Role play 

1. Mendiskusikan 

dan    

melakukan 

brainstorming 

mendiskusikan 

lima benang 

merah dalam 

persalinan. 

2. Mengkaji dan  

Mendiskusikan 

program 

pemerintah 

5 x 50 

menit 

Anjar Tri 

Astuti, 

S.ST., 

M.Keb. 

1
2
9
 



 

 
 

untuk 

persalinan. 

7 A8 

B1 

C3 

D1 

1.Mampu 

mengidentifikasi 

perubahan pada 

uterus dan organ 

dasar panggul. 

2.Mampu 

mengidentifikasi 

ukuran panggul dan 

otot – otot dasar 

panggul. 

3.Mampu 

mengidentifikasi 

mekanisme 

persalinan normal. 

G. Mekanisme Persalinan 

1. Perubahan pada 

uterus dan organ 

dasar panggul. 

2. Ukuran panggul dan 

otot – otot dasar 

panggul. 

3. Mekanisme 

persalinan 

normal. 

CTJ  

Brainstorming  

Penugasan  

Role play 

1. Mengkaji dan 

mendiskusikan 

perubahan pada 

uterus dan 

organ dasar 

panggul. 

2. Mengkaji dan 

Mendiskusikan 

ukuran panggul 

dan otot-otot 

dasar panggul. 

3. Mengkaji dan 

mendiskusikan 

mekanisme 

persalinan 

normal 

5 x 50 

menit 

Anjar Tri 

Astuti, 

S.ST., M. 

Keb. 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER 

1
3
0
 



 

 
 

9 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan 

tentang perubahan dan 

adaptasi fisiologi dan 

psikologis pada 

persalinan kala I, II, III, 

IV 

H. Perubahan dan 

adaptasi fisiologi dan 

psikologis pada 

persalinan. 

1. Kala I 

2. Kala II 

3. Kala III 

4. Kala IV 

CTJ 

Penugasan 

Diskusi 

PBL 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

perubahan dan 

adaptasi fisiologis 

dan psikologis 

pada persalinan 

kala I,II,III, IV 

5 x 50 

menit 

Putu Irma 

Pratiwi, 

S.Tr.Keb., 

M.Keb. 

10 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan 

tentang konsep umum 

pasca persalinan 

I. Konsep umum pasca  

    persalinan 

1. Pengertian pasca  

persalinan 

2. Tujuan asuhan 

pasca  

persalinan 

3. Tahapan masa pasca  

persalinan 

4. Jadwal pemeriksaan  

pasca persalinan 

CTJ  

Brainstorming  

Penugasan  

Role play 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep umum 

dalam pasca 

persalinan 

5 x 50 

menit 

Putu Irma 

Pratiwi, 

S.Tr.Keb., 

M.Keb. 

1
3
1
 



 

 
 

5. Kebijakan 

pemerintah  

dalam asuhan pasca   

      Persalinan. 

11 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan 

tentang perubahan dan 

adaptasi fisiologi pada 

pasca persalinan 

J. Perubahan dan adaptasi 

psikologis pada masa 

salin. 

1. Perubahan system 

reproduksi (uterus, 

vagina, perineum). 

2. Perubahan system  

    pencernaan. 

3. Perubahan system  

perkemihan. 

4. Perubahan system  

endokrin. 

5. Perubahan tanda –  

tanda vital 

6. Perubahan system  

kardiovaskuler. 

CTJ 

Penugasan 

Diskusi 

PBL 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

perubahan dan 

adaptasi fisiologis 

pada pasca 

persalinan 

5 x 50 

menit 

Putu Irma 

Pratiwi, 

S.Tr.Keb., 

M.Keb. 

1
3
2
 



 

 
 

7. Perubahan system  

hematologi. 

12 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan 

tentang perubahan dan 

adaptasi psikologis 

pada pasca persalinan. 

K. Perubahan dan 

adaptasi psikologis 

pada masa salin. 

1. Post Partum Blues. 

2. Depresi. 

3. Kesedihan. 

4. Duka Cita 

CTJ 

Penugasan 

Diskusi 

PBL 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

perubahan dan 

adaptasi 

psikologis pada 

pasca persalinan 

5 x 50 

menit 

Putu Irma. 

Pratiwi, 

S.Tr.Keb., 

M.Keb. 

13 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan 

tentang respon orang 

tua terhadap bayi baru 

lahir. 

L. Konsep tentang respon 

orang tua terhadap 

bayi baru lahir 

1. Bounding 

attachment. 

2. Respon ayah dan  

    keluarga terhadap 

ibu   

    dan BBL. 

3. Sibling rivalry. 

CTJ 

Penugasan 

Diskusi 

PBL 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

tentang respon 

orang tua terhadap 

bayi baru lahir 

5 x 50 

menit 

Putu Irma. 

Pratiwi, 

S.Tr.Keb., 

M.Keb. 

1
3
3
 



 

 
 

14 A8 

B1 

C3 

D1 

Mampu menjelaskan 

tentang konsep umum 

bayi baru lahir 

M. Konsep umum bayi 

baru   

      lahir 

1. Pengertian Bayi 

baru  

lahir. 

2. Tujuan Asuhan 

Bayi  

baru lahir.  

3. Jadwal 

pemeriksaan  

Bayi baru lahir. 

4. Program 

pemerintah dalam 

asuhan bayi baru 

lahir. 

CTJ  

Brainstorming  

Penugasan  

Role play 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep umum 

pada bayi baru 

lahir 

5 x 50 

menit 

Putu Irma. 

Pratiwi, 

S.Tr.Keb., 

M.Keb. 

15 A8 

B1 

C3 

D1 

Mempu menjelaskan 

tentang perubahan dan 

adaptasi fisiologi pada 

Bayi Baru Lahir 

N. Konsep perubahan dan 

adaptasi fisiologis 

pada Bayi Baru Lahir: 

CTJ 

Penugasan 

Diskusi 

PBL 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

tentang perubahan 

dan adaptasi 

5 x 50 

menit 

Putu Irma. 

Pratiwi, 

S.Tr.Keb., 

M.Keb. 

1
3
4
 



 

 
 

1. Sistem 

kardiovaskuler 

2. Sistem Pernafasan  

3. Termoregulasi  

4. Sistem pencernaan  

5. Sistem imunologi 

fisiologi pada Bayi 

Baru Lahir 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER 

 

5. PENILAIAN (KRITERIA, INDIKATOR, BOBOT) 

A. Penilaian Proses (bobot 60%) 

a. Sikap (Mengacu pada penjabaran deskripsi umum) (15%) 

b. Partisipasi dan aktivitas dalam proses pembelajaran (perkuliahan, praktek lab, praktek dan workshop) (15%) 

c. Penyelesaian tugas – tugas (30%) 

B. Penilaian Produk (bobot 40%) 

a. Ujian tengah semester (20%) 

b. Ujian akhir semester (20%) 

C. Acuan Penilaian 

Acuan penilaian digunakan “kisaran (antara) Skala lima” sebagai berikut. 

Skor Persentil Nilai Skala Nilai Huruf 

85 - 100 4,00 A 

1
3
5
 



 

 
 

80 – 84 3,75 A - 

75 - 79 3,25 B + 

70 – 74 3,00 B 

65 - 69 2,75 B - 

60 – 64 2,00 C 

40 - 59 1,00 D 

0 - 39 0,00 E 

1
3
6
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Logo Logo 

Lampiran 6. Konsep Konten Interaktif 

NO NAMA 

SCENE 

SCENE KETERANGAN 

1 Opening 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Pertama mahasiswa 

menginputkan nama 

dan nim agar bisa 

masuk untuk 

memulai 

pembelajaran. 

2 Pembuka 
 

  KONTEN PEMBELAJARAN INTERAKTIF 

PENGANTAR ASHUHAN KEBIDANAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setelah 

memasukkan nama 

dan nim, peserta 

didik akan dibawa 

ke menu pembuka 

yang dimana 

peserta didik hanya 

mengklik button 

“Mari Mulai 

Belajar !” untuk 

memulai. 

Masukkan Nama 

Masukkan NIM 

MULAI 

SELAMAT DATANG 

Silahkan Perkenalkan Diri Anda 

Sebelum Memulai Materi Pembelajaran 

Hai, %Nama% (%Nim%) ! 

SELAMAT BELAJAR PADA MATERI 

TUMBANG HASIL KONSEPSI DAN 

TANDA - TANDA KEHAMILAN 

 

MARI MULAI BELAJAR ! 
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2 Menu Utama 
   

                     Selamat Datang, %username (nim)%  
Selanjutnya, 

mahasiswa akan 

diarahkan ke menu 

utama 

pembelajaran. Pada 

menu ini berisikan  

menu Petunjuk, 

Capaian 

Pembelajaran, 

Tujuan, Materi, dan 

kuis. Disamping itu 

pada pojok kiri atas 

terdapat icon profil. 

3 Menu 

Capaian 

Pembelajaran 

 

          

 

 

 

 

Berikut merupakan 

tampilan ketika 

mahasiswa memilih 

menu Capaian 

Pembelajaran. Pada 

menu ini berisi CP 

Mata Kuliah dan 

Indikator 

Pencapaian pada 

materi Pertumbuhan 

dan Perkembangan 

hasil konsepsi. 

CP Mata Kuliah 

A. CP Sikap (A8)  

1. Menginternalisasi nilai-nilai luhur, norma, filosopi 

dan etika akademik. 

 

B. CP Pengetahuan (B1,2) 

 1. Menguasai konsep teoritis ilmu kebidanan 

(midwifery), asuhan kebidanan dan etika profesi. 

 2. Menguasai konsep dasar ilmu anatomi dan fisiologi   

CP Mata Kuliah 

Indikator Pencapaian 

 

MENU UTAMA 

PETUNJUK CAPAIAN 

PEMBELAJARAN 
TUJUAN 

MATERI KUIS 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 
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4 Menu 

Capaian 

Pembelajaran 

 

          

 

 

 

Berikut merupakan 

tampilan ketika 

mahasiswa memilih 

menu indikator 

pencapaian. Pada 

menu ini berisikan 

indikator 

pencapaian 

pembelajaran yang 

harus dicapai 

mahasiswa pada 

materi.Pertumbuhan 

dan Perkembangan 

Hasil Konsepsi 

serta Tanda-Tanda 

Kehamilan. 

5 Menu 

TUJUAN 

         Berikut ini 

merupakan menu 

tujuan yang akan 

dicapai mahasiswa 

setelah mahasiswa 

menyelesaikan 

materi 

pembelajaran 

Pertumbuhan dan 

Perkembangan 

Janin. 

1. Mampu menjelaskan tentang pertumbuhan dan 

perkembangan hasil konsepsi. 

 

2. Mampu menjelaskan tentang tanda – tanda kehamilan 

Indikator Pencapaian 

A. Mahasiswa mampu mengidentifikasi pertumbuhan dan 

perkembangan hasil konsepsi. 

 

B. Mahasiswa mampu mengidentifikasi tentang tanda – 

tanda kehamilan pasti, kehamilan tidak pasti dan 

kehamilan palsu. 

 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 

CP Mata Kuliah Indikator Pencapaian 
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Bulan Keenam 

3 Menu Materi  

          

Berikut tampilan 

ketika mahasiswa 

telah memilih Menu 

Materi. Pada menu 

materi terdapat dua 

sub materi yaitu 

Tumbang hasil 

konsepsi dan Tanda 

– Tanda Kehamilan. 

7 Sub Materi 

Tumbang 

Hasil 

Konsepsi 

          Berikut halaman 

menu sub materi 

tumbang hasil 

konsepsi. Pada 

halaman ini 

mahasiswa dapat 

memilih materi 

pembelajaran sesuai 

dengan urutan 

materi 

pembelajaran yang 

telah diberikan 

dosen. 

TANDA 

KEHAMILAN 

TUMBANG 

HASIL KONSEPSI 

TUMBANG HASIL KONSEPSI 

Bulan Pertama Bulan Kedua Bulan Ketiga 

Bulan Keempat Bulan Kelima 

MATERI 

PEMBELAJARAN 
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8 Sub Materi 

Animasi 

Bulan 

Pertama 

Tumbang 

Hasil 

Konsepsi 

 

          

Pada halaman ini 

memuat animasi 

proses pertumbuhan 

dan perkembangan 

hasil konsepsi bulan 

pertama. 

Mahasiswa dapat 

mendengarkan dan 

mencermati animasi 

siklus pertumbuhan 

janin bulan pertama 

dengan cara 

menggeser objek. 

9 Sub Materi 

Video 

Tumbang 

Hasil 

Konsepsi 

      Pada halaman ini 

memuat video 

proses pertumbuhan 

dan perkembangan 

hasil konsepsi. 

Peserta didik dapat 

menyimak dan 

memahami 

penjelasan proses 

pertumbuhan janin 

melalui video ini. 

Silahkan cermati objek dibawah ini dengan cara 

menggeser objek untuk melihat siklus pertumbuhan 

konsepsi bulan pertama. 

BULAN 

PERTAMA 

VIDEO 
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KEHAMILAN 

PASTI 

KEHAMILAN 

TIDAK PASTI 

KEMUNGKINAN 

HAMIL 

10 Sub Materi 

Tanda – 

Tanda 

Kehamilan 

 

          
Berikut halaman 

menu sub materi 

tanda – tanda 

kehamilan. Pada 

halaman ini 

mahasiswa dapat 

memilih materi 

pembelajaran sesuai 

dengan urutan 

materi 

pembelajaran yang 

telah diberikan 

dosen. 

11 Sub Materi 

Tanda – 

Tanda 

Kehamilan 

Pasti 

 

Pada halaman ini 

memuat tanda – 

tanda kehamilan 

pasti. Pada halaman 

ini mahasiswa dapat 

memulai materi 

dengan cara 

memilih menu 

“AYO MULAI” 

Silahkan simak dan pahami tanda – tanda 

kehamilan pasti berikut. 

AYO MULAI 

TANDA - TANDA 

KEHAMILAN 

TANDA  

KEHAMILAN PASTI 
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12 Sub Animasi 

Tanda – 

Tanda 

Kehamilan 

Pasti 

  Pada halaman ini 

menampilkan tanda 

– tanda gejala 

kehamilan, yang 

dimana terdapat 

gambar animasi 

dari setiap tanda – 

tanda dan gejala 

kehamilan. 

Mahasiswa dapat 

mendengarkan dan 

mencermati objek 

animasi dari tanda – 

tanda kehamilan 

dengan cara 

menggeser objek. 

13 Kuis  

           
Berikut ini halaman 

menu kuis. Pada 

halaman ini 

mahasiswa akan 

diarahkan untuk 

menjawab soal kuis 

sebagai nilai akhir 

mahasiswa dalam 

mengikuti proses 

pembelajaran pada 

konten ini. 

Mulai Kuis 

Selamat Mengerjakan 

Good Luck ! 

%Username% 

TANDA  

KEHAMILAN PASTI 

KUIS 
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14 Sub Kuis 
 

Berikut ini 

merupakan menu 

soal yang dimana 

mahasiswa 

menjawab soal – 

soal kuis sesuai 

urutan soalnya. Soal 

yang terdapat pada 

kuis ini berbagai 

macam ada tebak 

gambar, 

menggabungkan 

gambar, dan lain – 

lain. 

15 Hasil Kuis 
 

Berikut ini menu 

hasil kuis yang 

dimana mahasiswa 

setelah menjawab 

soal maka akan 

muncul nilai akhir 

mahasiswa sesuai 

dengan jawaban 

yang benar dan 

salah dari 

mahasiswa. 

A. B. C. D. 

Pilihlah salah satu gambar dibawah ini yang merupakan 

proses perkembangan janin pada bulan ketiga ? 

Next 

 

 

NILAI AKHIR  

Ferdo Kaban (1715051048) 

HASIL KUIS 

Nilai KUIS : 85 

Nilai KKM : 70 

Back To Home Review KUIS 
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FERDO LIANA KABAN 

PENDIDIKAN TEKNIK INFORMATIKA 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

085965927000 

Ferdolianakaban01@undiksha.ac.id 

 

16 Profil          Berikut ini 

merupakan menu 

profil yang dimana 

terdapat data 

pengembang yang 

membuat media ini. 

 

PROFIL  

PENGEMBANG

ANG  
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Lampiran 7. Kisi-Kisi Angket Uji Ahli Isi Pembelajaran 

KISI-KISI ANGKET UJI AHLI ISI 

 

Angket ini dibuat dan dikembangkan untuk mengetahui kualitas isi materi 

pembelajaran pada konten interaktif yang telah dikembangkan. Angket yang dibuat 

dan digunakan oleh ahli isi materi, akan ditinjau dari beberapa aspek yaitu : (1) 

Kelayakan Isi, (2) Kebahasaan dan (3) Penyajian. Kisi – kisi instrument yang akan 

digunakan dalan uji kelayakan oleh ahli isi ditunjukkan dalam Tabel berikut.   

 

No Komponen Indikator Soal 

1 Kelayakan Isi 

Kesesuaian dengan CP Mata 

Kuliah, Indikator Pencapaian dan 

Tujuan Pembelajaran 

1,2 

Kesesuaian dengan kebutuhan 

peserta didik 
3 

Kesesuaian Pustaka 4 

Kemudahan memahami materi 5 

2 Kebahasaan 

Keterbacaan dan Kejelasan 

Informasi 
6,7 

Bahasa 8,9 

3 Penyajian 

Kejelasan materi 10 

Kesesuaian objek 3 dimensi dan 

karakter 2 dimensi 
11,12 

Kesesuaian gambar, video dan kuis 13,14,15 
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Lampiran 8. Angket Uji Ahli Isi 
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Lampiran 9. Kisi-Kisi Angket Uji Ahli Media-Desain Pembelajaran 

KISI-KISI ANGKET UJI AHLI MEDIA DAN DESAIN 

 

Angket ini dibuat dan dikembangkan untuk mengetahui kualitas isi materi 

pembelajaran pada konten interaktif yang telah dikembangkan. Angket yang dibuat 

dan digunakan oleh ahli isi materi, akan ditinjau dari beberapa aspek yaitu : (1) 

tampilan antarmuka (interface), (2) interaktivitas, dan (3) evaluasi. Kisi-kisi angket 

uji ahli media dan desain pembelajaran tersusun atas indikator yang ditunjukkan 

dalam Tabel berikut.   

 

No Komponen Indikator Soal 

1 
Tampilan Antarmuka 

(interface) 

Kesesuaian penggunaan teks 1,2 

Kesesuaian penggunaan warna  3,4 

Kesesuaian grafis 5,6,7,8, 

9,10,11.12 

2 Interaktivitas 
Kemudahan pengguna 13 

Kelengkapan fitur 14, 15, 16 

4 Evaluasi Kesesuaian soal 17,18 
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Lampiran 10. Angket Uji Ahli Media-Desain Pembelajaran 
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Lampiran 11. Kisi – Kisi Uji Perorangan, Kelompok Kecil dan Lapangan 

Kisi-kisi Angket Uji Perorangan, Kelompok Kecil dan Lapangan 

 Uji perorangan dilakukan untuk memperoleh masukan tentang kesalahan-

kesalahan yang tampak dalam produk pengembangan dan memperoleh petunjuk 

awal tentang daya guna konten interaktif yang telah dikembangkan. Sedangkan uji 

kelompok kecil dilakukan dengan mengujicobakan program terhadap kelompok 

kecil calon pengguna. Uji lapangan dilakukan untuk mengetahui tanggapan peserta 

didik terhadap konten interaktif yang telah dikembangkan saat uji lapangan. Kisi-

kisi instrumen yang akan digunakan dalam uji perorangan, kelompok kecil, dan 

lapangan oleh peserta didik ditunjukkan dalam Tabel berikut.  

No Aspek yang Dinilai Indikator No Soal 

1 Penyajian materi Urutan sajian 2 

Pemberian informasi 16 

Kelengkapan informasi 6 

2 Interaktivitas  Usability/ Mudah digunakan  4,8 

Fitur  7,14 

3 Tampilan  Ilustrasi, gambar  1,5 

4 Pembelajaran  Manfaat  9,15,17,18 

Motivasi  3,11,13,19,20 

 

  



167 

 

 

 

Lampiran 12. Angket Uji Coba Perorangan 
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Lampiran 13. Hasil Angket Uji Coba Perorangan 

No Pernyataan 
Skor 

1 2 3 

1 Tampilan yang digunakan dalam konten interaktif 

sangat menarik. 
5 4 5 

2 Penyajian materi dalam konten interaktif sangat 

terstruktur dan mudah dipahami. 
4 5 4 

3 Materi yang disajikan dalam konten interaktif 

mampu menarik minat peserta didik untuk belajar. 
4 4 5 

4 Pengguna dengan mudah dapat berinteraksi dalam 

menggunakan konten interaktif. 
4 4 5 

5 Contoh-contoh yang diberikan pada konten 

interaktif dapat membantu memahami materi 

pembelajaran. 

4 4 5 

6 Isi materi yang terdapat dalam konten interaktif 

sangat lengkap. 
4 5 4 

7 Fitur yang digunakan pada konten interaktif sangat 

membantu peserta didik 
4 5 5 

8 Saya memiliki kesulitan saat proses pembelajaran 

Pengantar Asuhan Kebidanan dengan 

menggunakan konten interaktif. 

5 4 4 

9 Isi uraian kegiatan pembelajaran dalam konten 

interaktif sangat bermanfaat bagi saya. 
4 4 5 

10 Saya merasa senang menggunakan konten 

interaktif saat kegiatan pembelajaran berlangsung. 
4 5 4 

11 Penggunaan konten interaktif mampu 

meningkatkan motivasi belajar. 
5 4 4 

12 Penyampaian materi pada konten interaktif sangat 

membosankan sehingga saya lebih suka belajar 

menggunakan powerpoint atau buku paket. 

4 5 5 

13 Pembelajaran menggunakan konten interaktif 

membuat saya semangat dalam belajar mata kuliah 

Pengantar Asuhan Kebidanan. 

4 5 5 

14 Saya dapat melihat perolehan nilai secara detail 

dengan adanya konten interaktif. 
4 5 5 

15 Saya tidak memperoleh pengetahuan baru melalui 

konten interaktif. 
4 4 5 

16 Konten interaktif kurang efektif digunakan untuk 

membantu proses pembelajaran. 
5 4 4 
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17 Konten interaktif kurang efisien digunakan untuk 

membantu proses pembelajaran. 
5 4 4 

18 Tahap kegiatan pembelajaran yang terdapat dalam 

konten interaktif membuat saya lebih aktif dalam 

belajar. 

4 5 4 

Jumlah (jawaban x bobot tiap pilihan) 75 80 82 

Jumlah seluruh item angket x bobot tertinggi 90 90 90 

Presentase per-subjek (%) 83% 89% 91% 

Presentase keseluruhan subjek (%) 88% 

Kriteria Keseluruhan Valid 
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Lampiran 14. Angket Uji Coba Kelompok Kecil 
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Lampiran 15. Hasil Angket Uji Coba Kelompok Kecil 

No Pernyataan 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Tampilan yang digunakan 

dalam konten interaktif 

sangat menarik. 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 

2 Penyajian materi dalam 

konten interaktif sangat 

terstruktur dan mudah 

dipahami. 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 

3 Materi yang disajikan dalam 

konten interaktif mampu 

menarik minat peserta didik 

untuk belajar. 

5 4 4 4 4 5 5 4 5 

4 Pengguna dengan mudah 

dapat berinteraksi dalam 

menggunakan konten 

interaktif. 

5 4 4 5 5 4 4 4 5 

5 Contoh-contoh yang 

diberikan pada konten 

interaktif dapat membantu 

memahami materi 

pembelajaran. 

4 4 5 5 4 5 4 5 5 

6 Isi materi yang terdapat 

dalam konten interaktif 

sangat lengkap. 

4 4 5 5 5 4 5 4 4 

7 Fitur yang digunakan pada 

konten interaktif sangat 

membantu peserta didik 

5 5 5 4 5 4 5 4 5 

8 Saya memiliki kesulitan saat 

proses pembelajaran 

Pengantar Asuhan 

Kebidanan dengan 

menggunakan konten 

interaktif. 

4 4 5 4 5 5 5 4 4 

9 Isi uraian kegiatan 

pembelajaran dalam konten 

interaktif sangat bermanfaat 

bagi saya. 

5 4 5 4 5 4 4 5 4 
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10 Saya merasa senang 

menggunakan konten 

interaktif saat kegiatan 

pembelajaran berlangsung. 

4 5 4 4 5 5 4 4 5 

11 Penggunaan konten interaktif 

mampu meningkatkan 

motivasi belajar. 

5 4 5 5 4 5 4 4 5 

12 Penyampaian materi pada 

konten interaktif sangat 

membosankan sehingga saya 

lebih suka belajar 

menggunakan powerpoint 

atau buku paket. 

4 4 5 4 5 5 4 5 4 

13 Pembelajaran menggunakan 

konten interaktif membuat 

saya semangat dalam belajar 

mata kuliah Pengantar 

Asuhan Kebidanan. 

5 4 5 5 5 5 4 4 4 

14 Saya dapat melihat perolehan 

nilai secara detail dengan 

adanya konten interaktif. 

5 5 4 4 5 5 4 4 4 

15 Saya tidak memperoleh 

pengetahuan baru melalui 

konten interaktif. 

4 5 5 4 4 5 4 5 5 

16 Konten interaktif kurang 

efektif digunakan untuk 

membantu proses 

pembelajaran. 

5 4 5 4 5 5 5 4 5 

17 Konten interaktif kurang 

efisien digunakan untuk 

membantu proses 

pembelajaran. 

5 4 5 4 5 5 5 4 5 

18 Tahap kegiatan pembelajaran 

yang terdapat dalam konten 

interaktif membuat saya lebih 

aktif dalam belajar. 

5 4 5 5 5 5 4 4 5 

Jumlah (jawaban x bobot tiap 

pilihan) 
84 76 86 78 86 84 80 76 84 

Jumlah seluruh item angket x 

bobot tertinggi 
90 90 90 90 90 90 90 90 90 

Presentase per-subjek (%) 93% 84% 96% 87% 96% 93% 89% 84% 93% 
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Presentase keseluruhan subjek 

(%) 
91% 

Kriteria Keseluruhan Sangat Valid 
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Lampiran 16. Angket Uji Coba Lapangan 
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Lampiran 17. Hasil Angket Uji Coba Lapangan 

No Pernyataan 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 

Tampilan yang 

digunakan dalam 

konten interaktif 

sangat menarik. 

5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 

2 

Penyajian materi 

dalam konten 

interaktif sangat 

terstruktur dan mudah 

dipahami. 

5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

3 

Materi yang disajikan 

dalam konten 

interaktif mampu 

menarik minat peserta 

didik untuk belajar. 

5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 

4 

Pengguna dengan 

mudah dapat 

berinteraksi dalam 

menggunakan konten 

interaktif. 

5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 

1
8
1
 



 

 

 

5 

Contoh-contoh yang 

diberikan pada konten 

interaktif dapat 

membantu 

memahami materi 

pembelajaran. 

5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 

6 

Isi materi yang 

terdapat dalam konten 

interaktif sangat 

lengkap. 

4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 

7 

Fitur yang digunakan 

pada konten interaktif 

sangat membantu 

peserta didik 

5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

8 

Saya memiliki 

kesulitan saat proses 

pembelajaran 

Pengantar Asuhan 

Kebidanan dengan 

menggunakan konten 

interaktif. 

5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 

9 

Isi uraian kegiatan 

pembelajaran dalam 

konten interaktif 

sangat bermanfaat 

bagi saya. 

5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

1
8
2
 



 

 

 

10 

Saya merasa senang 

menggunakan konten 

interaktif saat 

kegiatan 

pembelajaran 

berlangsung. 

5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 

11 

Penggunaan konten 

interaktif mampu 

meningkatkan 

motivasi belajar. 

5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 

12 

Penyampaian materi 

pada konten interaktif 

sangat membosankan 

sehingga saya lebih 

suka belajar 

menggunakan 

powerpoint atau buku 

paket. 

5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 

13 

Pembelajaran 

menggunakan konten 

interaktif membuat 

saya semangat dalam 

belajar mata kuliah 

Pengantar Asuhan 

Kebidanan. 

5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 

1
8
3
 



 

 

 

14 

Saya dapat melihat 

perolehan nilai secara 

detail dengan adanya 

konten interaktif. 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 

15 

Saya tidak 

memperoleh 

pengetahuan baru 

melalui konten 

interaktif. 

5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

16 

Konten interaktif 

kurang efektif 

digunakan untuk 

membantu proses 

pembelajaran. 

5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 

17 

Konten interaktif 

kurang efisien 

digunakan untuk 

membantu proses 

pembelajaran. 

5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 

18 

Tahap kegiatan 

pembelajaran yang 

terdapat dalam konten 

interaktif membuat 

saya lebih aktif dalam 

belajar. 

5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 

1
8

4
 



 

 

 

Jumlah (jawaban x bobot 

tiap pilihan) 
89 88 78 86 79 86 78 78 79 86 88 80 87 84 77 84 86 80 85 88 

Jumlah seluruh item 

angket x bobot tertinggi 
90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 

Presentase per-subjek (%) 

99

% 

98

% 

87

% 

96

% 

88

% 

96

% 

87

% 

87

% 

88

% 

96

% 

98

% 

89

% 

97

% 

93

% 

86

% 

93

% 

96

% 

89

% 

94

% 

98

% 

Presentase keseluruhan 

subjek (%) 
93% 

Kriteria Keseluruhan Sangat Valid 

  

1
8
5
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Lampiran 18. Instrumen Uji Respon Pendidik 
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Lampiran 19. Hasil Uji Efektivitas Konten Interaktif 
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Lampiran 20. Foto Observasi 

 

Observasi Lapangan 

  

 

Wawancara dan Diskusi Terkait Materi Pelajaran dan Konsep Konten Interaktif 

   

 

Penyebaran dan Pengisian Angket Peserta Didik 
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Uji Validasi Isi Pembelajaran 
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Uji Validasi Media dan Desain Pembelajaran 

  

 

Uji Coba Perorangan 

   

 

Uji Coba Kelompok Kecil 
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Uji Coba Lapangan 

   

 

Uji Respons Pendidik 

   


