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Lampiran 01. Jadwal Waktu Penelitian 

 

No Kegiatan Waktu dalam Bulan 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Pengajuan 

Judul 

 

             

2 Penyusunan 

Proposal 

             

3 Seminar 

Proposal 

             

4 Perbaikan 

Proposal 

             

5 Pengumpulan 

Data 

             

6 Analisis Data 

 

             

7 Penyusunan 

Hasil Akhir 

Skripsi 

             

8 Penyusunan 

Artikel 

Penelitian 

             

9 Ujian Skripsi 

 

             

10 Laporan 

Selesai/revisi 

             

11 Yudisium              

12 Wisuda              
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Lampiran 02. Surat Keterangan Observasi ke SD 
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Lampiran 03. Surat Pengantar Uji Judges 
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Lampiran 04. Surat Keterangan Telah Uji Judges 
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Lampiran 05. Hasil Penilaian Uji Judges Instrumen 
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Lampiran 06. Surat Keterangan Pengantar Uji Ahli 
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Lampiran 07. Surat Telah Melakukan Uji Ahli 
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Lampiran 08. Hasil Penilaian Uji Ahli 
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Lampiran 09. Storyboard Video Pembelajaran Menggunakan Aplikasi 

Videoscribe 

 

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN BERBASIS VIDEOSCRIBE 

PADA TOPIK CARA TUBUH MENGOLAH UDARA BERSIH KELAS V 

SEKOLAH DASAR 

Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

 

No Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pencapaian Kompetensi 

1. 3.2 Menjelaskan organ 

pernapasan dan fungsinya 

pada hewan dan manusia 

serta cara memelihara 

kesehatan organ pernapasan 

manusia 

3.2.1 Mendeskripsikan organ pernapasan 

pada hewan dan fungsinya 

3.2.2 Menjelaskan organ pernapasan pada 

hewan dan fungsinya 

3.2.3 Mengidentifikasi cara memelihara 

kesehatan organ pernapasan manusia 

  

 

NO KETERANGAN AUDIO VISUAL 

1 OPENING Presenter: 

Halo Anak-anak, apa 

kabar kalian hari ini? 

Semoga semua dalam 

keadaan baik yaa. 

Sebelum pembelajaran 

dimulai ingat berdoa 

terlebih dahulu agar 

pembelajaran kita hari ini 

dapat berjalan sesuai 

dengan tujuan yang kita 

harapkan. 

Nah, materi yang akan 

dibahas kali ini tentang 

Cara Tubuh Mengolah 

Udara bersih. 

 

Diantara anak-anak, 

siapa yang mempunyai 

hewan peliharaan di 

rumah? 

 

 
 

 

 

 

VIDEO PEMBELAJARAN 

TOPIK CARA TUBUH 

MENGOLAH UDARA 

BERSIH  KELAS V SD 

OLEH 

I WAYAN DENIPERDANA 

PUTRA 
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Apa saja hewan yang bisa 

kalian pelihara? 

Hewan-hewan yang bisa 

kalian pelihara tentunya 

seperti kucing, anjing, 

ayam dan lain-lain.  

Kira-kira apa yang 

membedakan hewan-

hewan tersebut? 

Cara membedakannya 

yaitu cara 

berkembangbiaknya, 

makanannya serta bentuk 

hewan-hewan tersebut. 

 

Lalu apa persamaan dari 

hewan-hewan tersebut? 

Bisa saja, hewan-hewan 

tersebut sama-sama 

hidup di darat. 

 

Menurut anak-anak 

apakah semua mahluk 

hidup memerlukan 

oksigen? 

Tentu yaa, semua 

makhluk hidup 

memerlukan oksigen. 

Jika tanpa oksigen, 

semua makhluk hidup 

bisa mati. 
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2 ORGAN DAN 

SISTEM 

PERNAPASAN 

PADA HEWAN 

 

Nah, mari kita simak 

penjelasan tentang alat 

pernapasan dan sistem 

pernapasan pada 

makhluk hidup 

 

Berikut ini, kita akan 

bahas alat pernapasan 

pada hewan 

Pertama, Alat pernapasan 

pada Cacing Tanah 

(Vermes) 

Cacing bernapas melalui 

permukaan kulit 

Kulit cacing selalu basah 

dan berlendir, untuk 

memudahkan 

penyerapan oksigen dari 

udara. Oleh karena itu, 

cacing menyukai tempat 

lembap untuk menjaga 

supaya kulit tubuhnya 

selalu basah dan 

berlendir. 

Berikut gambar 

permukaan kulit cacing 

yang tipis, terdapat 

pembuluh udara. 

 

Kedua, Alat dan Sistem 

Pernapasan pada 

Serangga (Insekta) 

Serangga bernapas 

dengan menghisap 

oksigen dan melepaskan 

karbon dioksida. Namun, 

alat pernapasan serangga 

 

 
ORGAN DAN 

SISTEM 

PERNAPASAN 

PADA HEWAN 

 

 

1. 
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berbeda dengan hewan 

lain. 

Alat pernapasan serangga 

berupa trakea yaitu 

sistem tabung yang 

memiliki banyak 

percabangan di dalam 

tubuh. 

 

Ketiga. Alat dan Sistem 

Pernapasan pada Ikan 

(Pisces) 

Ikan bernapas dengan 

organ khusus mirip 

saringan yang disebut 

insang 

Insang berbentuk 

lembaran tipis berwarna 

merah muda dan selalu 

lembap. 

Insang terdapat tepat di 

belakang rongga mulut 

kedua sisi kepala ikan. 

Biasanya insang 

dilindungi oleh selaput 

atau rangka yang disebut 

tutup insang (operkulum) 

Berikut ini pada gambar 

kiri menunjukkan saat 

pernapasan ikan dimulai. 

Mulut ikan membuka dan 

rongga mulut 

mengembang untuk 

menghisap air, gambar 

anak panah bitu 

menunjukan aliran air 

masuk ke dalam rongga 

mulut. 

Sedangkan gambar pada 

bagian kanan 
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menunjukkan saat mulut 

ikan menutup dan tutup 

insang membuka. 

Gerakan mulut ikan dan 

tutup insang itu secara 

bersamaan memompa air 

keluar dari rongga 

insang. Anak panah biru 

menunjukkan aliran air 

keluar melalui insang. 

 

Keempat, Alat dan 

Sistem pernapasan pada 

hewan amfibi. 

Saat masih berupa 

kecebong, katak hidup 

dalam air dan bernapas 

menggunakan insang. 

Katak dewasa bernapas 

menggunakan paru-paru 

dan permukaan kulit 

Kelima, Alat dan sistem 

pernapasan pada reptil. 

Reptil bernapas 

menggunakan paru-paru. 

Udara masuk melalui 

hidung, lalu ke batang 

tenggorokan, lalu ke 

paru-paru. 

Hewan yang termasuk 

jenis reptil di antaranya 

adalah ular, kadal, cecak, 

buaya, dan biawak 

 

Keenam, Alat dan Sistem 

pernapasan pada Burung 

(Aves) 
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Burung bernapas dengan 

sepasang paru-paru. 

Paru-paru burung terletak 

di dalam rongga dada. 

Burung memiliki 

kantong udara yang 

berfungsi sebagai tempat 

menyimpan udara. Saat 

tidak terbang, burung 

menghirup udara 

sebanyak-banyaknya. 

Udara yang dihirup itu 

kemudian disimpan 

dalam kantung udara. 

Saat terbang, burung 

tidak menghirup udara 

melainkan mengambil 

dari kantong udara. 

Kantong udara juga 

membantu burung saat 

terbang, membantu 

mencegah hilangnya 

panas tubuh yang terlalu 

besar, dan memperkeras 

suara. 

 

Ketujuh, Alat dan sistem 

pernapasan pada 

mamalia. 

Mamalia adalah jenis 

hewan yang menyusui 

anaknya. Ada dua jenis 

mamalia, yaitu mamalia 

darat dan mamalia air 

Mamalia darat contohnya 

yaitu kambing, sapi, 

kerbau dan kuda 

Sedangkan mamalia air, 

contohnya yaitu paus, 

duyung dan lumba-lumba 
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Alat pernapasan pada 

mamalia darat terdiri atas 

hidung, pangkal 

tenggorok, batang 

tenggorok dan paru-paru. 
3 ORGAN DAN 

SISTEM 

PERNAPASAN 

PADA MANUSIA 

Selanjutnya, sistem 

pernapasan pada manusia 

Manusia bernapas untuk 

memasukan udara ke 

dalam tubih. Udara 

mengandung oksigen. 

Oksigen dibutuhkan 

untuk mendapatkan 

energi, energi itu 

menggerakkan semua 

proses kehidupan yang 

sangat penting pada 

tubuh 

 

Organ pernapasan pada 

manusia terdiri atas: 

hidung, faring, laring, 

trakea, bronkus, 

bronkiolus, alveolus, 

paru-paru dan diafragma 

 

Yuk kita bahas satu per 

satu. 

Pertama Hidung, Udara 

masuk melalui lubang 

hidung ke dalam rongga 

hidung. Di dalam hidung 

terdapat rambut-rambut 

pendek dan tebal untuk 

menyaring dan 

menangkap kotoran yang 

masuk bersama udara. 

Selain disaring, udara 

yang masuk dilembankan 

oleh selaput hidung 

 

ORGAN DAN 

SISTEM 

PERNAPASAN 

PADA MANUSIA 

 

2. 
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Kedua Faring, faring 

merupakan 

persimpangan antara 

saluran pernapasan pada 

bagian depan dan saluran 

pencernaan pada bagian 

belakang 

 

Ketiga Luring, luring 

atau tekak (jakun) 

terdapat di bagian 

belakang faring. Laring 

terdiri atas sembilan 

susunan tulang rawan 

berbentuk kotak 

 

Keempat Trakea, pada 

trakea terdapat jaringan 

yang disebut silia yang 

akan bergerak dan 

mendorong keluar debu-

debu dan bakteri yang 

masuk 

 

Kelima bronkus, bronkus 

merupakan percabangan 

dari trakea serta terdiri 

atas bronkus kiri dan 

bronkus kanan 

 

Keenam bronkiolus, 

merupakan percabangan 

dari bronkus 

 

Ketujuh alveolus, 

alveolus terdapat di 
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dalam paru-paru yang 

merupakan tempat 

terjadinya pertukaran 

oksigen dan karbon 

dioksida. Alveolus 

dikelilingi kapiler-

kapiler darah. Alveolus 

berbentuk seperti buah 

anggur. 

 

Ketujuh paru-paru, 

adapun bagian paru-paru 

sebagai berikut:  

a. Paru-paru kanan 

b. Bronkus kiri 

c. Otot-otot di 

dinding bronkus 

d. Ruang udara di 

dalam bronkus 

e. Bagian dalam 

bronkus 

f. Alveoli 

g. Ruang udara 

alveoli 

h. Pembuluh darah 

i. Bronkiola 

 

Nah itu tadi alat-alat 

pernapasan pada 

manusia. Selanjutnya, 

bagaimana sistem 

pernapasan pada 

manusia? Mari kita 

simak. 

Udara masuk kedalam 

tubuh melalui lubang 

hidung, lalu masuk ke 

dalam batang 

tenggorokkan. Batang 

tenggorokan adalah 

sebuah pipa mulai dari 
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belakang hidup dan 

mulut, lalu turun ke paru-

paru, oksigen terserap ke 

dalam pembuluh darah 

halus. Sebaliknya, gas 

karbon dioksida dari 

pembuluh dara masuk ke 

dalam paru-paru dan 

selanjutnya dibuang saat 

kita mengehembuskan 

napas. 
4 CARA 

MEMELIHARA 

ORGAN 

PERNAPASAN 

Selain anak-anak 

mengetahui alat dan 

sistem pernapasan pada 

makhluk hidup, anak-

anak juga harus 

memelihara organ 

pernapasan agar tidak 

terserang penyakit. 

Yuk kita simak cara 

memelihara kesehatan 

organ pernapasan! 

 

Memelihara organ 

pernapasan yang pertama 

yaitu menjaga dan 

merawat kesehatan organ 

pernapasan dengan cara: 

- olahraga secara 

teratur, olahraga 

dapat 

menyehatkan 

organ 

pernapasan. 

- makanan-

makanan yang 

bergizi, makanan 

seperti buah dan 

sayur dapat 

meningkatkan 

sistem kekebalan 

 
CARA MEMELIHARA 

ORGAN PERNAPASAN 

PADA MANUSIA 

 

3. 
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tubuh terhadap 

penyakit. 

- tidur dengan 

posisi yang benar, 

posisi tidur yang 

benar untuk 

menjaga 

kesehatan organ 

pernapasan 

dengan posisi 

tidur miring ke 

kanan. 

- memeriksa 

kesehatan organ 

pernapasan 

secara teratur, 

organ pernapasan 

harus diperiksa 

secara teratur 

agar tetap sehat 

dan bekerja 

dengan baik. 

 

cara memelihara organ 

pernapasan yang kedua 

yaitu menghindari zat-zat 

yang dapat merusak 

organ pernapasan, kita 

dapat menghindarinya 

dengan cara: 

- tidak merokok, 

merokok dapat 

mengganggu 

kesehatan organ 

pernapasan dan 

menyebabkan 

kanker paru-paru 

- menghidari asap 

rokok dan asap 

kendaraan, asap 

rokok dan asap 
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kendaraan dapat 

membuat kita 

batuk dan sesak 

napas 

- menggunakan 

masker jika 

berada 

dilingkungan 

yang berdebu, 

debu membuat 

kita bersin-bersin 

dan susah 

bernapas. Kita 

dapat 

menggunakan 

masker untuk 

menghalangi 

debu yang masuk 

ke hidung dan 

mulut kita 

- menghindari 

makanan dan 

minuman yang 

dapat 

mengganggu 

organ 

pernapasan. 

Makanan yang 

perlu dikurangi 

yaitu, makanan 

yang banyak 

mengandung 

gula, makanan 

berminyak dan 

minuman bersoda 

serta alkohol 

- menghindari 

benda-benda 

yang menjadi 

pemicu alergi. 

Organ 

pernapasan dapat 
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terganggu karena 

alergi terhadap 

suatu benda. 

Benda yang dapat 

memicu alergi 

antara lain: debu, 

udara dingin dan 

bulu. 

 

Cara menjaga organ 

pernapasan yang ketiga 

yaitu menjaga kebersihan 

lingkungan sekitar, kita 

bisa melakukannya 

dengan cara  

- memastikan 

adanya ventilasi 

di rumah untuk 

menjaga sirkulasi 

udara, ventilasi 

membuat udara 

dalam rumah 

tetap segar, bersih 

sehingga 

bermanfaat bagi 

kesehatan organ 

pernapasan 

- membersihkan 

lingkungan dari 

sampah secara 

teratur, sampah 

harus kita 

bersihkan secara 

teratur, karena 

sampah yang 

menumpuk dapat 

menimbulkan bau 

tidak sedap 

sehingga tidak 

sehat untuk 

sistem 

pernapasan kita 
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- menanam pohon 

dan tanaman, 

pohon dan 

tumbuhan hijau 

dapat menyerap 

karbondioksida 

dan 

menghasilkan 

oksigen yang 

bermanfaat bagi 

kesehatan organ 

pernapasan kita 

- menjaga 

kelembaban 

ruangan, ruangan 

yang lembab 

adalah tempat 

perkembangnya 

bakteri dan virus 

yang dapat 

mengganggu 

sistem 

pernapasan. Oleh 

karena itu, 

hendaknya kita 

membiarkan 

cahaya matahari 

masuk ke dalam 

ruangan agar 

ruangan tidak 

lembab.  

 

Sekarang kita sudah 

mengetahui cara 

memelihara organ 

pernapasan bukan? Mari 

kita jaga organ 

pernapasan kita dengan 

semestinya! 
5 CLOSING Nah Anak-anak, sekian 

penjelasan tentang topik 

cara tubuh mengolah 

 
SEKIAN  

DAN  

TERIMAKASIH 
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udara bersih. Semoga 

video pembelajaran ini 

dapat bermanfaat untuk 

anak-anak dalam 

memahami materi 

tentang topik cara tubuh 

mengolah udara bersih 

Semangat belajar yaa!! 

Terimakasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



104 
 

 
 

Lampiran 10. Dokumentasi 

 

 

Gambar 01. Sedang Observasi ke Sekolah 

 

 

Gambar 02. Menganalisis Kebutuhan Sekolah 
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Gambar 03. Ahli Praktisi Menilai Media 

 

 

Gambar 04. Ahli Praktisi Menilai Media 
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