PENGEMBANGAN INSTRUMEN PENILIAN HASIL
BELAJAR ASPEK PENGETAHUAN MODEL 4D
PADA MATERI SEPAK BOLA BERDASARKAN

KURIKULUM 2013 UNTUK KELAS X
SMA NEGERI 1 AMLAPURA

SKRIPSI

Diajukan kepada
Universitas Pendidikan Ganesha
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaika Program

Sarjana Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

OLEH
| DEWA GEDE PUTRA WIRAYASA
1616011058

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN
REKREASI JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2021



DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN
MEMENUHI SYARAT-SYARAT UNTUK MENCAPAI
GELAR SARJANA PENDIDIKAN

Menyetujui
Pembimbing | Pembimbing 11
| Putu Darmayasa, S.Pd., M.For | Made Satyawan, S.Pd., M.Pd

NIP. 19690206 199601 1 001 NIP. 19820606 200812 1 002



LEMBAR PERSETUJUAN PANITIA UJIAN

Diterima oleh panitia ujian Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas

Pendidikan Ganesha guna memenuhi syarat-syarat untuk mencapai gelar sarjana

pendidikan.
Pada :
Hari : Kamis
Tanggal : 01 April 2021
Mengetahui
Ketua Ujian Sekretaris Ujian
Dr. | Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. | Gede Suwiwa, S.Pd., M.Pd
NIP. 19680517 200112 1 001 NIP. 19850117 200812 1 001

engesahkan,
Dekan ﬁl?aﬁlahraga dan Kesechatan
7o ZENE RN
S ,

NIP19680408 199703 1 002



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skipsi yang berjudul “Pengembangan
Instrumen Penilaian Hasil Belajar Aspek Pengetahuan Model 4D Pada Materi
Sepak Bola Berdasarkan Kurikulum 2013 Untuk Kelas X SMA Neegeri 1
Amlapura”, beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya sendiri dan saya tidak
melakukan penjiplakan dan mengutip dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan
etika yang berlaku dalam masayarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap
menanggung resiko atas sangsi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian
ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan dalam upaya saya ini, atau ada

klaim terhadap keaslian karya saya ini.

Singaraja, 19 Januari 2021

Yang membuat pernyataan,

R 79AJX041980625

| Dewa Gede Putra Wirayasa

NIM 1616011058



PERSETUJUAN PENGUJI

Skripsi dengan judul ” Pengembangan Instrumen Penilaian Hasil Belajar
Aspek Pengetahuan Model 4D Pada Materi Sepak Bola Berdasarkan Kurikulum
2013 Untuk Kelas X SMA Negeri 1 Amlapura”

Telah disahkan dan mendapat persetujuan penguji untuk memenuhi
persyaratan menyelesaikan program sarjana pendidikan jasmani kesehatan dan

rekreasi

Singaraja, 19 Januari 2021

Dewan Penguji

| Putu Darmayasa, S.Pd., M.For (Ketua)
NIP. 19690206 199601 1 001

I

| Made Satyawan, S.Pd., M.Pd (Anggota)
NIP. 19820606 200812 1 002

@iy
\" o=

Ni Putu Dwi Sucita Dartini, S.Pd., M.Pd (Anggota)
NIP. 19870522 201504 2 004

=

| Gede Suwiwa, S.Pd., M.Pd (Anggota)
NIP. 19850117 200812 1 001



KATA PERSEMBAHAN

Tuhanku
Ida Sang Hyang Widhi Wasa

Atas seluruh karunia dan kesempatan yang telah diberikan kepadaku, sehingga
peneliti bisa mepersembahkan skripsi ini kepada:

Bapak dan Ibu Tercinta
“I Dewa Komang Adi Sastrawan dan Dewa Ayu Murdani

Terima kasih atas doa serta kasih sayang dan dukungan yang diberikan kepada
peneliti”

Wali Yang Membersarkan Saya

“Drs. I Dewa Nyoman Rai Sumerthi Yasa dan Gusti Ayu Nyoman Pusparini,
S.E.”

“Terimakasih atas doa, kasih sayang, motivasi, dan segala bentuk dukungan yang
diberikan kepada peneliti”

Keluarga Besar

“Yang selalu memberikan dukungan kasih sayang dan semangat yang tiada henti”

ALMAMATER

Prodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, Rekreasi Jurusan Pendidikan Olahraga
Fakultas Olahagara dan Kesehatan

Universitas Pendidikan Ganesha Singaraja

Vi



Motto

“] Am Strong
Because | Know
My Weaknesses”

(Dewa Wirayasa)

vii



PRAKATA

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat

rahmat-Nya Skripsi yang berjudul “Pengembangan Instrumen Penilaian Hasil

Belajar Aspek Pengetahuan Model 4D Pada Materi Sepak Bola Berdasarkan
Kurikulum 2013 Untuk Kelas X SMA Negeri 1 Amlapura” dapat diselesaikan

dengan baik.

Dalam penyusunan Skripsi ini, peneliti banyak mendapat dukungan baik

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Oleh karena itu, sebagai rasa

syukur dan hormat melalui kesempatan ini disampaikan ucapan terimakasih

kepada:

1.

Prof. Dr. | Nyoman Jampel, M.Pd., Rektor Universitas Pendidikan Ganesha
Singaraja yang telah memberikan kesempatan kepada saya untuk mengikuti
pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Olahraga dan Kesehatan.

| Ketut Budaya Astra, S.Pd., M.Or., Dekan Fakultas Olahraga dan
Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha yang telah banyak memberikan
motivasi dan memberikan petunjuk selama mengikuti perkuliahan di
Fakultas Olahraga dan Kesehatan.

| Made Satyawan, S.Pd., M.Pd., Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Universitas Pendidikan Ganesha sekaligus selaku pembimbing Akademik
dan pembimbing Il, yang telah banyak memberikan motivas, dukungan,
semangat, serta selalu membimbing saya selama mengikuti Pendidikan di
Fakultas Olahraga dan Kesehatan.

| Gede Suwiwa, S.Pd., M.Pd., Koordinator Program Studi Pendidikan
Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan yang
telah banyak membantu dalam segala pembuatan surat-surat maupun jadwal
ujian Skripsi, dan telah banyak memberikan dorongan, bimbingan,
tuntunan, arahan dan petunjuk selama mengikuti pendidikan di program
studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi.

Dr. Made Agus Wijaya S.Pd., M.Pd., Sekretaris Jurusan Pendidikan
Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan

viii



Ganesha, yang telah banyak memberikan pelayanan administrasi akademik
jurusaan.

6. | Putu Darmayasa, S.Pd., M.For., sebagai pembimbing | yang telah banyak
memberikan pengetahuan, bimbingan, arahan, serta motivasi serta
membantu kelancaran selama penyusunan Skripsi ini.

7. Terima kasih untuk Tim Penguji yang telah banyak memberikan
pengetahuan, bimbingan, arahan, saran, motivasi serta membantu
kelancaran selama penyusunan Skripsi ini.

8. Kepala sekolah SMA Negeri 1 Amlapura yang telah mengizinkan peneliti
untuk melaksanakan penelitian, sehingga dapat memperlancar proses
penyusunan SKripsi ini.

9. Terimakasih juga saya ucapkan kepada Guru pengampu mata pelajaran
PJOK kelas X di SMA Negeri 1 Amlapura, karena telah memberikan izian
dan membantu peneliti selama melaksanakan penelitian ini.

10. Seluruh peserta didik kelas X di SMA Negeri 1 Amlapura yang telah
membantu banyak dalam penyusunan skripsi ini.

11. Rekan-rekan mahasiswa Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekresi khususnya rekan-rekan kelas IX C yang telah banyak memberikan
dukungan dan bantuannya dalam pelaksanaan penyusunan skripsi ini.

12. Keluarga besar yang telah memberikan dorongan secara moral dan materi
sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.

13. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, yang telah
banyak memberikan bantuan dalam penelitian ini.

Menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu segala

kritik dan saran serta masukan sangat peneliti harapkan demi kesempurnaan skripsi
ini.

Singaraja, 19 Januari 2021

Peneliti



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL
LEMBAR LOGO
HALAMAN JUDUL ....ooooiiiiiiict et i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccoooiiiiiiniieeee e, ii
LEMBAR PERSETUJUAN PANITIA UJIAN ..o ii
SURAT PERNYATAAN ...ttt v
PERSETUJUAN PENGUUJI ....coooiiiiiiiiiie i Y
KATA PERSEMBAHAN ....oiiiiiiiieiae st seenes Vi
MOTTO .................... (NI, ... .......................... Vil
PRAKATA I« N . S LA L R L N Y ... viil
ABSTRAK /S, . ol S f, A o SO ... X
DAF TARBISIEN, . .. S /. /0, 1), S, 7. SO . ....... Xi
DA RIS FE ... ST . v RATRR : b AT Xiv
DAF TR NI, .. .. W 00 ot ot RS . SN .. XV
DAFTAR LAMPIRAN .....oooiiiiii ettt an s XVi
BAB | PENDAHULUAN ........cooiiiiitiiie st 1
1.1 Latar Belakang Masalah ............................ Error! Bookmark not defined.
1.2 Identifikasi Masalah ... 7
1.3 Pembatasan Masalah............ccccooiiiiiiiiiiiii e 7
1.4 Rumusan Masalah............coouoiiiiiiiiiie e 8
1.5  Tujuan PeNgembBanGaN ...........c.coeiveeiieeiiesueeseeaseesaesseassessaessesseesseesseensessenseens 8
1.6  Spesifikasi Produk yang Diharapkan.............ccccoeeiieeiiiiicie e 8
1.7  Pentingnya Pengembangan...........ccouuueieieneniireseneseeeeee e 9
1.8 Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan............ccccoceveeieivievieseeiie e 9
1.8.1. Asumsi Pengembangan ..........cccooeieieiinininineee e 9
1.8.2. Keterbatasan Pengembangan ..............ccccccoveviviiciiciiecicceeee e, 10
1.9 DefiniSi IStHaN ...c..ooeiiiee e 10
BAB Il KAJIAN PUSTAKA DAN PERUMUSAN HIPOTESIS.................. 13
N T G 11 U T =Yoo ISP PP 13



2.1.1.Pembelajaran PIOK .........cccooiiiiiiiiece e 13

2.1.1.1.Hakikat Pembelajaran PIJOK...........cccocirininiiniiiinenc s 13
2.1.1.2.Tujuan Pembelajaran PJOK ..........ccccoevveiiiic i 15
2.1.2.InStrumen Penilaian...........ccooveieiieniiie e 15
2.1.2.1. Hakikat Penilaian ...........ccccooeierineieninisesesee e 16
2.1.2.2.Tujuan Penilaian ..........ccccooveiieniiiesie e s 17
2.1.2.3.Prinsip Penilaian ...........ccccooeiieiiiie e 18
2.1.2.4.Pengertian dan Bentuk-bentuk Instrumen Penilaian................. 19
2.1.3.HaSil Belajar........ccoooiiiiiiiiiiieciiee e 21
2.1.4.S8PAK BOIa..... . eiciiiiiie ittt e 22
2.1.4.1. Hakikat Sepak Bola.........c.coceireerierieiieiieie e 22

2.1.5. KuriKilkenaR iier .8 A A0S A 0L 0 0 P e i 25
2.1.5.1.Pengertian Kurikulum 2013...........cccoinininiiiiienenincscees 25
2.1.5.2.Karakteristik Kurikulum 2013..........ccccooiiinininniiene e 27
2.1.5.3.Perencanaan Pembelajaran Kurikulum 2013..............cccoeeneeee. 28
2.1.6.Model Pengembangan 4D ..........ccccoceiiiiiiieiie e e e 31
2.1.6.1.Pengertian Model Pengembangan 4D..........cccccovviviciieninaeanen. 33
2.2.Kajian Hasil Penelitian yang Relevan.............ccoovviiiiiiiineninssen, 33
2.3.Kerangka BerPIKIr.........ccoiuiiiiiiiaieieiiesie e sie et carearaasaeseesaessessesneaneaseaseanenns 35
2.4.PerumusSan HIPOTESIS ..........ciiiiriirieieieiesieste it sttt siesneesenesneanesneanesseaseenens 39
BAB Il METODE PENELITIAN ..coiiiiiteece st 40
3.1. Model Penelitian Pengembangan .............cocoiiiienininienenenene s 40
3.2. Prosedur Penelitian Pengembangan............ccccvoveiiieieeieeneeneseeseee e 41
3.2.1 Tahapan Pendefinisian (Define) .........c..ccoveeiiinnnnieneeceeeee e 41

3.2.2 Tahap Perancangan (DeSign) ..........ccooeruririirieeriiieeeieiesieeeess e

3.2.3 Tahap Pengembangan (Develop)........ccccoovveeveeniiereceeceesee e 42

3.2.4 Tahap Penyebarluasan (DiSSEMINALE) .........cccereeeeeeeeiieeeeenns 43

3.3, UjJi Coba Produk .........ccoeiuiiiiieieiieie ettt 43
3.3 L UjJi ANl 43
3.3.2 Desain Uji CoDa ..o 43

3.3.3 SUDJEK Uji CODA ......cocviviieiiicicicccicceeeeeee e 44

3,304 JBNIS DALA.....eveiiieicicieieiceee e 44

Xi



3.3.5 Metode dan Instrumen Pengumpulan Data...........cccccccovvevvicnceenane. 44

3.3.4.1 Metode Pengumpulan Data...........ccccevererininienenenc s 44

3.3.4.2 Instrumen Pengumpulan Data..........cccccevevieveeieiieseese e 45

3.3.6 Metode dan Teknik AnalisisS Data............coceivririrenieiinsceiee s 48
3.3.6.1 Analisis Validitas INStrUMEeN ...........ccovvvreiiniinieese s 48

3.3.6.2 Analisis Reliabilitas INStrumen ...........ccccoocevveienieienieecee 51

3.3.6.3 Analisis Daya Beda...........ccccccvevveieiieiieie e 52

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........ccccoeiviiivienaienn, 54
4.1, HaSH PeNEITIAN .......oiiiiiiiieitieie ettt 54
4.1.1.Penyajian Data Uji CODA..........cccoiiiiiiiisisi e, 54
4.1.2.Hasil ANAlISIS DAL .......cccoririiiriiiiininnnie s st sisesssssssnsinse e eseseeens 55
4.1.2.1 Hasil Analisis Validitas ISi........cccoverreiiieniiieiieniesiesie e 55

4.1.2.2 Hasil Analisis Validitas BULIF...........ccoouieiiiiienis i 55

4.1.2.3 Hasil Analisis Reabilitas ............ccovcrvieiiieiinie i 56

4.1.2.4 Hasil Analisis Daya Beda...........cccccooviiieiieiie e esieese e 56

4.1.2.5 Hasil Analisis Tingkat Kesukaran ..........cccccocevierieieiiniienieaieann. 56
L L A ke N Y B 57
4.2.Pembahasan Hasil Penelitian...............c.cccccoovnnnnnesseseeeeee e, 57

CES (1 e T e — ey, A A 61

BAB V PE RIS ....................c.cooennecnmsisiion R ... 63
5.1. RangkOiELIE oot ... e, S S ... 63
ST 1141 11 - o SRS 64
5.3. Saran...... N LA B S N 65
DAFTAR PUSTAKA ...ttt s 67
LAMPIRAN L.ttt e e e e e e e et e e e e e e e e nnreaeeeans 68

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Kisi-Kisi Instrumen Hasil Belajar Aspek Pengetahuan PJOK Materi Sepak

BOIa . 44
Tabel 3.2 Nama Expert Ahli Instrumen Hasil Belajar Aspek Pengetahuan PJOK
Materi Sepak Bola...........ccovevieiiiiieie e 45
Tabel 3.3 Tabulasi SHang.........cccooiviiiiii e 46
Tabel 3.4 Kriteria Daya Beda INStrUMEN ..........ccocoiiiiiiiiiiee e 46

Xiil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Konsep Penelitian Pengembangan Model 4D..........c.ccccooovevevveiinnee.

Gambar 3.1 Desain Penelitian

Xiv



Lampiran 01.
Lampiran 02.
Lampiran 03.

Lampiran 04.

Lampiran 05.

Lampiran 06.

Lampiran 07.
Lampiran 08.
Lampiran 009.

Lampiran 10.

DAFTAR LAMPIRAN

Instrumen Tes Penilaian Hasil Belajar Aspek Pengetahuan .........
Lembar Relevansi AN ...
Hasil Uji Validitas Butir Soal Pilihan Ganda Kepada Seluruh
Peserta didik Kelas X di SMA Negeri 1 Amlapura.......................
Hasil Uji Reabilitas Butir Soal Pilihan Ganda Kepada Seluruh
Peserta didik Kelas X di SMA Negeri 1 Amlapura.........ccccccco.....
Hasil Uji Tingkat Kesukaran Soal Pilihan Ganda Kepada
Seluruh Peserta didik Kelas X di SMA Negeri 1 Amlapura..........
Hasil Uji Daya Beda Soal Pilihan Ganda Kepada Seluruh
Peserta didik Kelas X di SMA Negeri 1 Amlapura.......................
SRR LTSS N . AR ./ SR, ...

Surat Pelaksanaan ObServas ........ccccccueiieeiieiiieiisiiesieesiee e
Surat Keterangan Telah Melaksanakan Observasi............cccc.o......

Surat Tugas Uji ANTT.....cc.viieiiiiiiiie i

XV



