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UJI COBA INSTRUMEN HASIL BELAJAR PJOK 

 

Satuan Pendidikan  : SMA/MK 

Kelas/ Semester  : X/ I 

Tipe Soal   : Objektif (Pilihan Ganda) 

Alokasi Waktu  : 60 Menit 

Jumlah Soal  : 30 Butir 

Kurikulum    : 2013 

 

 

Petunjuk : 

1. Tulislah identitas terlebih dahulu pada lembar jawaban yang telah disediakan. 

2. Periksa dan bacalah soal dengan cermat sebelum menjawab. 

3. Laporkan kepada guru atau pengawas apabila ada tulisan pada soal yang 

kurang jelas, rusak, atau jumlah soal kurang. 

4. Silanglah huruf a, b, c, d, dan e sesuai dengan jawaban pilihanmu pada lembar 

jawaban. 

5. Periksalah pekerjaanmu sebelum diserahkan kepada guru atau pengawas. 

 

Selamat Bekerja 

Berilah tanda silang (x) huruf a, b, c, d atau e pada jawaban yang paling tepat! 

1. Permainan sepak bola terdiri atas .... babak. 

a. satu 

b. dua 

c. tiga 

d. empat 

e. lima 

 

2. Dalam permainan sepak bola, bagian tubuh yang tidak diperbolehkan 

menyentuh bola bagi para pemain selain penjaga gawang adalah.... 
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a. kepala 

b. dada 

c. tangan 

d. kaki 

e. paha 

 

3. Berikut ini merupakan teknik dasar dalam permainan sepak bola, kecuali.... 

a. menendang bola dengan menggunakan kaki bagian dalam  

b. menendang bola dengan menggunakan kaki bagian luar 

c. menahan bola dengan punggung kaki 

d. menahan bola menggunakan tangan 

e. menahan bola menggunakan dada 

 

4. Menendang bola mengenai tengah-tengah kaki bagian dalam. Cara tersebut 

merupakan teknik menendang bola menggunakan.... 

a. kaki bagian dalam 

b. kaki bagian luar 

c. punggung kaki 

d. punggung kaki bagian dalam 

e. punggung kaki bagian luar 

 

5. Kaki tendang diayun dari belakang. Saat bola datang, ujung kaki atau sepatu 

mengarah ke tanah. Perkenaan bola adalah pada kaki bagian.... 

a. dalam kaki 

b. luar kaki 

c. punggung kaki 

d. telapak kaki 

e. mata kaki  

 

6. Berikut ini merupakan anggota badan yang digunakan untuk menahan bola 

memantul, kecuali .... 

a. perut 
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b. kaki bagian dalam 

c. kaki bagian luar 

d. kepala 

e. telapak kaki 

 

7. Tendangan yang biasa digunakan oleh digunakan oleh pemain untuk 

melakukan tendangan penalti adalah.... 

a. kaki bagian dalam 

b. kaki bagian luar 

c. punggung kaki 

d. ujung kaki 

e. mata kaki 

 

8. Seorang pemain belakang tangannya menyentuh bola di dalam area/arah 

kotak penalti wilayahnya, maka hukuman yang diberikan wasit adalah... 

a. tendangan bebas 

b. tendangan penalti 

c. lemparan sudut 

d. lemparan ke dalam 

e. tendangan gawang 

 

9. Berikut ini keterampilan yang harus dimiliki oleh pemain sepak bola, 

kecuali.... 

a. passing 

b. shooting 

c. heading 

d. dribling 

e. lay up shoot 

 

10. Ukuran panjang lapangan sepak bola adalah.... 

a. 75 m – 90 m 
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b. 64 m – 75 m 

c. 80 m – 95 m 

d. 100 m – 110 m 

e. 100 m – 120 m 

 

11. Pemain depan dalam permainan sepak bola sering dinamakan.... 

a. penyerang 

b. pengumpan 

c. penghubung 

d. pengontrol 

e. pengatur 

 

12. Istilah heading dalam permainan sepak bola, berarti.... 

a. mengontrol bola 

b. menangkap bola 

c. menepis bola 

d. menyundul bola 

e. mengoper bola 

 

13.  Berikut ini merupakan teknik dasar sepak bola adalah.... 

a. menendang, menghentikan, dan menggiring 

b. servis, passing, dan smash 

c. menggiring, menangkap, dan menembak 

d. smash, blok, dan menendang 

e. chest pass, bunch pass, dan dribel 

 

14. Jika seorang permain berada di belakang pemain terakhir selain kiper di 

daerah pertahanan lawan, kemudian bola di tendang maka terjadi.... 

a. free kick 

b. corner kick 

c. out side 

d. off side 

e. thrown in 
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15. Pada awalnya, permainan sepak bola berkembang di negara.... 

a. Cina 

b. Jepang 

c. Mesir 

d. Belanda 

e. Inggris 

 

16. Dalam permainan sepak bola terdapat jumlah babak sebanyak.... 

a. satu 

b. dua 

c. tiga 

d. empat 

e. lima  

 

17. Organisasi sepak bola internasional adalah..... 

a. BWF 

b. FIFA 

c. FIBA 

d. FIVB 

e. FINA 

 

18. Lama waktu istirahat dalam permainan sepak bola adalah.... 

a. 30 menit 

b. 45 menit 

c. 15 menit 

d. 25 menit 

e. 55 menit 

 

19. Lebar gawang pada permainan sepak bola adalah.... 

a.   7,32 meter 

b.   2,44 meter  

c.   5,50 meter 

d.   6,30 meter 
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e.   5,20 meter 

 

20. Teknik menggiring bola dalam sepak bola disebut.... 

a. Pivot 

b. Passing 

c. Dribbling 

d. Shooting 

e. Flying 

 

21. Tendangan pinalti dalam sepak bola berjarak.... 

a. 9 meter 

b. 10 meter 

c. 11 meter 

d. 12 meter 

e. 13 meter 

 

22. Teknik dasar untuk menghentikan bola sering disebut.... 

a. Passing 

b. Shooting 

c. Dribbling 

d. Stoping 

e. Marking 

 

23. Perkenaan bola yang benar ketika menyundul bola adalah pada bagian.... 

a. Dahi 

b. Kepala bagian belakang 

c. Pelipis 

d. Kepala bagian atas 

e. Kepala bagian samping 

24. Jumlah hakim garis yang membantu wasit dalam permainan sepak bola 

adalah.... 

a. 1 orang 

b. 2 orang 

c. 3 orang 
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d. 4 orang  

e. 6 orang 

 

25. Lama waktu dalam permainan sepak bola adalah.... 

a. 2 x 45 menit 

b. 2 x 50 menit 

c. 2 x 55 menit 

d. 2 x 60 menit 

e. 2 x 65 menit 

 

26. Pada saat melaksanakan gerakan menyundul bola dalam permainan sepak 

bola yang berfungsi adalah otot.... 

a. leher 

b. punggung 

c. bahu 

d. pinggang 

e. lengan 

 

27. Berikut yang tidak termasuk pelanggaran dan kelakuan tidak sopan dalam 

permainan sepak bola adalah.... 

a. Meludahi lawan 

b. Menasehati lawan 

c. Menjegal lawan 

d. Mendorong lawan 

e. Memaki lawan 

 

28. Teknik sepak bola yang bisa dilakukan tanpa dan dengan bola adalah.... 

a. Teknik gerak tipu 

b. Teknik mengoper bola 

c. Teknik berlari 

d. Teknik menggiring bola 

e. Teknik menyundul bola 

 

29. Inti permainan dalam sepak bola adalah.... 
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a. Penguasaan teknik 

b. Penguasaan taktik permainan 

c. Mencetak goal dan memenangkan pertandingan  

d. Kerjasama tim 

e. Penguasaan lapangan 

 

30. Dalam permainan sepak bola, seseorang yang melakukan pelanggaran berat 

akan.... 

a. Diberi peringatan 

b. Disadarkan 

c. Diberi kartu kuning 

d. Diberi kartu merah dan diusir dari lapangan pertandingan 

e. Diberi kartu merah dan tetap melihat pertandingan 
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Kunci Jawaban 

 

1 B 11 A 21 C 

2 C 12 D 22 D 

3 D 13 A 23 A 

4 A 14 D 24 B 

5 C 15 E 25 A 

6 D 16 B 26 A 

7 A 17 B 27 B 

8 B 18 C 28 C 

9 E 19 A 29 C 

10 D 20 C 30 D 
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LEMBAR PENILAIAN JUDGES I 

 

No. 

Soal 

RELEVANSI 
Komentar/Masukan 

TIDAK RELEVAN RELEVAN 

1  √  

2  √  

3  √  

4  √  

5  √  

6  √  

7  √  

8  √  

9  √  

10  √  

11  √  

12  √  

13  √  

14  √  

15  √  

16  √  

17  √  

18  √  

19  √  

20  √  

21  √  

22  √  

23  √  

24  √  
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25  √  

26  √  

27  √  

28  √  

29  √  

30  √  

 

Singaraja, 24 Oktober 2020 

Dosen/ Pakar Ahli, 

 

 

 

I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd 

NIP 198206062008121002 
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LEMBAR PENGESAHAN JUDGES II 

 

No. 

Soal 

RELEVANSI 
Komentar/Masukan 

TIDAK RELEVAN RELEVAN 

1  √  

2  √  

3  √  

4  √  

5  √  

6  √  

7  √  

8  √  

9  √  

10  √  

11  √  

12  √  

13  √  

14  √  

15  √  

16  √  

17  √  

18  √  

19  √  

20  √  

21  √  

22  √  

23  √  

24  √  
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25  √  

26  √  

27  √  

28  √  

29  √  

30  √  

Singaraja, 24 Oktober 2020 

Dosen/ Pakar Ahli, 

 

 

 

I Nyoman Sudarma, S.Or., M.Or. 

NIP 198608102008121001 
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