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ANGKET UJI COBA PENELITIAN 

Minat dan Motivasi Bermain basket peserta didik Putri kelas X pada mata pelajaran 

PJOK  

materi bolabasket di SMA Negeri 3 Singaraja. 

 

 

A. Identitas Responden  

Nama   : …………………… 

Jenis Kelamin  : …………………… 

Kelas   : …………………… 

 

B. Petunjuk Pengisian 

Pilihlah alternatif jawaban dari setiap pertanyaan sesuai dengan keadaan 

saudara, dengan cara memberi tanda (√) pada jawaban yang saudara pilih. 

Bubuhkan jawaban saudara pada kolom yang telah disediakan. 

Keterangan :  

SL : Selalu  

SR : Sering  

KK : Kadang-kadang  

TP : Tidak Pernah 

 

Contoh: 

No Pertanyaan SL SR KK TP 

1 Apakah anda senang mengikuti pembelajaran  √   



 

 

bolabasket 

karena bisa terkenal? 

Apabila saudara membubuhi tanda (√) pada kolom “Sering” berarti mengikuti 

pembelajaran  bolabasket bukan karena ingin terkenal. 

 

 

 

 

 

C. Pertanyaan 

No Pertanyaan SL SR KK TP 

 Minat     

1 Apakah anda ingin bermain bolabasket?     

2 Apakah anda mengutamakan materi bolabasket 

dibanding materi lain? 

    

3 Apakah anda sering menonton acara yang 

berhubungan 

dengan bolabasket? 

    

4 Apakah anda sering memperhatikan 

perkembangan perkembangan bolabasket? 

 

    

5 Apakah anda mengikuti pembelajaran bolabasket 

dengan 

bersungguh-sungguh? 

    

6 Apakah dengan mengikuti pembelajaran 

bolabasket dapat menumbuhkan rasa senang? 

    

7 Apakah anda datang lebih awal saat mengikuti 

pembelajaran bolabasket? 

    



 

 

8 Apakah anda merasa senang apabila pelatih/guru 

memberikan dorongan dalam latihan bolabasket? 

    

9 Apakah dengan mengikuti pembelajaran 

bolabasket 

dapat meningkatkan kesehatan anda? 

    

10 Apakah anda akan tetap berlatih apabila 

pelatih/guru tidak 

hadir? 

    

11 Apakah pelatih/guru anda menguasai teknik 

permainan 

bolabasket? 

    

12 Apakah pelatih/guru memberikan teknik 

permainan 

bolabasket yang mudah diterima? 

    

13 Apakah pelatih/guru sering mengadakan 

pertandingan 

bolabasket di sekolah? 

    

14 Apakah sekolah anda menyediakan bola untuk 

berlatih 

bolabasket? 

    

15 Apakah lapangan bolabasket anda layak 

digunakan untuk 

berlatih? 

    

16 Apakah lapangan bolabasket di sekolah anda 

terawat 

dengan baik? 

    

17 Apakah lapangan bolabasket juga digunakan 

untuk 

olahraga lain? 

    



 

 

18 Apakah banyak teman-teman anda yang bisa 

bermain bolabasket? 

 

    

19 Apakah masyarakat disekitar anda menyenangi 

olahraga 

bolabasket? 

    

20 Apakah di lingkungan masyarakat anda terdapat 

lapangan 

bolabasket? 

    

21 Apakah orang tua anda mendukung untuk 

mengikuti 

kegiatan bolabasket? 

    

22 Apakah anda mengikuti bolabasket karena 

orang tua dan saudara anda senang bolabasket? 

    

23 Apakah anda mengikuti pembelajaran bolabasket 

karena 

tiap kali berangkat diberi uang saku? 

    

24 Apakah anda mengikuti pembelajaran bolabasket 

karena 

orang tua anda selalu mencukupi kelengkapan 

dalam 

berlatih? 

    

25 Apakah orang tua anda menganggarkan dana 

khusus 

untuk anda berlatih dan membeli kelengkapan 

peralatan 

bolabasket? 

    

 Motivasi Bermain basket     



 

 

26 Apakah pelatih/guru anda selalu hadir setiap 

pembelajaran PJOK? 

    

27 Apakah guru PJOK anda juga berperan sebagai 

pelatih 

ekstrakurikuler bolabasket? 

    

28 Saya mempersiapkan diri sebelum mengikuti 

permainan bola basket dalam pembelajaran 

PJOK agar badan menjadi sehat. 

    

29 Saya rutin menjaga kondisi fisik sebelum latihan 

bola 

basket dalam pembelajaran PJOK agar terhindar 

dari cedera 

    

30 Saya mengikuti permainan bola basket dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani karena dapat 

membantu tubuh menjadi bugar. 

    

31 Saya berlatih keras permainan bola basket dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani agar teknik 

saya 

meningkat. 

    

32 Saya merasa memiliki postur tubuh yang tinggi, 

maka 

saya mengasah teknik dengan mengikuti 

permainan 

bola basket dalam pembelajaran PJOK. 

    

33 Saya berlatih dengan keras untuk mengikuti 

permainan 

bola basket dalam pembelajaran PJOK agar 

dapat masuk team. 

    

34 Saya membaca peraturan permainan bola baskt     



 

 

diinternet agar mengerti tentang peraturan 

permainan 

bola basket dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani. 

35 Orang tua saya memberikan motivasi agar 

bersemangat 

mengikuti permainan bola basket dalam 

pembelajaran 

pendidikan jasmani. 

    

36 Saya mengikuti permainan bola basket dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani karena ada 

teman yang selalu memberi semangat. 

    

37 Saya mengikuti permainan bola basket dalam 

pembelajaran PJOK karena pembelajarnya 

menyenangkan 

    

38 Saya mengikuti permainan bola basket dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani karena 

termasuk hobi 

saya. 

    

39 Saya malas mengikuti permainan bola basket 

dalam 

pembelajaran PJOK karena kurang menarik dan 

pembelajaran yang monoton. 

    

40 Saya berlatih permainan bola basket karena saya 

mengidolakan atlet bola basket. 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTO PENELITIAN 

 

 
Gambar 1. Peserta didik sedang mengisi angket minat dan motivasi bermain basket 

 



 

 

 
Gambar 2. Peserta didik sedang melakukan Passing Bolabasket 

 

 

 
Gambar 3. Peserta didik sedang melakukan gerakan Chestpass 



 

 

 
Gambar 4. Peserta didik sedang menunggu giliran untuk melakukan tugas gerak 

 

 

 

 

 


