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Lampiran 2. Data Sampel Penelitian

JENIS

NO NAMA KELAS UMUR KELAMIN

1 Ida Gede Komang Bagus Gahnan X1 BAHASA 17 LAKI-LAKI

Prabawa

2 | Ari Putra Setyawan X1 BAHASA 17 LAKI-LAKI
3 | Gusti Kadek Loris Arjunata Widiana | X1 BAHASA 18 LAKI-LAKI
4 | Gede Agus Rama Adinata XI BAHASA 17 LAKI-LAKI
5 | Made Dhana Mahendra Rahjasa XI BAHASA 17 LAKI-LAKI
6 | Made Viveka Kumari Datha X1 BAHASA 17 LAKI-LAKI
7 | Kadek Maxii Robert X1 BAHASA 17 LAKI-LAKI
8 | Made Dena Mandala Wardana X1 BAHASA 17 LAKI-LAKI
9 | Putu Luhur Apngal Kusuma XI BAHASA 17 LAKI-LAKI
10 | Pande Made Galang Cahyana XI BAHASA 17 LAKI-LAKI
11 | Putu Krisna Yuda Pratama XI BAHASA 17 LAKI-LAKI
12 | Luh Mega Aripuspita XI BAHASA 17 PEREMPUAN
13 | Putu Lydwin Gita Taranthy XI BAHASA 17 PEREMPUAN
14 | Desnia Rambu Eka Putri Pingge XI BAHASA 17 PEREMPUAN
15 | Divya Ainindya X1 BAHASA 17 PEREMPUAN
16 | Alit Dian Wagiswari XI BAHASA 18 PEREMPUAN
17 | Kadek Indira Putri Dewi Darsana X1 BAHASA 17 PEREMPUAN
18 | Annisa X1 BAHASA 17 PEREMPUAN
19 | Komang Harini Sri Lestari XI BAHASA 17 PEREMPUAN
20 | Kadek Sumanis Cahyani XI BAHASA 17 PEREMPUAN
21 | Ni Made Intan Widya Surya Kartika | XI BAHASA 17 PEREMPUAN
22 | Faradilla Pratiwi X1 BAHASA 17 PEREMPUAN
23 | Ketut Sri Anggreni XI BAHASA 17 PEREMPUAN
24 | Luh Putu Cintha Mahadewi Suartha XI BAHASA 17 PEREMPUAN
25 | Ni Kadek Winda Hapsari Dewi X1 BAHASA 17 PEREMPUAN
26 | Kadek Mei Indah Lestari XI BAHASA 17 PEREMPUAN
27 | Putu Risha Darma Widiari X1 BAHASA 17 PEREMPUAN
28 | Putu Vina Eka Jayanti X1 BAHASA 17 PEREMPUAN
29 | Putu Dita Rahayu Mandasari XI BAHASA 18 PEREMPUAN
30 | Si Luh Nyoman Julia Tria Amanda XI BAHASA 17 PEREMPUAN
31 | Putu Angelia Putri Mahayani XI BAHASA 17 PEREMPUAN
32 | Putu Arlin Delani X1 BAHASA 17 PEREMPUAN
33 | Yohana Naomi Soenanto XI BAHASA 17 PEREMPUAN
34 | Ni Putu Ayswarya Reswari X1 BAHASA 17 PEREMPUAN
35 | Luh Esa Suardani X1 BAHASA 17 PEREMPUAN
36 | Luh Putu Cintha Mahadewi Suartha | XI BAHASA 17 PEREMPUAN
37 | Ni Kadek Winda Hapsari Dewi XI BAHASA 19 PEREMPUAN
38 | Kadek Mei Indah Lestari X1 BAHASA 17 PEREMPUAN
39 | Putu Risha Darma Widiari X1 BAHASA 17 PEREMPUAN
40 | Putu Vina Eka Jayanti X1 BAHASA 17 PEREMPUAN




JENIS

NO NAMA KELAS | UMUR KELAMIN
1 | Kadek Aditya Dharma Putra XI IPS 17 LAKI-LAKI
2 | Dede Genta Brammadi XI IPS 17 LAKI-LAKI
3 | Komang Puja Warestu X1 IPS 18 LAKI-LAKI
4 | Duta Danuartha Angger Prasetyo XI'IPS 17 LAKI-LAKI
5 I Gusti _ Ngurah  Bagus  Argya XI IPS 17 LAKI-LAKI

Kusumadmipa
6 | | Gede Krisna Adi Putra X1 IPS 17 LAKI-LAKI
7 | Kadek Januarta Wisnu Dharmawan XI IPS 17 LAKI-LAKI
8 | Ananda Wahyu Muditha X1 IPS 17 LAKI-LAKI
9 | Kadek Bagus Budi Ardana XI IPS 17 LAKI-LAKI

10 | Kadek Dwi Wardana X1 IPS 17 LAKI-LAKI
11 | Komang Krisna Hery Pratama XI IPS 17 LAKI-LAKI
12 | Komang Merta Mulia Manyasa XI IPS 17 LAKI-LAKI
13 | I Putu Meidy Laba Yasa XI IPS 17 LAKI-LAKI
14 | Komang Sydney Roy Kertayasa XI'IPS 17 LAKI-LAKI
15 | Komang Trisnawa Saputra XI IPS 17 LAKI-LAKI
16 | Luh Sari Amerta Dewi XI IPS 18 PEREMPUAN
17 | Desak Putu Rismayanti XI IPS 17 PEREMPUAN
18 | Dewa Ayu Padma Dewi XI'IPS 17 PEREMPUAN
19 | Nyoman Ayu Mas Manikayasmin XI'IPS 17 PEREMPUAN
20 | Nyoman Triana Meilandani XI'IPS A PEREMPUAN
21 | Putu Cysa Meldyna Widhi Utami X1 IPS 17 PEREMPUAN
22 | Putu Sri Prabhawati Mahadewi X1 IPS 17 PEREMPUAN
23 | Ida Ayu Shanti Pinandita Erawan XI'IPS 17 PEREMPUAN
24 | Komang Yulia Pangestuti Triana XI IPS 17 PEREMPUAN
25 | Made Anggi Yuliana Pratiwi XI IPS 17 PEREMPUAN
26 | Made Devita Indra Kusuma XI IPS 17 PEREMPUAN
27 | Ni Made Intan Setiawati XI IPS 17 PEREMPUAN
28 | Kadek Listya Widhyastuti X1 IPS 17 PEREMPUAN
29 | Kadek Sintia Sayang XI IPS 18 PEREMPUAN
30 | Ketut Candra Yani XI IPS 17 PEREMPUAN
31 | Made Tarina Maha Lini X1 IPS 17 PEREMPUAN
32 | Ni Made Feby Widya Iswari X1 IPS 17 PEREMPUAN
33 | Komang Novita Sari XI IPS 17 PEREMPUAN
34 | Putu Cysa Meldyna Widhi Utami XI IPS 17 PEREMPUAN
35 | Putu Sri Prabhawati Mahadewi X1 IPS 17 PEREMPUAN
36 | Ida Ayu Shanti Pinandita Erawan XI IPS 17 PEREMPUAN
37 | Komang Yulia Pangestuti Triana XI IPS 19 PEREMPUAN
38 | Made Anggi Yuliana Pratiwi XIIPS 17 PEREMPUAN
39 | Made Devita Indra Kusuma XI IPS 17 PEREMPUAN
40 | Ni Made Intan Setiawati X1 IPS 17 PEREMPUAN




Lampiran 3. Hasil Test Kekuatan Otot Lengan

NO NAMA JUMLAH PUSH UP | KATEGORI
1 Ida Gede Komang Bagus Gahnan 42 Kuat
Prabawa
2 | Ari Putra Setyawan 41 Kuat
3 | Gusti Kadek Loris Arjunata Widiana 40 Kuat
4 | Gede Agus Rama Adinata 40 Kuat
5 | Made Dhana Mahendra Rahjasa 40 Kuat
6 | Made Viveka Kumari Datha 39 Kuat
7 | Kadek Maxii Robert 38 Kuat
8 | Made Dena Mandala Wardana 38 Kuat
9 | Putu Luhur Apngal Kusuma 37 Kuat
10 | Pande Made Galang Cahyana 37 Kuat
11 | Putu Krisna Yuda Pratama 37 Kuat
12 | Luh Mega Aripuspita 37 Kuat
13 | Putu Lydwin Gita Taranthy 35 Kuat
14 | Desnia Rambu Eka Putri Pingge 33 Kuat
15 | Divya Ainindya 32 Kuat
16 | Alit Dian Wagiswari 28 Kuat
17 | Kadek Indira Putri Dewi Darsana 19 Lemah
18 | Annisa 19 Lemah
19 | Komang Harini Sri Lestari 19 Lemah
20 | Kadek Sumanis Cahyani 19 Lemah
21 | Ni Made Intan Widya Surya Kartika 18 Lemah
22 | Faradilla Pratiwi 18 Lemah
23 | Ketut Sri Anggreni 18 Lemah
24 | Luh Putu Cintha Mahadewi Suartha 16 Lemah
25 | Ni Kadek Winda Hapsari Dewi 16 Lemah
26 | Kadek Mei Indah Lestari 16 Lemah
27 | Putu Risha Darma Widiari 15 Lemah
28 | Putu Vina Eka Jayanti 15 Lemah
29 | Putu Dita Rahayu Mandasari 13 Lemah
30 | Si Luh Nyoman Julia Tria Amanda 13 Lemah
31 | Putu Angelia Putri Mahayani 13 Lemah
32 | Putu Arlin Delani 12 Lemah
33 | Yohana Naomi Soenanto 11 Lemah
34 | Ni Putu Ayswarya Reswari 11 Lemah
35 | Luh Esa Suardani 7 Lemah
36 | Luh Putu Cintha Mahadewi Suartha 13 Lemah
37 | Ni Kadek Winda Hapsari Dewi 13 Lemah
38 | Kadek Mei Indah Lestari 13 Lemah
39 | Putu Risha Darma Widiari 12 Lemah
40 | Putu Vina Eka Jayanti 11 Lemah




NO NAMA JUMLAH PUSH UP | KATEGORI
1 | Kadek Aditya Dharma Putra 45 Kuat
2 | Dede Genta Brammadi 43 Kuat
3 | Komang Puja Warestu 42 Kuat
4 | Duta Danuartha Angger Prasetyo 42 Kuat
5 | I Gusti Ngurah Bagus Argya Kusumadmipa 41 Kuat
6 | | Gede Krisna Adi Putra 40 Kuat
7 | Kadek Januarta Wisnu Dharmawan 40 Kuat
8 | Ananda Wahyu Muditha 39 Kuat
9 | Kadek Bagus Budi Ardana 38 Kuat
10 | Kadek Dwi Wardana 38 Kuat
11 | Komang Krisna Hery Pratama 37 Kuat
12 | Komang Merta Mulia Manyasa 37 Kuat
13 | | Putu Meidy Laba Yasa 35 Kuat
14 | Komang Sydney Roy Kertayasa 33 Kuat
15 | Komang Trisnawa Saputra 32 Kuat
16 | Luh Sari Amerta Dewi 30 Kuat
17 | Desak Putu Rismayanti 19 Lemah
18 | Dewa Ayu Padma Dewi 19 Lemah
19 | Nyoman Ayu Mas Manikayasmin 18 Lemah
20 | Nyoman Triana Meilandani 18 Lemah
21 | Putu Cysa Meldyna Widhi Utami 17 Lemah
22 | Putu Sri Prabhawati Mahadewi 17 Lemah
23 | Ida Ayu Shanti Pinandita Erawan 17 Lemah
24 | Komang Yulia Pangestuti Triana 16 Lemah
25 | Made Anggi Yuliana Pratiwi 16 Lemah
26 | Made Devita Indra Kusuma 16 Lemah
27 | Ni Made Intan Setiawati 15 Lemah
28 | Kadek Listya Widhyastuti 15 Lemah
29 | Kadek Sintia Sayang 13 Lemah
30 | Ketut Candra Yani 13 Lemah
31 | Made Tarina Maha Lini 12 Lemah
32 | Ni Made Feby Widya Iswari 12 Lemah
33 | Komang Novita Sari 12 Lemah
34 | Putu Cysa Meldyna Widhi Utami 17 Lemah
35 | Putu Sri Prabhawati Mahadewi 17 Lemah
36 | Ida Ayu Shanti Pinandita Erawan 17 Lemah
37 | Komang Yulia Pangestuti Triana 16 Lemah
38 | Made Anggi Yuliana Pratiwi 16 Lemah
39 | Made Devita Indra Kusuma 16 Lemah
40 | Ni Made Intan Setiawati 15 Lemah




Lampiran 4. Hasil Post Test Penilaian Tolak Peluru Gaya O’Brien

Aspek yang dinilai

. Sikap Sikap Sikap
No Nama Siswa Awal Pelaksanaan Akhir Skor
alb|c|a|lb|c|d b
1 Ida Gede Komang Bagus Gahnan Prabawa 11|11 (1]1]1 1 9
2 Ari Putra Setyawan 1 11111 7
3 Gusti Kadek Loris Arjunata Widiana 1|1 1|11 (1|1 1 8
4 Gede Agus Rama Adinata 111|111 ]|1 8
5 Made Dhana Mahendra Rahjasa 111|111 ]1]1 8
6 Made Viveka Kumari Datha 1 11111 1 6
7 Kadek Maxii Robert 1(1|1(1 1|11 8
8 Made Dena Mandala Wardana 111|111 ]1]1 1 8
9 Putu Luhur Apngal Kusuma 111|111 ]1]1 1 8
10 | Pande Made Galang Cahyana 111|111 ]1]1 8
11 Putu Krisna Yuda Pratama 1 1 (1|11 1 6
12 | Luh Mega Aripuspita 1 1|1 |1 ]1]1 7
13 | Putu Lydwin Gita Taranthy 1/1|1|1(1]1]1 1 9
14 | Desnia Rambu Eka Putri Pingge 11|11 (1]|1 1 8
15 Divya Ainindya 1(1(1]1}1|1]|1 8
16 | Alit Dian Wagiswari 1 (1|11 |1 |11 1 9
17 | Kadek Indira Putri Dewi Darsana 1o | ST T - 1 I Lt 1 9
18 | Annisa 1 1111 ]1]1 7
19 | Komang Harini Sri Lestari 1 1 (111 1 7
20 | Kadek Sumanis Cahyani 11|11 (1 |1]1 9
21 | Ni Made Intan Widya Surya Kartika 11|11 (1]1]1 8
22 | Faradilla Pratiwi 1 1111 1 5
23 Ketut Sri Anggreni o 1|11 (1)1 6
24 | Luh Putu Cintha Mahadewi Suartha 1 1111 1 5
25 Ni Kadek Winda Hapsari Dewi g gl 1 (1|1 1 6
26 | Kadek MeiIndah Lestari il 1|1 1 5
27 | Putu Risha Darma Widiari 1 {11 (1|11 1 7
28 | Putu Vina Eka Jayanti 1 1|1 1 5
29 | Putu Dita Rahayu Mandasari 1|1 1|1 1 6
30 | SiLuh Nyoman Julia Tria Amanda 1 1 (1|1 5
31 | Putu Angelia Putri Mahayani 1 18 1 5
32 Putu Arlin Delani 1 1111 1 6
33 | Yohana Naomi Soenanto 1 1)1 1 1 6
34 Ni Putu Ayswarya Reswari 1 11|11 6
35 | Luh Esa Suardani 1 1|1 1 5
36 | Kadek MeiIndah Lestari 1 1)1 1 5
37 | Putu Risha Darma Widiari 111111 )1]1 1 7
38 | Putu Vina Eka Jayanti 1 1|1 1 5
39 Putu Dita Rahayu Mandasari 1)1 1|1 1 6
40 | SiLuh Nyoman Julia Tria Amanda 1 1|11 5




Aspek yang dinilai

Sikap

Sikap

Sikap

No Nama Siswa Awal Pelaksanaan Akhir Skor
alb|c|ja|b|c|d|a|b
1 Kadek Aditya Dharma Putra 1(1|1(11 |11 1 9
2 Dede Genta Brammadi 111|111 ]1]1 1 8
3 Komang Puja Warestu 11111 |1]|1 1 8
4 Duta Danuartha Angger Prasetyo 1111 ]1|1]|1 8
5 | Gusti Ngurah Bagus Argya Kusumadmipa 11111 ]1]|1 1 7
6 | Gede Krisna Adi Putra 1 11111 7
7 Kadek Januarta Wisnu Dharmawan 111|111 |1]1|1]|1 9
8 Ananda Wahyu Muditha 111|111 ]|1 11 8
9 Kadek Bagus Budi Ardana 111|111 ]1]1 8
10 | Kadek Dwi Wardana 11111 |1]|1 1 9
11 Komang Krisna Hery Pratama 1111|111 ]|1|1 9
12 Komang Merta Mulia Manyasa 11111 |1]|1 1 9
13 | Putu Meidy Laba Yasa 1 1 (11111 7
14 Komang Sydney Roy Kertayasa 1/1(1j1]|1 (1|11 9
15 Komang Trisnawa Saputra 1/1(1]1|1 (1|11 8
16 | Luh Sari Amerta Dewi 1 1|1 (1|11 |1 7
17 Desak Putu Rismayanti 1(1]1(1|1|1]|1 8
18 | Dewa Ayu Padma Dewi 1|]1|1|1(1]1]|1 1 8
19 Nyoman Ayu Mas Manikayasmin 11111 |1]1 1 9
20 | Nyoman Triana Meilandani 11|11 (11|41 1 9
21 | Putu Cysa Meldyna Widhi Utami 111|111 ]1|1]|1]|1 9
22 | Putu Sri Prabhawati Mahadewi 1{1(1|1]|21(1]|1 1 9
23 | Ida Ayu Shanti Pinandita Erawan 111|111 (1|1]1 1 9
24 | Komang Yulia Pangestuti Triana 1 (1|11 |1 |1|1]|1|1 9
25 | Made Anggi Yuliana Pratiwi 111|111 |1|1|1]|1 9
26 | Made Devita Indra Kusuma 1 111 (1)1 7
27 | Ni Made Intan Setiawati 1 1 (11111 7
28 | Kadek Listya Widhyastuti 111|111 ]|1|1]1 9
29 Kadek Sintia Sayang 1111|1111 8
30 | Ketut Candra Yani 1 11 (11|11 7
31 | Made Tarina Maha Lini 1(1(1|1]|1|1|1]1 9
32 Ni Made Feby Widya Iswari 1 (1|11 |1 |111]|1|1 9
33 Komang Novita Sari 1(1|1(1 1|11 1 8
34 | Putu Cysa Meldyna Widhi Utami 1|/1|1/1 1|11 |11 9
35 | Putu Sri Prabhawati Mahadewi 1|11 |11]1]1 1 9
36 | lda Ayu Shanti Pinandita Erawan 11|11 (1]1]1 1 9
37 | Komang Yulia Pangestuti Triana 1111|111 ]|1|1 9
38 | Made Anggi Yuliana Pratiwi 111|111 |1]1|1]|1 9
39 | Made Devita Indra Kusuma 1 1|1 |1]1]1 7
40 | Ni Made Intan Setiawati 1 1111|111 7




Lampiran 5 Rekapitulasi Hasil Perhitungan Skor Hasil Belajar Tolak Peluru

Gaya O’Brien
Statistik Mean Sta”_da.r Varians Modus Median | Skor Min Skor
Kelompok Deviasi Max
Ay 61,88 11,84 140,23 55 57,5 45 80
A, 74,53 9,13 83,37 70 75 60 90
B, 73,91 10,13 102,71 75 75 55 90
B, 62,50 11,66 135,94 70 62,5 45 85
A;B,; 70,31 8,92 79,59 80 72,5 55 80
A.B, 53,44 7,65 58,50 55 55 45 70
A,B,; 77,50 10,00 100,00 90 75 65 90
A,B, 71,56 7,01 49,12 70 70 60 85
Keterangan :
A, : Model Pembelajaran Kooperatif tipe TGT
A, . Model Pembelajaran Kooperatif tipe Jigsaw
B, :  Kekuatan otot lengan kuat
B, . Kekuatan otot lengan lemah
A.B; : Kelompok model pembelajaran Kooperatif tipe TGT pada siswa yang memiliki
kekuatan otot lengan kuat
A.B, : Kelompok model pembelajaran Kooperatif tipe TGT pada siswa yang memiliki
kekuatan otot lengan lemah
A,B; : Kelompok model pembelajaran Kooperatif tipe Jigsaw pada siswa yang memiliki
kekuatan otot lengan kuat
A,B, :  Kelompok model pembelajaran Kooperatif tipe Jigsaw pada siswa yang memiliki

kekuatan otot lengan lemah

Distribusi Frekuensi Data Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya O’Brien Siswa yang Belajar
Menggunakan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe TGT

No. Kelas Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif (%)
1 45 - 50 7 21,88
2 51-56 9 28,13
3 57-62 1 3,13
4 63-68 2 6,25
5 69 - 74 5 15,63
6 75-80 8 25,00
Jumlah 32 100
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Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya O'Brien

Distribusi Frekuensi Data Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya O’Brien Siswa yang Belajar
Menggunakan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Jigsaw
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No. Kelas Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif (%)
1 60 - 65 7 21,88
2 66-71 8 25,00
3 72-77 7 21,88
4 78-83 3 9,38
5 84 -89 2 6,25
6 90- 95 5 15,63
Jumlah 32 100
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Distribusi Frekuensi Data Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya O’Brien Siswa
yang Memiliki Kekuatan Otot Lengan Kuat

No. Kelas Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif (%)
1 55-60 4 12,50
2 61 - 66 4 12,50
3 67-72 6 18,75
4 73-78 7 21,88
5 79-84 5 15,63
6 85-90 6 18,75
Jumlah 32 100
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Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya O'Brien

Distribusi Frekuensi Data Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya O’Brien Siswa
yang Memiliki Kekuatan Otot Lengan Lemah

No. | Kelas Interval | Frekuensi Absolut | Frekuensi Relatif (%)
1 45 -51 7 21,88
2 52 - 58 6 18,75
3 59 - 65 5 15,63
4 66 - 72 7 21,88
5 73-79 4 12,50
6 80 - 86 3 9,38
Jumlah 32 100
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Distribusi Frekuensi Data Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya O’Brien Siswa
yang Belajar Menggunakan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe TGT dan
Memiliki Kekuatan Otot Lengan Kuat

No. Kelas Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif (%)
1 55 - 60 4 25,00
2 61 - 66 0 0,00
3 67-72 4 25,00
4 73-78 4 25,00
5 79 -84 4 25,00
Jumlah 16 100
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Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya O'Brien



Distribusi Frekuensi Data Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya O’Brien Siswa
yang Belajar Menggunakan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe TGT dan
Memiliki Kekuatan Otot Lengan Lemah

No. Kelas Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif (%)
1 45-50 7 43,75
2 51-56 6 37,50
3 57 -62 0 0,00
4 63 - 68 2 12,50
5 69-74 1 6,25
Jumlah 16 100
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Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya O'Brien

Distribusi Frekuensi Data Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya O’Brien Siswa yang Belajar
Menggunakan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Jigsaw dan Memiliki Kekuatan Otot Lengan
Kuat

No. Kelas Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif (%)
1 65-70 6 37,50
2 71-76 3 18,75
3 77 - 82 1 6,25
4 83-88 1 6,25
5 89-94 5 31,25
Jumlah 16 100
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Distribusi Frekuensi Data Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya O’Brien Siswa yang Belajar
Menggunakan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Jigsaw dan Memiliki Kekuatan Otot Lengan
Lemah

No. Kelas Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif (%)
1; 60 - 65 3 18,75
2 66-71 6 37,50
3 72-77 4 25,00
4 78 - 83 2 12,50
5 84 -89 1 6,25
Jumlah 16 100
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Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya O'Brien



Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

3 b

Uji kekuatan otot lengan pesert didik SMK Negeri 1 Singaraja sewaktu uji coba
instrumen



elakukan gerakan tolak peluru gaya O’Brien peserta didik SMK Negeri 1
Singaraja sewaktu uji coba instrumen

Pemanasan peserta didik SMA Negeri 1 Singaraja sewaktu penelitian



Pemanasan peserta didik SMA Negeri 1 Singaraja sewaktu penelitian

Test kekuatan otot lengan peserta didik SMA Negeri 1 Singaraja sewaktu
penelitian



Pengarahan dan pembagian kelompok sesuai hasil test kekuatan otot lengan
peserta didik SMA Negeri 1 Singaraja sewaktu penelitian

Dikusi kelompok kecilpeserta didik I\/IA Negeri 1 Singaraja sewaktu penelitian



Test tolak peluru gaya O’Brien pesert didik SMA Negeri 1 Singaraja sewaktu
penelitian



Penutup peserta didik SMA Negeri 1 Singaraja sewaktu penelitian



