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ABSTRAK 

Ujian semacam ini rencananya akan menentukan minat siswa kelas VIII SMP Negeri 

5 Singaraja untuk berlatih di masa pandemi virus corona. Penelitian ini bersifat 

ilustratif kuantitatif dengan jenis penelitian review. Jumlah penduduk dalam penelitian 

ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 5 Singaraja dengan jumlah siswa 208 

siswa. Uji eksplorasi menggunakan pemeriksaan non-arbitrer, yaitu pemeriksaan 

bagian tertentu dengan ukuran 40% dari populasi keseluruhan sehingga jumlah 

pengujian dalam penelitian ini berjumlah 80. Informasi tersebut diperiksa 

menggunakan pengukuran kuantitatif dengan klasifikasi regangan. Hasil penelitian ini 

terhadap faktor luar iuran siswa kelas VIII SMP Negeri 5 Singaraja dalam berlatih 

selama pandemi virus corona mendapat skor 73% pada rentang klasifikasi yang 

dinyatakan sangat tinggi. Pada faktor alam, iuran siswa kelas VIII SMP Negeri 5 

Singaraja dalam berlatih selama pandemi virus corona mendapat skor 75% pada 

rentang klasifikasi yang diumumkan sangat tinggi. Dari dua petunjuk faktor tersebut, 

iuran siswa kelas VIII SMP Negeri 5 Singaraja mendapat nilai 74%. Di kelas 

peregangan sangat tinggi. Melalui penemuan-penemuan yang dipaparkan di atas, dapat 

dimaklumi bahwa minat berlatih selama pandemi virus corona siswa kelas VIII di SMP 

Negeri 5 Singaraja dikenang dengan klasifikasi yang benar-benar tinggi. Oleh karena 

itu, para ahli menyarankan agar siswa dapat mengikuti manfaat mereka dalam berlatih 

selama pandemi Coronavirus untuk membangun kekebalan tubuh dan menjaga gaya 

hidup yang sehat dan tubuh yang bugar meskipun dilakukan di rumah. 
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ABSTRACK 

This sort of examination plans to decide the interest of class VIII understudies of SMP 

Negeri 5 Singaraja in practicing during the Coronavirus pandemic. This examination 

is illustrative quantitative with the kind of review research. The number of inhabitants 

in this investigation was all eighth grade understudies of SMP Negeri 5 Singaraja with 

an aggregate of 208 understudies. The exploration test utilized non-arbitrary 

inspecting, to be specific portion examining with a size of 40% of the complete 

populace so the quantity of tests in this investigation added up to 80. The information 

were examined utilizing quantitative engaging measurements with stretch 

classifications. The aftereffects of this investigation on the outward factor of the 

premium of class VIII SMP Negeri 5 Singaraja understudies in practicing during the 

Coronavirus pandemic got a score of 73% in the classification stretch which was 

pronounced very high. On the natural factor, the premium of class VIII SMP Negeri 5 

Singaraja understudies in practicing during the Coronavirus pandemic scored 75% in 

the classification stretch which was announced very high. From the two pointers on the 

factors, the premium of class VIII understudies of SMP Negeri 5 Singaraja got a score 

of 74%. In the class stretch is very high . Through the discoveries portrayed above, it 

very well may be reasoned that the interest in practicing during the Coronavirus 

pandemic of class VIII understudies at SMP Negeri 5 Singaraja is remembered for the 

genuinely high classification. Hence, specialists propose that understudies can keep up 

with their advantage in practicing during the Coronavirus pandemic in order to build 

body insusceptibility and keep a sound way of life and a fit body despite the fact that it 

is done at home. 
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