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PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat 

dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan 

Durasi Penggunaan Smartphone dengan Kualitas Tidur dan Motivasi Belajar 

serta Kontribusinya terhadap Hasil Belajar Siswa MAN 2 Jembrana” tepat 

pada waktunya.  

Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu syarat menyelesaikan 

studi untuk memeroleh gelar Sarjana Pendidikan Biologi di Universitas Pendidikan 

Ganesha. Pada kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada seluruh pihak yang telah membantu penulis secara 

langsung maupun tidak langsung dalam menyusun dan menyelesaikan skripsi ini. 

Adapun pihak-pihak tersebut adalah sebagai berikut. 

1. Dekan Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Pendidikan Ganesha Singaraja atas motivasi dan fasilitas yang diberikan 

sehingga penulis bisa menyelesaikan studi sesuai rencana. 

2. Ketua Jurusan Biologi dan Perikanan Kelautan Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam Undiksha yang telah memberikan kesempatan kepada 

penulis untuk melakukan penelitian ini dan dapat menyelesaikan studi sesuai 

rencana. 

3. Ketua Program Studi Pendidikan Biologi yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis untuk melakukan penelitian ini dan memberi motivasi dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

4. Dr. Desak Made Citrawathi, M.Kes. selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

berusaha keras dengan sabar dan tidak pernah bosan meluangkan waktu 

ditengah kesibukan beliau untuk memberikan bimbingan, arahan dan motivasi 

kepada penulis sejak awal penyusunan hingga terselesaikannya skripsi ini.  

5. Ni Putu Sri Ratna Dewi, S.Pd., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

meluangkan waktunya untuk membimbing dan memotivasi penulis selama 

proses penyusunan hingga terselesaikannya skripsi ini.  

6. I Made Oka Riawan, S.Pd., M.Sc. selaku Dosen Penguji I yang telah 

memberikan arahan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 
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7. Dr. Ni Luh Putu Manik Widiyanti. S.Si., M.Kes. selaku Dosen Penguji II yang 

telah memberikan arahan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Bapak/Ibu Dosen serta pegawai Laboran di Program Studi Pendidikan Biologi, 

Jurusan Biologi dan Perikanan Kelautan Undiksha yang telah memberikan 

banyak ilmu dan selalu memotivasi mahasiswa dalam mengikuti perkuliahan.  

9. Drs. Saras Mawantyo, M.Pd. selaku Kepala Man 2 Jembrana yang telah 

memberikan ijin untuk melakukan penelitian di MAN 2 Jembrana dan telah 

menyediakan fasilitas untuk penulis dalam melakukan penelitian. 

10. Ira Liswdiawati, S.Pd. selaku guru biologi MAN 2 Jembrana yang telah 

memberikan arahan dan motivasi dalam proses penelitian. 
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Jembrana yang telah ikut serta membantu penelitian penulis. 

12. Untuk Bapak di Surga, Ibu yang sudah bertahan melawan penyakitnya dan bisa 

melihat ini, saudara-saudara saya yang telah mendampingi khususnya Mas 

Singgih, menyediakan fasilitas, memberikan semangat dan doa kepada penulis 

selama penyusunan hingga terselesaikannya skripsi ini.  

13. Semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu per satu yang telah 

memberikan semangat dan motivasi selama penyusunan hingga skripsi ini 
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kerendahan hati penulis mengharapkan semoga informasi yang tercantum dalam 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca.  
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