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Lampiran 1. Silabus

1. IDENTITAS MATA KULIAH
Program Studi  : D3 Kebidanan
Mata Kuliah : Asuhan Kebidanan Masa Nifas dan Menyusui

Semester : Semester 111

2. CP MATA KULIAH
A. CP Sikap

B. CP Pengetahuan

C. CP Keterampilan
Umum

D. CP Keterampilan
Khusus

N

Menunjukkan sikap dan tanggung jawab atas pekerjaan dibidang asuhan kebidanan pada ibu pasca salin
secara mandiri

Menjalankan praktek bidan pada ibu pasca salin sesuai dengan kompetensi, kewenangan dan kode etik profesi
Menguasai metode, tekhnik dan pengetahuan procedural dalam asuhan kebidanan pada masa nifas dan
menyusui

Mampu menunjukkan kinerja yang bermutu dan terukur pada pasca salin

Mampu memecahkan masalah pekerjaan dengan sifat dan konteks yang sesuai dengan bidang keahlian
terapannya didasarkan pada pemikiran logis, inovatif dan bertanggungjawab atas hasil kerjanya secara
mandiri pada pasca salin

Mampu menyusun laporan hasil dan proses kerja pada pasca salin secara akurat dan sahih serta
mengkomunikasikannya secara efektif kepada fihak yang membutuhkan

Mampu melakukan asuhan kebidanan pada pasca persalinan normal sesuai standar kompetensi bidan vokasi
Mampu mengidentifikasi penyimpangan/kelainan pada kasus pasca persalinan

Mampu melaksanakan promosi dan KIE yang terkait dengan kesehatan ibu pasca salin dengan
menggunakan media yang sudah dirancang oleh institusi
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No | Capaian Indikator pencapaian CP Bahan Kajian/ Materi Pokok | Jumlah Pengajar
Pembelajaran | (Kemampuan akhir yang ingin dicapai) Pembelajaran Jam
1 Al 1. Mampu menjelaskan tentang pengertian | 1. Penjelasan masa nifas 3x50 L Ari
masa nifas 2. Peran dan tanggung jawab bidan | menit Arini
2. Mampu memahami konsep dasar masa nifas dalam masa nifas Tahapan masa
nifas
3. Kebijakan program nasional masa
nifas
2 Alz2 1. Mampu menjelaskan anatomi dan fisiologi | 1. Proses laktasi dan menyusui 3x50 L
B1,2 payudara 2. Anatomi dan fisiologi payudara | menit Mertasari
C1,2.3 2. Mampu mengidentifikasi dukungan bidan (review)
D1 dalam pemberian ASI 3. Manfaat pemberian ASI
3. Mampu  menyebutkan  manfaat dan | 4. Konsep ASI Eksklusif
pemberian ASI
4. Mampu menjelaskan konsep ASI Eksklusif
3 Al2 1. Mampu menjelaskan konsep kebutuhan | 1. Konsep dan kebutuhan masa | 3x50 L Ari
B1,2 dasar ibu masa nifas nifas menit Arini
C1,2,3 2. Mampu mengidentifikasi kebutuhan dasar | 2. Nutrisi dan cairan
D1 ibu masa nifas 3. Kebersihan diri dan perineum

3. Mampu memberikan asuhan berdasarkan
kebutuhan dasar ibu masa nifas

4. |stirahat
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Lampiran 2. Wawancara

FORM WAWANCARA

Nama Narasumber : Luh Nik Armini, S.ST.,M.Keb.

Jabatan

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

: Kepala Prodi D3 Kebidanan Undiksha

Apa saja metode pembelajaran yang digunakan dalam proses
pembelajaran?

Dalam proses belajar mengajar biasanya menggunakan metode
pembelajaran ceramah, diskusi, dan lain-lain.

Kendala apa saja yang dialami selama proses pembelajaran?
Kalau kendala pasti ada, misalkan mahasiswa tidak terlalu aktif
saat proses pembelajaran atau kebanyakan media yang
digunakan cuma menggunakan media visual saja.

Adakah media pendidikan yang digunakan untuk menunjang
proses pembelajaran?

Ada. Misalnya media visual berupa buku teks, powerpoint,
gambar-gambar/poster, dan alat peraga (phantom).

Apakah Ibu pernah menggunakan media pembelajaran berupa
film animasi dalam proses belajar mengajar?

Untuk film pembelajaran berupa animasi belum pernah, namun
untuk video pembelajaran sudah pernah. Biasanya video
pembelajaran diambil dari internet atau youtube, itupun videonya

kurang lengkap materinya.
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Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Bagaimana menurut Ibu jika saya membuatkan media berupa
film animasi pembelajaran untuk meningkatkan motivasi
belajar?

lya boleh sekali, karena media pembelajaran yang digunakan
sekarang menurut saya masih belum optimal dalam penyampaian
materi. Buat film animasinya semenarik mungkin.

Materi pembelajaran apa yang cocok menggunakan media
pembelajaran berupa film animasi?

Untuk materi yang cocok bisa materi masa nifas dan menyusui
pada mata kuliah Asuhan Kebidanan Masa Nifas dan Menyusui.
Karena materi tersebut terdapat proses-proses yang terjadi dan
mahasiswa banyak yang kurang paham karena selama
pembelajaran mereka hanya melihat gambar saja tanpa tau
bagaimana proses yang sebenarnya. Saya rasa itu bisa kamu

buatkan film animasi.
Singaraja, 12 Juni 2019

b

(Luh Nik Armini, S.ST.,M.Keb.)
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Lampiran 3. Ide Cerita

No Topik Indikator Ide Cerita

1 | Episode 1: 1. Mampu Sri mengalami mimpi buruk hingga ia
Konsep menjelaskan tentang | terbangun dari tidurnya. Esok harinya,
Dasar Masa pengertian masa | bu Dina, teman Sri yang berprofesi
Nifas nifas sebagai bidan berkunjung ke rumah Sri

. Mampu memahami | untuk bertamu. Sri  menceritakan
konsep dasar masa | kejadian yang dialami kemarin malam
nifas ke bu Dina karena merasa khawatir.

Terjadi percakapan mengenai masa
nifas. Tiba-tiba Sri mengalami kontraksi
karena sudah saatnya beliau melahirkan.
Adi dan bu Dina bergegas membawa Sri
ke Klinik milik bu Dina.

2 | Episode 2: . Mampu Bu Dina kembali berkunjung ke rumah
Proses menjelaskan Sri dan Adi untuk melakukan asuhan
Laktasi Dan anatomi dan | masa nifas. Sri sedang berada di ruang
Menyusui fisiologi payudara tamu rumahnya, namun Sri terlihat

. Mampu

mengidentifikasi
bidan

pemberian

dukungan
dalam
ASI

. Mampu

menyebutkan
manfaat dan

pemberian ASI

. Mampu

menjelaskan konsep
ASI Ekslusif

enggan menyusui dan  khawatir
menyusui di depan orang lain selain
suaminya karena malu. bu Dina

memberikan konseling dengan
menjelaskan ke Sri dan Adi tentang
ASI.
Adi

bagaimana proses menyusui ke bu Dina.

pentingnya Dengan  rasa

penasaran, bertanya tentang

Bu Dina menjelaskan tentang anatomi
payudara hingga ASI ekslusif. Terjadi
laktasi dan

percakapan mengenai

menyusui.
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Episode 3:
Kebutuhan
Masa Nifas

1. Mampu

menjelaskan konsep
kebutuhan dasar ibu

masa nifas

. Mampu

mengidentifikasi
kebutuhan dasar ibu

masa nifas

. Mampu

memberikan asuhan
berdasarkan
kebutuhan dasar ibu

masa nifas

Ibu dan keponakan Sri yang bernama Bu
Ani dan Dila bertamu ke rumah Sri dan
Adi dengan membawa buah-buahan dan
sayuran untuk diberikan ke Sri untuk
pemenuhan gizi dan nutrisi. Merekapun
berbincang-bincang mengenai
kebutuhan masa nifas. Dila yang sedang
bosan meminta tantenya untuk ditemani
bermain, namun dilarang oleh neneknya
karena Sri harus istirahat yang cukup.
mengenai

Terjadi percakapan

kebutuhan masa nifas.
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Lampiran 4. Sinopsis Cerita

“FILM ANIMASI PEMBELAJARAN MASA NIFAS DAN MENYUSUI”

A. Episode 1: Konsep Dasar Masa Nifas

Menceritakan tentang kisah sepasang suami istri yang tinggal di sebuah desa
bernama Sri dan Adi. Sri saat ini sedang mengandung buah hatinya yang sudah
berusia 9 bulan. Pukul 02.00 dini hari, Sri mengalami mimpi buruk mengenai
ketakutan akan persalinanan dan kecemasannya pasca melahirkannya kelak, hingga
ia terbangun dari tidurnya. Adi ikut terbangun dan mencoba menenangkan istrinya
agar kembali tidur.

Esok harinya, Bu Dina, teman Sri dan Adi yang berprofesi sebagai bidan
berkunjung ke rumah Sri untuk bertamu. Adi dan Sri mempersilahkan Bu Dina
untuk masuk dan menghidangkan secangkir teh untuk Bu Dina. Selama bercakap-
cakap, Sri menceritakan kejadian yang dialami kemarin malam ke Bu Dina karena
merasa cemas dan khawatir. Bu Dina kemudian menjelaskan tentang persalinan
normal dan menjelaskan tentang masa nifas kepada Sri dan Adi. Selain itu, Bu Dina
juga menjelaskan tahapan masa nifas serta peran dan tanggung jawab bidan dalam
masa nifas (menampilkan animasi penjelasan masa nifas, konsep umum pasca
persalinan, peran dan tanggung jawab bidan dalam masa nifas, dan tahapan masa
nifas). Setelah berbincang-bincang mengenai masa nifas, tiba-tiba Sri mengalami
kontraksi karena sudah saatnya beliau melahirkan. Adi dan Bu Dina bergegas
mengantar Sri ke klinik milik Bu Dina. Persalinan normal berjalan dengan lancar
selama 3 jam. Sri terlihat sedang menggendong buah hati pertamanya dengan
perasaan bahagia.

B. Episode 2: Proses Laktasi Dan Menyusui

Pada siang hari yang cerah, di klinik milik bu Dina, beliau melihat jadwal
kunjungan asuhan masa nifas untuk Sri yang berlangsung hari ini. Bu Dina
berkunjung ke rumah Sri dan Adi untuk melakukan asuhan masa nifas sambil
membawa laptop. Adi mempersilahkan Bu Dina masuk ke dalam rumah untuk
bertemu dengan Sri dan bayinya. Sri sedang menyusui bayinya di ruang tamu
rumahnya, namun ia terlihat enggan menyusui dan khawatir menyusui di depan

orang lain selain suaminya karena malu. Bu Dina menjelaskan tentang pentingnya
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ASI untuk ibu dalam masa nifas dan untuk bayinya ke Sri dan Adi. Dengan rasa
penasaran, Adi bertanya tentang bagaimana proses laktasi dan menyusui. Bu Dina
menjelaskan tentang proses laktasi dan menyusui anatomi hingga ASI ekslusif agar
Sri dan Adi paham tentang pentingnya ASI. Beliau menjelaskannya dengan
memperlihatkan video anatomi payudara serta proses laktasi dan menyusui
(menampilkan animasi proses laktasi dan menyusui, anatomi dan fisiologi
payudara, dukungan bidan dalam pemberian ASI, manfaat pemberian ASI, konsep
ASI ekslusif). Sri dan Adi terlihat sangat senang karena sudah diberikan konseling
serta asuhan masa nifas dan menyusui yang diberikan oleh Bu Dina. Akhirnya Bu
Dina pamit pulang karena hari sudah mulai sore.
C. Episode 3: Kebutuhan Masa Nifas

Hari minggu pagi, ibu kandung dan keponakan Sri berencana ingin bertamu
ke rumah Sri dan Adi untuk memberikan buah dan sayur. Ibu kandung Sri bernama
Bu Ani dan keponakan Sri bernama Dila. Bu Ani dan Dila bertamu dengan
membawa buah-buahan dan sayuran untuk diberikan kepada Sri agar pemenuhan
gizi dan nutrisi Sri tercukupi. Mereka berbincang-bincang mengenai pemenuhan
kebutuhan nutrisi, Bu Ani menjelaskan betapa pentingnya buah dan sayur sebagai
nutrisi untuk ibu yang sedang dalam masa nifas. Ketika mereka mengobrol di ruang
tamu, Dila yang sedang bosan meminta tantenya untuk ditemani bermain, namun
dilarang oleh neneknya karena Sri harus istirahat yang cukup setelah melahirkan.
Bu Ani menjelaskan tentang kebutuhan masa nifas ke Sri dan Adi (menampilkan
animasi penjelasan konsep dan kebutuhan masa nifas, nutrisi dan cairan, kebersihan
diri dan perineum, serta istirahat). Tak lupa, Bu Ani juga menjelaskan tentang
kebersihan diri dan perineum kepada Sri karena Bu Ani pernah mengalami masa
nifas dan mengetahui tentang pemenuhan kebutuhan masa nifas. Sri dan Adi terlihat
sangat senang karena sudah diberikan pengetahuan tentang kebutuhan masa nifas
yang diberikan oleh Bu Ani.
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Lampiran 5. Storyboard

Episode 1:
No Pembaha}san Board Durasi Naskah Keterangan
Terkait
1 Pembukaan 10 Menampilkan judul | Musik
film detik film animasi. instrumental
FILM ANIMASI PEMBELAJARAN
MASA NIFAS DAN MENYUSUI
"KONSEP DASAR MASA NIFAS"
2 Scene 5 detik | Menampilkan Musik
pendukung suasana depan | instrumental,
terkait rumah saat dini | Audio Effect
Konsep dasar hari. (suara
Masa Nifas jangkrik,
suara angin).
Lokasi:
Halaman
depan rumah
Sri dan Adi.
3 Scene 3 detik | Menampilkan Musik
pendukung pukul 02.00 dini | instrumental,
terkait hari. Audio Effect
Konsep dasar (suara
Masa Nifas jangkrik,
suara  detak
jam dinding).
Lokasi:
Rumah  Sri
dan Adi.
4 Scene 5 detik | Sri dan Adi sedang | Musik
pendukung . tidur. instrumental,
terkait O ) e Audio Effect
Konsep dasar { > (&) (suara detak
Masa Nifas Ay /X jam dinding).
Y /y‘?;ﬁ | b
fo ) Ty
o W) = Lokasi:
S -:H;*)"*} \ Rumah  Sri
f/ A g\——f dan Adi.
( Vo
A
i LY /
= o
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Scene 25 Sri mengalami | Musik
pendukung : N detik mimpi buruk | instrumental,
terkait mengenai Audio Effect
Konsep dasar ketakutan akan | (suara detak
Masa Nifas persalinanan  dan | jam dinding).
kecemasannya
pasca melahirkan | Lokasi:
kelak. Rumah  Sri
dan Adi.
Scene 20 Adi ikut terbangun | Musik
pendukung detik dan mencoba | instrumental,
terkait menenangkan Audio Effect
Konsep dasar istrinya agar | (suara detak
Masa Nifas kembali tidur. jam dinding).
Lokasi:
Rumah  Sri
dan Adi.
Dialog:
Adi: “Ada apa Sri?”
Sri: “Aku mimpi buruk lagi pak”
Adi: “Mimpi buruk bagaimana?”
Sri: “Aku cemas, bagaimana persalinan dan setelah aku melahirkan nanti”
Adi: “Sudah, jangan terlalu dipikirkan, ayo tidur lagi”
Scene 2 AN 10 Esok harinya, bu | Musik
pendukung Z \\ detik Dina berkunjung ke | instrumental,
terkait S rumah Sri dan Adi | Audio Effect
Konsep dasar x untuk bertamu. (suara
Masa Nifas burung, suara
angin).
Lokasi:
Halaman
depan rumah
Sri dan Adi.
Scene 10 Adi Musik
pendukung detik mempersilahkan bu | instrumental.
terkait Dina masuk ke
Konsep dasar dalam rumah. Lokasi:
Masa Nifas Rumah  Sri
dan Adi.

117




Dialog:

Bu Dina: “Permisi pak, Srinya ada? saya mau jenguk Sri”
Adi: “Eh ada bu Dina, silahkan masuk bu!”

9 Scene 1 menit | Merekpun duduk di | Musik
pendukung sofa ruang tamu, | instrumental.
terkait kemudian Sri
Konsep dasar menceritakan Lokasi:

Masa Nifas kejadian yang | Rumah  Sri
dialami  kemarin | dan Adi.
malam ke bu Dina
karena merasa
khawatir.

Dialog:
Bu Dina: “Bagaimana kabarmu, Sri?”
Sri: “Baik bu Dina, tapi akhir-akhir ini saya sering mimpi buruk. Semua selalu berkaitan
dengan kehamilan saya, saya takut bagaimana persalinan dan setelah saya melahirkan
nanti”
Bu Dina: “Jangan khawatir bu, itu terjadi karena ibu terlalu banyak pikiran dan terlalu
cemas”
10 | Pembahasan 10 Bu Dina | Musik
terkait detik menjelaskan instrumental.
Konsep dasar MASANIFAS tentang  konsep
Masa Nifas a b dasar masa nifas. Lokasi:
e oY Rumah  Sri
l.; ‘ dan Adi.
/.7 '\.’; 73.\
%*ﬁ" / I“'n .
{ S—
R ]/
11 | Pembahasan 5 menit | Penjelasan tentang | Musik
terkait T T pe_ngertlan _ dan | instrumental.
Konsep dasar tujuan Masa Nifas
Masa Nifas \ N (pembahasan
] \ materi akan
/ ditampilkan dalam
animasi 2D).

I N |
/ ) /@
( D// |/ p /

\QI \\\
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12 | Pembahasan 5 menit | Penjelasan tentang | Musik
terkait peran dan tanggung | instrumental.
Konsep dasar jawab bidan dalam

Masa Nifas masa nifas
(pembahasan
materi akan
ditampilkan dalam
animasi 2D).

13 | Pembahasan 5 menit | Penjelasan tentang | Musik
terkait tahapan masa nifas | instrumental.
Konsep dasar (pembahasan
Masa Nifas Pp———— materi akan
(Immediate Puerperium) | ditampilkan dalam
animasi 2D).
TAHAPAN Puerperium Intermedial
MASA NIFAS (Early Puerperium)
Remote Puerperium |
(Later Puerperium)
14 Scene 10 Setelah berbincang- | Musik
pendukung detik bincang mengenai | instrumental.
terkait masa nifas,
Konsep dasar akhirnya Sri | Lokasi:

Masa Nifas menjadi lebih | Rumah  Sri
tenang dan tidak | dan Adi.
terlalu khawatir.

Dialog:
Bu Dina: “Bagaimana sri? jangan terlalu terlalu cemas, supaya tidak mimpi buruk lagi”
Sri: “Terimakasih bu Dina untuk konselingnya, mulai sekarang saya akan lebih tenang
dan lebih berpikir positif.”

15 Scene 10 Tiba-tiba Sri | Musik

pendukung detik mengalami instrumental.
terkait kontraksi  karena
Konsep dasar sudah saatnya | Lokasi:

Masa Nifas beliau melahirkan. | Rumah  Sri

dan Adi.
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Dialog:
Sri: “Aduh perutku sakit sekalil”
Bu Dina: “Sepertinya kamu mau lahiran Sri, saya antar kamu ke klinik saya ya”
Adi: “Ayo Sri, aku udah siapin mobil”
16 Scene 0L R 5 detik | Menampilkan Musik
pendukung e D X halaman depan | instrumental.
terkait rumah sebagai
Konsep dasar penutup film | Lokasi:
Masa Nifas animasi. Halaman
depan rumah
Sri dan Adi.
End.
Episode 2:
No Pembaha}san Board Durasi Naskah Keterangan
Terkait
1 Pembukaan 10 Menampilkan judul | Musik
film detik film animasi. instrumental.
FILM ANIMASI PEMBELAJARAN
MASA NIFAS DAN MENYUSUI
"PROSES LAKTASI DAN MENYUSUI"
2 Scene 5 detik | Menampilkan Musik
pendukung klinik ~ milik bu | instrumental.
terkait Proses Dina pada siang
Laktasi dan hari yang cerah. Lokasi:
Menyusui Klinik  milik
bu Dina.
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Scene 20 Bu Dina sedang | Musik
pendukung detik melihat jadwal | instrumental.
terkait Proses kunjungan asuhan
Laktasi dan masa nifas untuk | Lokasi:
Menyusui Sri yang | Klinik milik

berlangsung  hari | bu Dina.
ini.

Scene 5 detik | Bu Dina menuju ke | Musik
pendukung rumah Sri dan Adi | instrumental,
terkait Proses untuk  melakukan | Audio Effect
Laktasi dan kunjungan  masa | (suara mobil).
Menyusui nifas..

Lokasi: Jalan
Raya.

Scene 10 Bu Dina tiba di | Musik
pendukung detik rumah Sri dan Adi | instrumental,
terkait Proses untuk  melakukan | Audio Effect
Laktasi dan asuhan masa nifas | (suara
Menyusui sambil membawa | langkah kaki).

laptop.
Lokasi:
halaman
depan rumah
Sri dan Adi.

Scene 15 Dina terlihat | Musik
pendukung detik sedang instrumental.
terkait Proses menggendong
Laktasi dan bayinya di ruang | Lokasi:
Menyusui tamu, namun ia | Rumah  Sri

enggan menyusui | dan Adi.
karena malu.

Dialog:

Bu Dina: “Halo Sri, apa kabar kamu dan bayimu? ASI kamu lancar?”
Sri: “Saya dan anak saya baik bu, ASI saya lancar tapi saya masih malu kalau menyusui
di tempat umum, apalagi kalau dilihat orang lain selain suami saya.”

Bu Dina: “Tidak apa-apa Sri”
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Scene 10 Bu Dina | Musik
8 pendukung e, detik menjelaskan instrumental.
terkait Proses _ DAN MENYUSUT pentingnya ASI
Laktasi dan - : untuk bayi. Lokasi:
Menyusui P <Y Rumah  Sri
x.; ‘ dan Adi.
y_an W
.’/ \“-‘
%’TJ‘ & ‘, .
[ b
] U
Ty
Dialog:
Bu Dina: “ASlI itu sangat penting loh untuk kesehatan bayi kamu, jika dia sudah lapar
dan menangis, segera berikan dia ASI. Masalah menyusui ditempat umum itu sudah
lumrah.”
Scene 5 detik | Adi penasaran dan | Musik
9 pendukung =] bertanya  tentang | instrumental.
terkait Fjroses /b{ AR bagair_nana proses _
Laktasi dan 7/ X/J’/' - laktasi dan | Lokasi:
Menyusui /2/ M /N ‘j\ menyusui. Rumah  Sri
,’ %2'“« dan Adi.
e
W
é
Dialog:
Adi: “Bagaimana sih proses laktasi itu bu? Saya sedikit penasaran”
10 | Pembahasan - 10 Bu Dina | Musik
terkait Proses detik menjelaskan instrumental.
Laktasi dan tentang proses
Menyusui laktasi dan | Lokasi:
PROSES LAKTASI menyusui  dengan | Rumah  Sri
DAN MENYUSUT menunjukkan video | dan Adi.

—
—
J—

di laptop yang ia
bawa.
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11 | Pembahasan 5 menit | Penjelasan tentang | Musik
terkait Proses anatomi payudara instrumental.
Laktasi da_n (pemb_ahasan
Menyusui materi akan

Kuit — ditampilkan dalam
Stk animasi 2D).

12 | Pembahasan 10 Penjelasan tentang | Musik
terkait Proses menit | proses laktasi dan | instrumental.
Laktasi dan menyusui
Menyusui (pembahasan

materi akan
ditampilkan dalam
animasi 2D).

13 | Pembahasan . 2 menit | Penjelasan tentang | Musik
terkait Proses s o manfaat pemberian | instrumental.
Laktasi dan ASI
Menyusui (pembahasan

materi akan
ditampilkan dalam
animasi 2D).

Scene 20 Sri dan Adi sangat | Musik

14 pendukung ) detik senang karena | instrumental.
terkait P_roses \C‘ - sudah_ diberikan _
Laktasi dan N & konseling serta | Lokasi:
Menyusui A /e asuhan masa nifas | Rumah  Sri

4/ Mﬁ’ Qi/gngé——w dan menyusui yang | dan Adi.
[ - . .
/;L"Ll\- i TN diberikan oleh bu
| \ | Dina.
‘ ‘JL\ \ ‘{  —
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Dialog:

Sri: “Wah saya baru tau ternyata ASI sepenting itu untuk anak kami”
Adi: “Sama Sri, manfaatnya juga sangat bagus, terimakasih untuk asuhannya ke istri

saya, bu Dina.”

Bu Dina: “sama-sama pak Adi. Sepertinya sudah mulai sore, kalau begitu saya pamit

pulang dulu ya”
Scene 15 Bu Dina pamit | Musik
pendukung detik pulang karena hari | instrumental.
terkait Proses sudah mulai sore.
Laktasi dan Lokasi:
Menyusui halaman
depan rumah
Sri dan Adi.
End.
Dialog:
Sri: “Hati-hati di jalan bu Dina”
Bu Dina: “iya Sri, lain kali saya kesini lagi ya, sampai jumpa.”
Episode 3:
No | Pembahasan Board Durasi Naskah Keterangan
Terkait
1 Pembukaan 10 Menampilkan judul | Musik
film detik film animasi. instrumental
FILM ANIMASI PEMBELAJARAN
MASA NIFAS DAN MENYUSUI
"KEBUTUHAN MASA NIFAS"
2 Scene 15 Sri dan Adi sedang | Musik
pendukung detik bersantai di | instrumental.
terkait rumahnya setelah
Kebutuhan sarapan pagi Lokasi:
Masa Nifas rumah Bu
Ani.
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Dialog:
Adi: “Sri, tadi mama kamu telpon”
Sri: “Ada apa pak?”

Adi: “Nanti siang mama dan Dila bakal kesini jenguk kamu”

Sri: “Hmm.. iya pak”

Scene = | —— | 10 Bu Ani dan Dila | Musik
pendukung T detik memasuki  rumah | instrumental.
terkait Sri dan Adi sambil
Kebutuhan membawa buah dan | Lokasi:
Masa Nifas sayur sebagai kado | rumah Sri dan
untuk ibu yang baru | Adi.
= melahirkan.
LL neil
Dialog:
Sri: “Eh ada Dila dan Mama, silahkan duduk.”
Scene 10 Bu Ani dan Dila | Musik
pendukung detik dipersilahkan instrumental.
terkait duduk di sofa
Kebutuhan Lokasi:
Masa Nifas rumah Sri dan
Adi.
Dialog:
Adi: “Halo Dila!”
Dila: “Om, Tante, Dila bawa buah dan sayur untuk tante dan bayi tante”
Scene 10 Bu Ani | Musik
pendukung detik memberikan buah | instrumental.
terkait dan sayur untuk Sri
Kebutuhan e dan menaruhnya di | Lokasi:
Masa Nifas E— meja. rumah Sri dan

Adi.
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Scene 30 Bu Ani, Sri, dan | Musik
pendukung detik Adi mengobrol di | instrumental.
terkait ruang tamu sambil
Kebutuhan membicarakan Lokasi:
Masa Nifas pentingnya rumah Sri dan
kebutuhan ~ masa | Adi.
nifas untuk Sri.
- -
Dialog:
Bu Ani: “Nak, ini buah dan sayur untuk kamu. Kamu harus banyak makan makanan
bergizi ya supaya kamu juga schat”
Sri: “Terimakasih, Ma. Akhir-akhir ini Sri makan kurang teratur dan juga agak lelah,
mungkin karena terlalu sering bergadang”
Bu Ani: “Kalau bisa kamu juga harus banyak istirahat, kamu sudah sering menjaga
kebersihan diri juga kan? Itu juga sangat penting untuk kamu”
Scene 10 Dila yang sedang | Musik
pendukung detik bosan meminta | instrumental.
terkait tantenya untuk
Kebutuhan ditemani bermain. | Lokasi:
Masa Nifas Bu Ani melarang | rumah Sri dan
Dila bermain | Adi.
dengan  tantenya
karena Sri harus
istirahat yang
cukup.
Dialog:
Dila: “Tante ayo main sama Dila!
Pembahasan 10 Bu Ani | Musik
terkait TR detik menjelaskan instrumental.
Kebutuhan MASA NIFAS kebutuhan ~ masa
Masa Nifas : nifas. Lokasi:
Rumah  Sri
dan Adi.
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9 Pembahasan 5 menit | Penjelasan tentang | Musik
terkait nutrisi dan cairan instrumental.
Kebutuhan (pembahasan
Masa Nifas materi akan
ditampilkan dalam
animasi 2D).
10 | Pembahasan 5 menit | Penjelasan tentang | Musik
terkait kebersihan diri dan | instrumental.
Kebutuhan & »f“/ perineum
Masa Nifas I o' (pembahasan
@ ﬁ materi akan
4 & ditampilkan dalam
- Y animasi 2D).
)
LI o
11 | Pembahasan 3 menit | Penjelasan tentang | Musik
terkait istirahat instrumental.
Kebutuhan (pembahasan
Masa Nifas materi akan
ditampilkan dalam
animasi 2D).
12 Scene 20 Sri dan Adi terlihat | Musik
pendukung detik sangat senang | instrumental.
terkait karena sudah
Kebutuhan diberikan Lokasi:
Masa Nifas pengetahuan Rumah  Sri
tentang kebutuhan | dan Adi.

masa nifas yang
diberikan oleh Bu
Ani.

End.
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Dialog:

Adi: “Kamu istirahat yang banyak ya Sri. Biar aku yang mengurus rumah.”

Sri: “iya pak. Untuk mama terimakasih, mulai sekarang Sri akan mulai mengurus diri
dan mulai makan makanan bergizi.”

Bu Ani: “sama-sama nak, ayo makan buahnya”

Dila: “Dila juga mau buah nek!”

Bu Ani: “boleh Dila, ambil satu saja ya”

Bila: “Baik nek!”
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Lampiran 6. Karakteristik Media

N Jenis Contoh Faktor Karakteristik
O - -
Media Media Presentasi Ukuran Warna Gerak Bahasa Keterkaitan
Gambar Menyesuaikan
oamENy (berwarna & tidak).
Media Diagram Memuat informasi dan . - Namun dari segi Diam (media .
informasi yang . . . Tertulis Gambar &
1 Cetak pengetahuan yang ekonomis akan lebih yang tidak
. e terkandung (teks) teks
Grafik spesifik - mahal yang bergerak)
menyesuaikan kertas b
erwarna.
Poster
Kaset
Audio Mampu mengatasi Komunikasi
Media Radio Mengkanan pada keterbatasan ruang Tidak terdapat hanya satu arah Lisan Suara/narasi
2 - apresiasi dan aspek dan waktu (mudah sebuah warna (dapat (sesuai untuk .
Audio MP3 foktif dinindahkan d did : : ik (suara) saja.
Player afekti lipindahkan dan idengar saja) pengajaran musi
jangkauan luas) dan bahasa)
iPod
E-Learning Menggunakan internet
Media protokol untuk untuk ¢ : .
Berbasis E-Modul memfasilitasi Bapat dlsgsualkan Terdapat warna yang . Lisan dan Teks, grafl_k,
3 Lo dengan jumlah disesuaikan Statis . video, audio,
Web/ komunikasi antara It - tertulis animasi
Internet peserta didik dengan ' Peng g '
E-Moddo materi pembelajaran.
Media Film Menyampaikan materi Menyesuaikan Dapat menyesuaikan Lisan dan Teks. audio
4 Audio- bingkai dengan menggunakan dengan format dengan dengan video Statis : e
. . . . . tertulis dan video
Video suara mesin mekanis dan kualitas video pemngembangan.
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Film elektronik untuk
rangkai menyajikan pesan audio
suara video
Video
suara
Film yang merupakan
media hiburan dan
berisikan aspek edukasi,
menggunakan film dapat Memiliki varian
Eilm dijalankan sesuai dengan Layar lebar/penuh warna yang Rangkaian Lisan dan Teks, grafik,
Multimedia Animasi keinginan (stop, pause & dengan kualitas menyesuaikan gambar bergerak tertulis video, audio,
next), yang dapat rendering maksimum dengan kejadian/ dinamis animasi.
dijalankan melalui benda
website, mobile, ataupun
komputer.
Virtual | Dapat dijalankan dengan Menyesuaikan .
Media Reality alat/perangkat yang dengan perangkat Memiliki ragam Berg?/rgk secara 1) isan dan T.st’ gra;[k,
interaktif memenuhi standarisasi/ yang digunakan warna pada media realidengan tertulis Video, audio,
Games B 1 el bantuan aplikasi animasi.

yang telah tersediakan.
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Lampiran 7. Kisi-Kisi Angket Uji Ahli Isi

KISI-KISI ANGKET UJI AHLI ISI

Angket uji ahli isi ini dibuat dan dikembangkan untuk mengetahui kualitas
isi/materi pembelajaran pada film animasi pembelajaran yang telah dikembangkan.
Angket yang dibuat dan digunakan oleh ahli isi materi, akan ditinjau dari beberapa

aspek yaitu sebagai berikut.

No. Komponen Indikator Soal

Kesesuaian dengan
Kompetensi Dasar dan 1,2

Tujuan Pembelajaran

Kesesuaian dengan

1 Kelayakan Isi kebutuhan peserta didik

Kesesuaian Pustaka 4

Kemudahan memahami

materi

Keterbacaan dan Kejelasan 5 7

2 Kebahasaan Informasi

Bahasa yang digunakan 8,9

Kejelasan materi 10

3 Penyajian Kesesuaian objek 3 dimensi

: _ _ 11,12
dan objek 2 dimensi
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Lampiran 8. Angket Penilaian Uji Ahli Isi

ANGKET UJI AHLI ISl

FILM ANIMASI PEMBELAJARAN MASA NIFAS DAN MENYUSUI

Hari/Tanggal & ceeiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiietiecetsnssasessessnsonssssnssnsssssssns

NAMA PENIIAT 1 ceeiiiiiiieieteetirnseeeeecssssesssessecssssssssssscesssnnnnes

Petunjuk Pengisian:

Berilah tanda (V) pada pada kolom sesuai dengan pendapat Anda. Apabila

ada saran atau masukan dapat dituliskan pada Saran.

No. Aspek Penilaian Sesuai Tidak_
Sesuai
Kesesuaian isi materi dalam Kompetensi Inti
! dan Kompetensi Dasar
5 Kesesuaian isi materi film animasi terhadap
tujuan pembelajaran
3 Kesesuaian materi terhadap kebutuhan peserta
didik
A Kesesuaian pustaka yang digunakan dalam
film animasi
Kemudahan dalam memahami materi pada
° film animasi
Tulisan dalam film animasi dapat terbaca
° dengan baik
. Kejelasan informasi yang disampaikan pada
film animasi
o Penggunaan bahasa yang mudah dipahami
dalam film animasi
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Penggunaan bahasa Indonesia dengan baik dan

benar

10 | Penyajian materi pada film animasi sudah jelas

Kesesuaian objek 3 dimensi yang digunakan

11 - - -
terhadap film animasi
1 Kesesuaian objek 2 dimensi yang digunakan
terhadap film animasi
Kesimpulan:

Film animasi ini dinyatakan*:

1. Layak untuk digunakan tanpa revisi
2. Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran

3. Tidak layak digunakan
* Mohon lingkari pada nomor yang sesuai dengan kesimpulan penilai.

SARAN:

Singaraja,.........coeviiiiiiiiiiiiinnn.

Penilai
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Lampiran 9. Kisi-Kisi Angket Uji Ahli Media-Desain Pembelajaran

KISI-KISI ANGKET UJI AHLI MEDIA-DESAIN PEMBELAJARAN

Angket uji ahli media-desain pembelajaran ini dibuat dan dikembangkan
untuk mengetahui kualitas media-desain pembelajaran pada film animasi
pembelajaran yang telah dikembangkan. Angket yang dibuat dan digunakan oleh

ahli isi media, akan ditinjau dari beberapa aspek yaitu sebagai berikut.

No. Komponen Indikator Soal
Kesesuaian penggunaan teks 1,3
Kesesuaian penggunaan )
warna
Kesesuaian grafis 4,5,9, 10,11, 12
) Kesesuaian audio 6,7,8
1 | Tampilan Antarmuka
Kesesuaian pergerakan A
karakter animasi
Kesesuaian animasi
14
pendukung
Kesesuaian ~ pengambilan 15
angle kamera
Kesesuaian penyajian 16
2 Penyajian
Kemudahan pengguna 17
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Lampiran 10. Angket Penilaian Uji Ahli Media-Desain Pembelajaran

ANGKET UJI AHLI MEDIA-DESAIN PEMBELAJARAN

FILM ANIMASI PEMBELAJARAN MASA NIFAS DAN MENYUSUI

Hari/Tanggal & ceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietietetsnssnsessessnsonssssnssnsssssssns

NAMA PENIIAT 1 crtiiiiiiiietiteetirnseceeecssssensssssecsssssssssssccsssnnnnes

Petunjuk Pengisian:

Berilah tanda (V) pada pada kolom sesuai dengan pendapat Anda. Apabila
ada saran atau masukan dapat dituliskan pada Saran.

No. Aspek Penilaian Sesuai Tidak_
Sesuai
. Desain teks pada judul film animasi sudah
sesuali
5 Pemakaian warna teks pada film animasi
sudah sesuai
3 Jenis dan ukuran font pada film animasi mudah
dibaca
A Komposisi gambar yang ada pada film animasi
sudah sesuai
. Ukuran dan kualitas gambar yang ditampilkan
pada film animasi sudah sesuai
6 Ketepatan penggunaan audio pada film
animasi sudah sesuai
7 | Backsound yang digunakan sudah sesuai
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8 | Sound Effect yang digunakan sudah sesuai
Kualitas video dalam film animasi ini sudah

? baik

10 Objek 3 dimensi yang digunakan terhadap film
animasi sudah sesuai

1 Objek 2 dimensi yang digunakan terhadap film
animasi sudah sesuai

1 Pemilihan jenis texture pada objek sudah
sesuai

13 Pergerakan karakter dan objek pada film
animasi sudah sesuai

14 Pergerakan animasi pendukung pada film
animasi sudah sesuai

15 Pengambilan angle kamera pada film animasi
sudah sesuai

16 Penyajian film animasi membuat materi lebih
menarik

17 | Media pembelajaran mudah digunakan

Kesimpulan:
Film animasi ini dinyatakan*:

4. Layak untuk digunakan tanpa revisi
5. Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
6. Tidak layak digunakan

* Mohon lingkari pada nomor yang sesuai dengan kesimpulan penilai.

SARAN:
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...................................................................................................

...................................................................................................

Penilai
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Lampiran 11. Angket Uji Respon Peserta Didik

ANGKET UJI RESPON PESERTA DIDIK
FILM ANIMASI PEMBELAJARAN MASA NIFAS DAN MENYUSUI

Hari/Tanggal & ceeiiiiiiiiieiiiiiieeiiieteecetensensescnssnsonsessnscnsansnssns

Nama  ieeeeeesseseneccesessnnenteassssannnisessessssnnstsasesssnnnnsesnnase

Petunjuk Pengisian:

Berilah tanda (V) pada pada kolom sesuai dengan pendapat Anda.

*Keterangan skor jawaban

No Jawaban Keterangan Skor Skor
pernyataan pernyataan
positif (+) negatif (-)
1 STS Sangat Tidak Setuju 1 5
2 TS Tidak Setuju 4
3 KS Kurang Setuju 3 3
4 S Setuju 4 2
5 SS Sangat Setuju 5 1

Form Angket Respon:

Alternatif Jawaban
No Kriteria

SS| S |CS| TS| STS

1 Tampilan yang digunakan dalam film
animasi sangat menarik

2 Penyajian materi dalam film animasi
mudah dipahami

3 Materi yang disajikan dalam film animasi
mampu menarik minat peserta didik untuk
belajar

4 Film animasi dapat membantu saya
mengingat istilah-istilah dalam
pembelajaran Masa Nifas dan Meyusui
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Saya sulit dalam memahami proses
pembelajaran Asuhan Masa Nifas dan
Menyusui dengan menggunakan film
animasi

Bahasa yang digunakan dalam film
animasi dapat dipahami

Penyajian materi dalam media film
animasi lebih menarik, dibandingkan
dengan buku teks dan paket

Media pembelajaran berupa film animasi
mudah digunakan

Penyampaian materi pada film animasi
sangat membosankan sehingga saya lebih
suka belajar menggunakan buku paket

10

Pembelajaran menggunakan film animasi
memotivasi saya untuk belajar

11

Saya tidak memperoleh pengetahuan baru
melalui film animasi

12

Alur cerita dalam media film animasi jelas
dan mudah dipahami

13

Gambar ilustrasi dalam film animasi
sesuai dan jelas

14

Film animasi kurang efektif digunakan
untuk membantu proses pembelajaran

15

Film animasi Masa Nifas dan Menyusui
dapat saya pelajari sendiri, maupun
bersama-sama
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Lampiran 12. Soal Pre-test dan Post-test

1. Dalam bahasa latin, puerperium terdiri dari kata puer dan parous. Kata parous
berarti...
a. Bayi
b. Melahirkan
c. Ibu
d. Menyusui
2. Yang bukan tujuan pemberian asuhan pada masa nifas antara lain...
a. Memulihkan dan mempertahankan kesehatan psikologis ibu dengan
memberi dukungan terhadap ibu nifas
b. Mencegah terjadinya komplikasi selama masa nifas
c. Memberikan konseling informasi dan edukasi tentang masa nifas pada ibu
dan keluarganya
d. Tidak terlalu acuh akan kesehatan fisik dan psikologis ibu pada masa nifas
3. Bidan mempunyai peran yang sangat penting dalam pemberian asuhan masa
nifas. Adapun peran dan tanggung jawab tersebut antara lain...
a. Menghambat ibu untuk menyusui bayinya
b. Sebagai pendidik dalam usaha pemberian pendidikan kesehatan terhadap ibu
dan keluarga
c. Berperan pasif dalam membuat kebijakan dan rencana program yang
berkaitan dengan kesehatan ibu dan anak
d. Pemberian dukungan yang tidak berkesinambungan selama masa nifas
4. Tahapan masa nifas terbagi dalam...
a. 1 tahap
b. 2 tahap
c. 3 tahap
d. 5 tahap
5. Suatu masa kepulihan dimana ibu diperbolehkan berdiri dan berjalan-jalan
dsebut...
a. Puerperium Dini

b. Remote Puerperium
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10.

11.

c. Puerperium

d. Puerperium Intermedial

Waktu yang diperlukan untuk pulih dan sehat sempurna terutama bila selama
hamil atau waktu saat persalinan mempunyai komplikasi, disebut...

a. Puerperium Dini

b. Remote Puerperium

c. Puerperium

d. Puerperium Intermedial

Anatomi payudara yang berfungsi untuk menyimpan asi yang terletak di bawah
kalang payudara (aerola) adalah...

a. Alveoli

b. Otot Polos

c. Duktus Lactiferous

d. Sinus Lactiferous

Berikut merupakan fungsi dari duktus lactiferous. ..

a. Memproduksi asi

b. Menyalurkan asi dari pabrik asi ke gudang asi

c. Tempat asi disimpan

d. Merangsang hormone prolaktin

Hisapan bayi merangsang produksi oksitosin oleh kelenjar...

a. Kelenjar Hipotalamus

b. Kelenjar Adrenal

c. Kelenjar Hypofisis Posterior

d. Kelenjar Pineal

Sel khusus yang mengelilingi alveolus mamae dan duktus lactiferous saat
oksitosin memasuki darah adalah...

a. Sel myoepithel

b. Sel darah putih

c. Sel darah merah

d. Sel Saraf

Pasa saat bayi menyusu di payudara, asi di dalam sinus tertekan keluar di dalam

mulut bayi. Gerakan asi dari sinus ini dinamakan...
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12.

13.

14.

15.

16.

a. Let up reflect

b. Let me reflect

c. Let milk reflect

d. Let down reflect

Dalam stadium laktasi, komposisi asi dibedakan menjadi tiga, yaitu...

a. Kolostrum, Asi Masa Peralihan, Asi Masa Akhir

b. Kolostrum, Asi Masa Peralihan, Asi Matur

c. Asi Pertama, Asi Matur, Asi Masa Akhir

d. Asi Pertama, Asi Masa Peralihan, Asi Masa Akhir

Asi yang pertama kali keluar dari kelenjar payudara pada hari pertama sampai
hari ketiga setelah melakukan persalinan adalah. ..

a. Asi Matur

b. Asi Masa Peralihan

c. Asi Pertama

d. Kolostrum

Perbedaan kolostrum dan asi masa peralihan adalah...

a. Kolostrum memiliki kadar protein tinggi, sedangkan asi masa peralihan
memiliki kadar protein lebih rendah

b. Kolostrum memiliki kadar protein rendah, sedangkan asi masa peralihan
memiliki kadar protein lebih tinggi

c. Kolostrum memiliki kadar karbohidrat tinggi, sedangkan asi masa peralihan
memiliki kadar karbohidrat rendah

d. Kolostrum memiliki kadar lemak tinggi, sedangkan asi masa peralihan
memiliki kadar lemak rendah

Berikut merupakan santapan yang sebaiknya dikonsumsi ibu menyusui,
kecuali...

a. Daging

b. Sayur-sayuran

c. Buah-buahan

d. Kafein

Salah satu contoh makanan yang mengandung kalsium adalah...

a. Susu

142



17.

18.

19.

20.

b. Jus Buah Prune

c. Jeroan

d. Unggas

Vitamin a memiliki manfaat penting bagi ibu dan bayi yang disusuinya.
Tambahan vitamin a memiliki manfaat sebagai berikut, kecuali...

a. Meningkatkan kualitas asi

b. Meningkatkan daya tahan tubuh

c¢. Meningkatkan kelangsungan hidup anak

d. Meningkatkan berat badan

Kebersihan diri sangat penting bagi ibu dalam masa nifas. Berikut merupakan
kebersihan diri yang dianjurkan untuk ibu nifas, yaitu...

a. Saat membersihkan daerah kelamin, disarankan untuk tidak membasuh
kelamin dengan air dan sabun agar tidak terjadi infeksi

b. Mencuci tangan hanya saat setelah membersihkan dan menyentuh kelamin
c. Mengganti pembalut maksimal sekali sehari

d. Hindari menyentuh luka episiotomy dan laserasi

Perawatan dalam pemenuhan kebutuhan untuk menyehatkan daerah antara
paha yang dibatasi vulva dan anus pada ibu yang bertujuan untuk mencegah
terjadinya infeksi pada organ-organ reproduksi adalah...

a. Perawatan Perineum

b. Perawatan Puerperium

c. Perawatan Genetalia

d. Perawatan Papilla

Yang bukan merupakan pemenuhan kebutuhan istirahat ibu masa nifas
adalah...

a. Istirahat yang cukup untuk mengurangi kelelahan yang berlebihan

b. Tidur siang atau istirahat selagi bayi tidur

c. Melakukan aktivitas fisik atau berolahraga berat untuk berdiet

d. Kembali ke kegiatan rumah tangga secara perlahan-lahan.
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Lampiran 13. Implementasi Desain Storyboard

Episode 1:
No | Pembahasan Board Naskah Keterangan
Terkait
1 Pembukaan Menampilkan Musik
film judul film | instrumental
animasi.
Episode 1
Konsep Dasar Masa Nifas
2 Scene Menampilkan Musik
pendukung suasana depan | instrumental,
terkait rumah saat dini | Audio Effect
Konsep dasar hari. (suara  jangkrik,
Masa Nifas suara angin).
Lokasi: Halaman
depan rumah Sri
dan Adi.
3 Scene Menampilkan | Musik
pendukung pukul  02.00 | instrumental,
terkait dini hari. Audio Effect
Konsep dasar (suara  jangkrik,
Masa Nifas suara detak jam
dinding).
Lokasi:  Rumah
Sri dan Adi.
4 Scene Sri dan Adi | Musik
pendukung sedang tidur. instrumental,
terkait Audio Effect
Konsep dasar (suara detak jam
Masa Nifas dinding).
Lokasi:  Rumah
Sri dan Adi.
5 Scene Sri mengalami | Musik
pendukung mimpi  buruk | instrumental,
terkait mengenai Audio Effect
Konsep dasar ketakutan akan | (suara detak jam
Masa Nifas persalinanan dinding).
dan
kecemasannya | Lokasi:  Rumah
pasca Sri dan Adi.
melahirkan
kelak.

144




Scene Adi ikut | Musik
pendukung terbangun dan | instrumental,
terkait mencoba Audio Effect
Konsep dasar menenangkan | (suara detak jam
Masa Nifas istrinya  agar | dinding).
kembali tidur.
Lokasi:  Rumah
Sri dan Adi.
Dialog:
Adi: “Ada apa Sri?”
Sri: “Aku mimpi buruk lagi pak”
Adi: “Mimpi buruk bagaimana?”
Sri: “Aku cemas, bagaimana persalinan dan setelah aku melahirkan nanti”
Adi: “Sudah, jangan terlalu dipikirkan, ayo tidur lagi”
Scene e o R Esok harinya, | Musik
pendukung bu Dina | instrumental,
terkait berkunjung ke | Audio Effect
Konsep dasar rumah Sri dan | (suara burung,
Masa Nifas | Adi untuk | suara angin).
& bertamu.
Lokasi: Halaman
depan rumah Sri
dan Adi.
Scene Adi Musik
pendukung mempersilahka | instrumental.
terkait n bu Dina
Konsep dasar masuk ke | Lokasi: Rumah
Masa Nifas dalam rumah. Sri dan Adi.
Dialog:
Bu Dina: “Permisi pak, Srinya ada? saya mau jenguk Sri”
Adi: “Eh ada bu Dina, silahkan masuk bu!”
Scene Merekpun Musik
pendukung duduk di sofa | instrumental.
terkait ruang  tamu,
Konsep dasar kemudian Sri | Lokasi:  Rumah
Masa Nifas menceritakan Sri dan Adi.

kejadian yang
dialami
kemarin malam
ke bu Dina
karena merasa
khawatir.

Dialog:

Bu Dina: “Bagaimana kabarmu, Sri?”

Sri: “Baik bu Dina, tapi akhir-akhir ini saya sering mimpi buruk. Semua selalu berkaitan
dengan kehamilan saya, saya takut bagaimana persalinan dan setelah saya melahirkan

nanti”

Bu Dina: “Jangan khawatir bu, itu terjadi karena ibu terlalu banyak pikiran dan terlalu

cemas”
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10 | Pembahasan Bu Dina | Musik
terkait menjelaskan instrumental.
Konsep dasar tentang konsep
Masa Nifas dasar masa | Lokasi:  Rumah
nifas. Sri dan Adi.
11 | Pembahasan Penjelasan Musik
terkait tentang instrumental.
Konsep dasar pengertian dan
Masa Nifas tujuan  Masa
Nifas
(pembahasan
materi  akan
ditampilkan
dalam animasi
2D).
12 | Pembahasan Penjelasan Musik
terkait tentang peran | instrumental.
Konsep dasar dan tanggung
Masa Nifas jawab  bidan
Pendidik dalam usaha pemberian d _al am masa
P i ey nifas
(pembahasan
materi  akan
ditampilkan
dalam animasi
2D).
13 | Pembahasan Penjelasan Musik
terkait tentang instrumental.
Konsep d_asar — Puerperium Dint 36 ta}hapan masa
Masa Nifas nifas
& (pembahasan
Puerperium Intermedial f materi akan
ditampilkan
Remote Puerperom | dalam - animasi
: 2D).
14 Scene Setelah Musik
pendukung berbincang- instrumental.
terkait bincang
Konsep dasar mengenai masa | Lokasi:  Rumah
Masa Nifas nifas, akhirnya | Sri dan Adi.

Sri menjadi

lebih  tenang
dan tidak
terlalu
khawatir.

Dialog:

Bu Dina: “Bagaimana sri? jangan terlalu terlalu cemas, supaya tidak mimpi buruk lagi”
Sri: “Terimakasih bu Din, mulai sekarang saya akan lebih tenang dan lebih berpikir

positif.”
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15 Scene Tiba-tiba  Sri | Musik
pendukung mengalami instrumental.
terkait kontraksi
Konsep dasar karena sudah | Lokasi:  Rumah
Masa Nifas saatnya beliau | Sri dan Adi.
melahirkan.
Sri: “Aduh perutku sakit sekali!”
16 Scene e A SR Menampilkan Musik
pendukung halaman depan | instrumental.
terkait rumah sebagai
Konsep dasar penutup film | Lokasi: Halaman
Masa Nifas animasi. depan rumah Sri
dan Adi.
17 Scene Menampilkan | Musik
pendukung FILM ANINASI PEMBELAJARAN credits film | instrumental.
tel’kait MASA NIFAS ‘D'AH MENYUSUI animasi.
Konsep dasar e
Masa Nifas TusAN YAG Wana Esh
Pn "“'A VKAEu' “;R 1‘: us’u’vl:sl.\l v SS' .sPlb'. ’. "VI‘ .SPID' .
KAPRODI D3 KEBIDANAN
LUH NIK ARMINI, S.ST.,M.KEB.
Keoua ORANG Tua End.
TEMAN-TEMAN PTI
Episode 2:
No | Pembahasan Board Naskah Keterangan
Terkait
1 Pembukaan Menampilkan judul | Musik
film film animasi. instrumental.
Episode 2

Proses Laktasi Dan Menyusui
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Scene Menampilkan Musik
pendukung klinik ~ milik bu | instrumental.
terkait Proses Dina pada siang
Laktasi dan hari yang cerah. Lokasi:
Menyusui Klinik milik

bu Dina.

Scene Bu Dina sedang | Musik
pendukung melihat jadwal | instrumental.
terkait Proses kunjungan asuhan
Laktasi dan masa nifas untuk | Lokasi:
Menyusui Sri yang | Klinik milik

berlangsung  hari | bu Dina.
ini.

Scene Bu Dina menuju ke | Musik
pendukung rumah Sri dan Adi | instrumental,
terkait Proses untuk  melakukan | Audio Effect
Laktasi dan kunjungan  masa | (suara mobil).
Menyusui nifas..

Lokasi: Jalan
Raya.

Scene Bu Dina tiba di | Musik
pendukung rumah Sri dan Adi | instrumental,
terkait Proses untuk  melakukan | Audio Effect
Laktasi dan asuhan masa nifas | (suara
Menyusui sambil membawa | langkah kaki).

laptop.
Lokasi:
halaman
depan rumah
Sri dan Adi.

Scene Dina terlihat | Musik
pendukung sedang instrumental.
terkait Proses menggendong
Laktasi dan bayinya di ruang | Lokasi:
Menyusui tamu, beliau | Rumah  Sri

menceritakan dan Adi.

bahwa ia tidak akan
memberi ASI ke
bayinya, dan akan
memberikan  susu
formula.

Dialog:
Sri: “Saya dan anak saya baik bu”
Adi: “Silahkan diminum tehnya bu”

Bu Dina: “Terimakasih pak, apa yang kemu rasakan setelah kamu melahirkan Sri?”
Sri: “Sejak saya menyusui anak saya, payudara saya terasa sangat sakit bu, saya sangat
tidak nyaman. Maka dari itu, saya ingin berhenti memberikan ASI untuk anak saya, dan

ingin beralih ke susu formula”
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Scene Bu Dina | Musik
8 pendukung menjelaskan instrumental.
terkait Proses pentingnya  ASI
Laktasi dan untuk bayi. Lokasi:
Menyusui Rumah  Sri
dan Adi.
Dialog:
Bu Dina: “Payudara yang terasa sakit saat menyusui, sebenarnya kondisi yang wajar
terjadi Sri. Hal tersebut akan berangsur-angsur menghilang jika kamu terbiasa
melakukannya”
Sri: “Oh jadi begitu”
Scene Adi penasaran dan | Musik
9 pendukung bertanya  tentang | instrumental.
terkait Proses bagaimana proses
Laktasi dan laktasi dan | Lokasi:
Menyusui menyusui. Rumah  Sri
dan Adi.
Dialog:
Adi: “Bu Dina, bagaimana sih proses laktasi saat menyusui”
Bu Dina: “oh sebentar pak, saya akan perlihatkan video, bagaimana proses laktasi saat
menyusui”’
10 | Pembahasan Bu Dina | Musik
terkait Proses menjelaskan instrumental.
Laktasi dan tentang proses
Menyusui laktasi dan | Lokasi:
menyusui  dengan | Rumah  Sri
menunjukkan video | dan Adi.
di laptop yang ia
bawa.
11 | Pembahasan Penjelasan tentang | Musik
terkait Proses anatomi payudara instrumental.
Laktasi dan (pembahasan
Menyusui materi akan
ditampilkan dalam
animasi 2D).
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12 | Pembahasan Penjelasan tentang | Musik
terkait Proses proses laktasi dan | instrumental.
Laktasi dan menyusui
Menyusui = (pembahasan
materi akan
ditampilkan dalam
i S iz || @animasi 2D).
menuju sryn'l:'s’ '.'iﬁf.".’;)’,'ff.: ’:;fnp.e Asl
13 | Pembahasan Penjelasan tentang | Musik
terkait Proses manfaat pemberian | instrumental.
Laktasi dan ASI
Menyusui (pembahasan
materi akan
ditampilkan dalam
animasi 2D).
Scene Sri dan Adi sangat | Musik
14 pendukung senang karena | instrumental.
terkait Proses sudah  diberikan
Laktasi dan konseling serta | Lokasi:
Menyusui asuhan masa nifas | Rumah  Sri
dan menyusui yang | dan Adi.
diberikan oleh bu
Dina.
Dialog:
Adi: “Wah ternyata ASI sangat penting ya untuk anak kami”
Sri: “Terimakasih untuk konselingnya Bu Dina”
Bu Dina: “sama-sama Sri. Jika ada keluhan lainnya, kamu bisa hubungi saya lagi.
Sepertinya hari sudah mulai sore, saya pamit pulang dulu ya Sri, Pak Adi”
15 Scene Bu Dina pamit | Musik
pendukung pulang karena hari | instrumental,
terkait Proses sudah mulai sore. Audio Effect
Laktasi dan (suara
Menyusui klakson
mobil).
Lokasi:
halaman
depan rumah
Sri dan Adi.

Dialog:
Sri: “Hati-hati di jalan bu Dina”
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16 Scene Menampilkan Musik
pendukung FILN ANINASI PEBELAJARAN credits film instrumental
terkait Proses et e e animasi.
Lakias dan e
Menyusui TuHAN YANG MAHA EsA
Jool Kevin heoasiat S By B e
P Wavan ARTA SuvAasa, S.Pp., M.Pp.
KeDua ORANG Tua End.
TENAN-TEMAN PTI
Episode 3:
No | Pembahasan Board Naskah Keterangan
Terkait
1 Pembukaan Menampilkan judul | Musik
film film animasi. instrumental
Episode 3
Kebutuhan Masa Nifas
2 Scene Sri dan Adi sedang | Musik
pendukung bersantai di | instrumental.
terkait rumahnya setelah
Kebutuhan sarapan pagi Lokasi:
Masa Nifas rumah Bu
Ani.
Dialog:
Adi: “Sri, tadi mama kamu telpon”
Sri: “Ada apa pak?”
Adi: “Nanti siang mama dan Dila bakal kesini jenguk kamu”
Sri: “Hmm.. iya pak”
3 Scene SRS Bu Ani dan Dila | Musik
pendukung memasuki  rumah | instrumental.
terkait Sri dan Adi sambil
Kebutuhan membawa buah dan | Lokasi:
Masa Nifas sayur sebagai kado | rumah Sri dan
untuk ibu yang baru | Adi.
melahirkan.
Dialog:
Sri: “Eh ada Dila dan Mama, silahkan duduk.”

151




Scene Bu Ani dan Dila | Musik
pendukung dipersilahkan instrumental.
terkait duduk di sofa
Kebutuhan Lokasi:
Masa Nifas rumah Sri dan
Adi.
Dialog:
Adi: “Halo Dila!”
Dila: “Om, Tante, Dila bawa buah dan sayur untuk tante dan bayi tante”
Scene Bu Ani | Musik
pendukung memberikan buah | instrumental.
terkait dan sayur untuk Sri
Kebutuhan dan menaruhnya di | Lokasi:
Masa Nifas meja. rumah Sri dan
Adi.
Scene Bu Ani, Sri, dan | Musik
pendukung Adi mengobrol di | instrumental.
terkait ruang tamu sambil
Kebutuhan membicarakan Lokasi:
Masa Nifas pentingnya rumah Sri dan
kebutuhan  masa | Adi.
nifas untuk Sri.
Dialog:
Bu Ani: “Nak, ini buah dan sayur untuk kamu. Kamu harus banyak makan makanan
bergizi ya supaya kamu juga sehat”
Sri: “Terimakasih, Ma. Akhir-akhir ini Sri makan kurang teratur dan juga agak lelah,
mungkin karena terlalu sering bergadang”
Bu Ani: “Kalau bisa kamu juga harus banyak istirahat, kamu sudah sering menjaga
kebersihan diri juga kan? Itu juga sangat penting untuk kamu”
Scene Dila yang sedang | Musik
pendukung bosan meminta | instrumental.
terkait tantenya untuk
Kebutuhan ditemani bermain. | Lokasi:
Masa Nifas Bu Ani melarang | rumah Sri dan
Dila bermain | Adi.
dengan  tantenya
karena Sri harus
istirahat yang
cukup.

Dialog:
Dila: “Tante ayo main sama Dila!
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8 Scene Bu Ani menegur | Musik
pendukung Dila agar tak | instrumental.
terkait mengajak Sri untuk
Kebutuhan bermain. Lokasi:
Masa Nifas Rumah  Sri
dan Adi.
Dialog:
Bu Ani: “Dila, main sama om Adi saja ya, tante Sri belum boleh diajak bermain karena
harus banyak istirahat”
9 Pembahasan Penjelasan tentang | Musik
terkait nutrisi dan cairan instrumental.
Kebutuhan (pembahasan
Masa Nifas o etop dpat mangonsuma materi akan
. e | ditampilkan  dalam
g i e animasi 2D).
< meningkatkan daya tahan
. !
10 | Pembahasan Penjelasan tentang | Musik
terkait kebersihan diri dan | instrumental.
Kebutuhan perineum
Masa Nifas (pembahasan
i s materi akan
RS ditampilkan dalam
animasi 2D).
11 | Pembahasan Penjelasan tentang | Musik
terkait istirahat instrumental.
Kebutuhan (pembahasan
Masa Nifas materi akan
Maskokon hebr s st ditampilkan dalam
istirahat selagi bayi tidur. anlmaSl 2D)
12 Scene Sri dan Adi terlihat | Musik
pendukung sangat senang | instrumental.
terkait karena sudah
Kebutuhan diberikan Lokasi:
Masa Nifas pengetahuan Rumah  Sri
tentang kebutuhan | dan Adi.

masa nifas yang
diberikan oleh Bu
Ani.

Dialog:

Adi: “Kamu istirahat yang banyak ya Sri. Biar aku yang mengurus rumah.”
Sri: “iya pak. Untuk mama terimakasih, mulai sekarang aku akan mulai mengurus diri
dan mulai makan makanan bergizi.”

Bu Ani: “Sama-sama nak, ayo dimakan buahnya”
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Dila: “Dila juga mau buah nek!”
Bu Ani: “Boleh Dila, tapi ambil satu saja ya”
Bila: “oke!”

13 Scene Menampilkan Musik
pendukung credits film instrumental
terkait animasi.
Kebutuhan
Masa Nifas
End.
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Lampiran 14. Respon Uji Lapangan
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Lampiran 15. Hasil Uji Ahli Isi
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Lampiran 16. Hasil Uji Ahli Media
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ANGEET UJ AHLT MEDIA

FILM ANIMASI PEMBELAJARAN MASA NIFAS DAN MENYUSUI

HariTanggal : Jumat, 25 Juni 2021

Namen Pemilai  : [ Nenpah Elka Mertayasa, 5 Pd, M.Pd.

Petojuk Pengisian
Herilah tands {¥) pada pada kolom sssuzi dengan pendapar Anda. Apabila
ada saran atau masukan dapat ditnliskan pada Samn.

Ko Aspek Penilaian Sesual Sesnai
) [Desam teks pada judul flm amimasi sudah W
ses1iai
o |Pemakaian wama feks pada film amimasi W
~ | sndah sesuai
- | Jenis danukuran font pada film animasi modah )
| dibaca
4 Kaompasisi gambar yang ada pada film amimasi N
sndah sesuai
o | Ulhman dan kualifas gambar yang ditampilkan W
" | pada film animasi sndah sesna
 |Betepatan penzemmaan mdio pada flm W
animasi sndah sesnal
F
T | Backsound yang dignralkan sudah sesuai
F

! Sannd Effect yangz dipmalkan sndah sesuad

g |Fualitas video dalam film animasi ini sudah W
baik
Oibjek 3 dimersi yang digmakan terhadap film ‘-|

10 animasi sndah sesnal
11 Cibjek 2 dimersi yang digmmalan tevhadap Slm W
" | apimasi sudah sesnal
12 Pemilihan jenis texituore pada cbjek sudah *

EErslal
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Pergerakan kamakter dam objek pada film o

U | Snimas sadah sesun
14 Porperakan amimasi pendulung pada film v
arimasi sdab sesux
15 Penpambilan anzle kamera pada Hlm anamas W
~ | sndah sesnal
16 Pemymjian flm animasi membaat maten lebih o
meparik
W
17 | Media pembelajarm madab diponakm

Fasimpulan:

Film amimasi ini dimyaiakan®:

1. Lavak umnak dipmakan tanpa revisi
[_'_fj Layvak umnak dipmakan dengmm revisl sesnal samn
3. Tidak lryak digunalsm

* Mahon lingkor pada momar yang e dangan kasimpean e lar.
SARAN:

1. Tambahkem Intra
1 Tambahin source dibagian credits

Singarmja. 22 Fund 2021

NIP. 18930302201 803 1008
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ANGEET UJI AHLI MEDLA

FILM ANIMVAST PEMBELATARAN MASA NIFAS DAN MENYUSUI

HarifTamgeal :  Selnsa, 17 Jumi 2021
Nama Pemilai : I Nengah Ekn Merfayasa, 5P, M.Pd

Peramjuk Pengisim:
Beerilah anda (v) pada pada kolom sesual dengan pendapat Anda. Apabila
#da saman atau masukan dapat ditaliskan pada Saran.

- o - Tidak
N Aspek Penilaian Sesmai Fr—
1 Desain teks pada jodul film mimasi sudah 5
sEELa
4 | Pemalaian wama ieks pada film mimasi L
= | sndah sesnai
~ | Jenzs dan ukuran foat pada i animass mudah W
* | dibaca
4 Faomaposisi gambar yvang ada pada Slm animasi W
sndah sesuai
- | Cluman dan knalifas gambar yang ditzmpalian W
" | pada flm animwesi sudah sesuai
& Feotepatan pensmumzan audio pada film 5

animasi sadah sesua

\ll
T | Backsoumd yvang digunaksm sudsh sesual

\ll

2 | Sonmd Effecr yang dizmmakan sudab sesuai
Enalims video dalam film animasi ini sudah W

o :
bk
10 Lipjek 3 dmmencs vang dipmakan techadap flm W
anirnasi sudah sesum
1 Oibjek 2 dimvemci vang dipmakan tethadap film L
" | animasi sadab sesua
|3 |Pemilinen jemis wenre pads objek mdah |

Sesllaa
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Pergerakan karakter dan objek pada film W
animasi sudah sesual

Pergerakan mmimasi pendulumgz pada film
14 JE
amimasi sudah sesnal

Penpambilan angle Kamera pada flm ardmasi Kl

1= sndah sesual

Perryajian film amimasi membuat materi lebih ¥
14 .

menark

17 | Media pembelajaran madah digunakan

Easimpulan-
Film amimasi mi diryatakan®:

ILT'_) Layak untok digmakan tampa revisi
1. Lavak uniuk dipumakan dengam revisi sesual saram
3. Tidak layak digunakam

¥ Maham limgkari pada momeor vang tesum dengen kesimpilan pemlal

SARAN:

Sinparaja. 25 Juni 2021
Penilai

NIP. 19850302201903 1004
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Lampiran 17. Hasil Uji Perorangan

Uji Perorangan

Berikut menupakan anghet uji respon peserta didik Film Animasi Pembelajaran Mesa Nifas dan Menyusui,
Berilah tanda () pada pada kolom sesual dengan pendapat Anda dengan cara memilih salah satu opsi yang
tersedia

Mama *

Pulu Eristina Twelwy

MM =

1906091037

1. Tampilan yang digunakan dalam film animasi sangat menarik *
Sangat Setuju

| Setuju

| Kurang Setup

| Tidak Setuju

| sangat Tidak Setuju
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2. Penyajian materi dalam film animasi mudsh dipahami *

Sangat Setuju

| setuju
Kurang Setuju
Tidak Setuju

Sanget Tidak Setuju

3. Materi yang disajikan dalam film animasi mampu menarik minat peserta didik untuk belajar *

M2 Sangat Setuju
P sang i

Setuju
Kurang Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

4. Film animasi dapat membantu saya mengingat istilah-istilah dalam pembelajaran Masa Nifas
dan Meyusui *
Sangat Setuju

Seluju

Kurang Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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5. Gaya sulit dalam memahami proses pembelajaran Asuhan Masa Nifas dan Memyusui dengan
menggunakan film animeasi *

Sangat Setuju

Setuju

Kurang Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

&. Bahasa yang digunakan dalam film animasi dapat dipahami *

Sangat Setuju

| Setuju
Kurang Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

7. Penyajian materi dalam media film animasi lebih menarik, dibandingkan dengan buku teks
dan pakst *
Sangat Setuju

Setuju

Kurang Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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£. Media pembelajaran berupa film animasi mudah digunakan *

Sangat Setuju

| Setuju
Kurang Sebuju
Tictak Setuju

Sangat Tidak Setuju

%. Penyampaian materi pada film animasi sangat membosankan sehingga saya lebih suka
belzjar menggunakan bulu paket *

Sangat Setuju

Seluju

Kurang Sebuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

10. Pembedlajaran menggunakan film animasi memotivasi saya untuk belajar *

Sangat Setuju
Seluju
Kisrang Sebuju
Tidak Sebuju

Sangat Tidak Seluju
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11. Saya tidak mempercleh pengetahuan baru melalui film animasi *

| sangat Setuju
| Setuju

7| Kurang Setuju
Tidak Setuju

| =amgat Tidak Setuju

12. Alur cerita dalam media film animasi jelas dan mudah dipahami *

Sangat Setuju
Seluju
Kurang Setuju

Tidak Setuju

IR N, <

Sangat Tidak Setuju

13. Gambar flustrasi dalam film animasi sesual dan jelas

Sangst Setuju
| Setuju

| Kuwang Sebuju
| Tidak Setup

| Sangat Tidak Setuju
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14. Film animasi kurang sfektif digunakan untuk membantu proses pembselsjaran *
| Sangat Setuju

| Setuju

| Kurang Setuju

| Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

15. Flm animasi Masa MNifas dan Memyusui dapat saya pelajari sendiri, maupun bersama-sama *

| sanget Sewju
Seluju

| Kurang Setuju
| Tidak Setuju

| Sangat Tidak Setuju

Komten ini tidak ditest atau didulung cleh Googhe.
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Lampiran 18. Hasil Uji Kelompok Kecil

Uji Kelompok Kecil

Berikut menupakan anghket uji respon pesenta didik Film Animasi Pembelajaran Masa Nifas dan Menyusui.
Berilah tanda (1) pada pada kolom sesuai dengan pendapat Anda dengan cara memilih salah sty opsi yang
lersedia.

Mama *

Kadek Mas Yogi Cahyati Walyuni

MIM =

1208097002

1. Tampilan yang digunakan dalam film animasi sangat menarik *
| Sangat Setuju

Seluju

| Kurang Setuu

| Tidek Setuju

| sangat Tidak Setuju
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2. Panyajian mateari dalam film animasi mudah dipahami *

Sangat Setuju
Setuju

Kurang Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

3. Materi yang disajikan dalam film animasi mampu menarik minat peserta didik untuk belajar *

| =angst Setuju

Seluju
Kurang Setuju
Tidak Setuj

Sangat Tidak Setuju

4. Flm animasi dapat membantu saya mengingat istilah-istilah dalam pembelajaran Masa Nifas
dan Meyusui *

Sangat Setuju
Setuju

| Kurang Setuju
| Tidak Setup

| sanget Tidak Setuju
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5. Gaya sulit dalam memahami proses pembelajaran Asuhan Masa Nifas dan Memyusui dengan
menggunakan film animasi

Sangat Setuju

Sefluiju

Kurang Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

&. Bahasa yang digunakan dalam film animasi dapat dipahami *

Sangat Setuju

Setuju
Kurang Setuju

| Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

7. Panyajian materi dalam media film animasi lebih menarik, dibandingkan dengan buku teks
dan paket *

| sanget Setuju

Seluju
Kurang Setuju

| Tidak Setuju

| Sangst Tidak Setuju
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£. Meadia pembelajaran berupa film animasi mudah digunakan *

Sangat Sefuju
Setuju

Kurang Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

2. Penyampaian materi pada film animasi sangat membosankan sehingga saya lebih suka
belajar menggunakan buku paket *
| sangst Setuju
Sefluju
Kirang Sebuju
Tidak Setuju

| sSangat Tidak Setuju

10. Pembelajaran menggunakan film animasi memotivasi saya untuk belajar *

Sangat Setuju
Setuju

| Kurang Setuju
| Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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1i. £aya tidak mempercleh pengetahuan baru melalui film animasi *
| Sangat Setuju

| Setuju

7| Kurang Setuju

Tidak Setuju

| Sanget Tidak Setuju

12, Alur carita dalam media film animasi jelas dan mudsh dipahami

Sangat Setuju
Seluju
Kurang Setuju

Tidak Setup

REREE . .

Sangat Tidak Setuju

13. Gambar ilustrasi dalam film animasi sesuai dan jelas *
| sangast Setuju

Setuju

| Kurang Setuju

| Tidak Setuju

| Sangat Tidak Setuju
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14. Film animasi kurang efektif digunakan untuk membantu proses pembelsjaran *

| sangat Setuju
7| Setuju

7| Kurang Setuju
Tidak Setuju

| Sangat Tidak Setuju

15. Flm animasi Masa Nifas dan Menyusui dapat saya pelajari sendiri, maupun bersama-sama®

:| Sangat Setuju
Setuju

| Kirang Setuj
| Tidak Setuju

| Zangat Tidak Setuju

Komiten ini tidak dibeat atau didulung oleh Google.
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Lampiran 19. Hasil Uji Lapangan

Uji Lapangan

Berikut menupakan angket uji respon peserta didik Film Animasi Pembelajaran Masa Nifas dan Menyusui,
Berilah tanda () pada pada kolom sesual dengan pendapat Anda dengan cara memilih salah sty opsi yang
lersedia.

Mama *

annisa faradila

MM =

1906091033

1. Tamipilan yang digunakan dalam film animasi sangat menarik *

Sangat Setuju
| Setuju

| Kurang Setuu
T| Tidak Setuju

| sangat Tidak Setuju
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2. Penyajian materi dalam film animasi mudah dipahami *

Sangat Setuju

Setuju

| Kurang Setuju
Tidak Setuju

Sanget Tidak Setuju

3. Materi yang disajikan dalam film animasi mampu menarik minat peserta didik untuk belajar *

Sanget Setuju

Setuju
Kurang Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

4. Film animasi dapat membantu saya mengingat istilah-istilah dalam pembelajaran Masa Nifas
dan Meyusui *

Zangat Setuju
Setuju

| Kurang Setuju
T Tidak Setuju

| sangst Tidak Setju
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3. Saya sulit dalam memahami proses pembelajaran Asuhan Masa Nifas dan Memyusui dengan
menggunakan film animasi

Sangat Setuju

Setuju

Kurang Sebuju
Tidak Setuju

Sanget Tidak Setuju

&. Bahasa yang digunakan dalam film animasi dapat dipahami *

Sangat Setuju

| Setuju
Kurang Setuju
Tictalk Setuju

Sanget Tidak Setuju

7. Panyajian materi dalam media film animasi lebih menarik, dibandingkan dengan buku teks
dan paket *

| Sangat Setuju

Setuju
Kurang Setuju

| Tidak Setuju

| sangat Tidak Setuju
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&. Media pembelajaran benupa film animasi mudah digunakan *

Sanget Setuju

| setuju
Kurang Setuju
Tidak Setuj

Zangat Tidak Satuju

%. Penyampaian materi pada film animasi sangat membosankan sehingga saya lebih suka
belajar menggunakan buku paket *
| sangat Setuju
Seluju
Kurang Sebuju
Tidak Setuju

| Sangat Tidak Setuju

10. Pembelajaran menggunakan film animasi memotivasi saya untuk belajar *
Sangat Setuju

Setuju
Kurang Sebuju

| Tidak Setuju

Zangat Tidak Setuju
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1. Saya tidak memperclsh pengetahuan baru melalui film animasi *

| Sangat Setuju
| Setuju

7| Kurang Setuju
| Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

12, Alur cerita dalam media film animasi jelas dan mudah dipahami *

| Sangat Setuju
Seluju

| Kuwrang Setju
| Tidak Setuju

| Zangat Tidak Setuju

13. Gambar ilustrasi dalam film animasi sesuai dan jelas *

| Sangat Setuju
Setuju

| Hurang Setuj
| Tidak Setupu

| Sanget Tidak Setuju
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14. Film animasi kurang efektif digunakan untuk membantu proses pembelaliaran *

Sangat Setuju
Setuju
Kurang Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Sefuju

15, Film animasi Masa Mifas dan Memyusui dapat saya pelajari sendiri, maupun bersama-sama *

Zangat Setuju
Setuju

7| Kurang Setuju
| Tidak Setuj

Sangat Tidak Setuju

Komten ini tidak dibest atau didukung cleh Google.
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Lampiran 20. Hasil Uji Efektivitas

1. Hasil Pre-test

Soal Pre-test materi Asuhan Masa Nifas dan
Menyusui

Pilikilah jawaban yang reenurd anda benar

Mama *

Mi Putw Diva Puspita Yanti

MIM *

1906091031

1. Dialam bahasa latin, Pusrperium terdini dari kata pusr dan parous. Kata parous berarti.- *

() A Bayi

-
{

() B. Melahirkan

() Cbu

() D Menyusui
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2. Yang bukan tujuan pemberian asuhan pada Masa Nifas antara lain... *
A. Memulihkan dan mempertahankan kesehatan psikologis Ibu denganmemberi dukungan terhadap
O Ibu nifas
(O) B.Mencegah terjadinya komplikasi selama masa nifes
O C. Memberikan konseling informasi dan edukasi tentang masa nifas pada Ibu dan keluarganya

@ D. Tidak terlalu acuh akan kesehatan fisik dan psikologis Ibu pada masa nifas

3. Bidan mempunyai peran yang sangat penting dalam pemberian asuhan Masa Nifas. Adapun
peran dan tanggung jawab tersebut antara lain... *

() A Menghambat ibu untuk menyusui bayinya

O B. Sebagai pendidik dalam usaha pemberian pendidikan kesehatan terhadap Ibu dan keluarganya

C. Berperan pasif dalam membuat kebijakan dan rencana program yang berkaitan dengan kesehatan
O Ibu dan anak

@ D. Pemberian dukungan yang tidak berkesnambungan selama masa nifas

4. Tahapan masa nifas terbagi dalam... *

() A-11tshap
() B.2tahep
() c.3tshap

(® D.Stahep
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5. Sustu masa kepulihan dimana lbu diperbolkehkan bardin dan berjalan-jalan disebut... *

() A Puerperium Dini
("} B. Remote Puerperium
() C.Puerperium

(8} D Puerpesium Intermedial

&, Waktu yang diperlukan untuk pulih dan sehat sempurna terutama bila selama hamil ataw
waktu saat persalinan mempunyai komplikasi, disebut...

i1

"} A Puerperium Dini

-

(®) B. Remote Puerperium
Yy
.

C. Pusrperium

() D Puerperium Intermedial

-

7. Anatomni payudara yang berfungsi untuk menyimpan ASl yang terletak di bawah kalang
payudara (aercla) adalah... *

() A adveali

() B. Dot Polos

(8) C Duktus Lactifercus

ey %
() D Sinus Lactiferous
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8. Berikut merupakan fungsi dan duktus lactiferous... *

() A Memproduksi AS|
() B. Menyalurkan ASI dari pabrik ASI ke gudang AS|
() C. Tempat ASI disimpan

(®) D. Merangsang hormane peokaktin

9. Hizapan bayi merangsang produksi oksitosin oleh kelenjar...

(T} A Kelenjar Higolalamus
() B Kelenjar Adrenal
(®) C.Kelenjar Hypofisis Posterior

([} D Kelenjas Pineal

10. Sal khusus yang mengelilingi alveclus mamae dan duktus lactiferous saat oksibosin
memasuki darah adalah... *

() A sel mysepithel
() B. Sel darah putih
() . Sel darah merah

(®) 0. Sel saral
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11. Pasa saat bayi menyusu di payudara, A5 di dalam sinus tertekan keluar di dalam mulut bayi.
Garakan ASIdan sinus ini dinamakan ... *
() A Let uprefiect

() B. Let me reflect

() C.Let milk reflect

i
[} D Let down reflect

12. Dalam stadium lakiasi, komposisi AS| dibedakan menjadi tiga, yaitu... *

@} A Kologtrum, Asi Masa Peralihan, Asi Masa Akhir
() B.Kolostrum, Asi Masa Peralihan, Asi Matur
() © Asi Pertama, Asi Matur, Asi Masa Akhir

G D. Agi Pertama, Asi Masa Peralihan, A5 Maga Akhi

13. A%l yang pertama kali keluar dari kelenjar payudara pada hari pertama samipai hari ketiga
setalah melakukan persalinan adalah..

(®) A AS|Matur

() B. ASI Masa Pesalihan

(7} C. AS| Pertama

o
(7} D Kelostrum
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4. Perbedaan kolostrum dan A5 masa peralihan adalah_. ©
A Kolostrum mermiliki kadar protein tinggi, sedangkan A3 masa peralihan memiiki kadar protein
* bebib rendah

® B. Kolostrum memiliki kades protein rendab, sedanghkan ASI masa peralihan memiliki kedar pratein
labih tingal

O C. Kolostrurn mérmiliki kadar karbohidral tinggi, sedangkan AS| masa pefalihan memiliki kadar
karbohidrat rendah

O D Kelestrum memiliki kadar lemak tinggl, sedangkan AS| masa peralihan memiliki kader lemak
rendah

13. Barikut merupakan santapan yang sebaiknya dikonsumsi lbu menyusui, kecuali_.. *

{®) A Daging
() B. Sayur-saywan
{} C.Bush-bushan

[:; D. Kafein

6. Salah satu contoh makanan yang mengandung kalsium adalah... *

) A Susu

() B. Jus Bugh Prurs

() C.Jeroan

(®) D Unggas
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17. Vitamin A memiliki manfaat penting bagi Ibu dan bayi yang disusuinya. Tambahan vitamin A
memiliki manfaat sebagai berikut, kecuali... *

(® A Meningkatken kuziitas ASI

() B.Meningkatkan days tahan tubuh

() C.Meningkatkan kelangsungan hidup anak

() D.Meningkatkan berat badan

18. Kebersihan diri sangat penting bagi Ibu dalam Masa Nifas. Berikut merupakan kebersihan
diri yang dianjurkan untuk bu nifas, yaitu... *

© A Saat membersihkan daerah kelamin, disarankan untuk tidak membasuh kelamin dengan air dan
sabun agar tidak terjadi infeksi

O B. Mencuci tangan hanya saat setelah membersihkan dan menyentuh kelamin

() €. Mengganti pembalut maksimal sekali sehari

() D Hindari menyentuh luka episiotomy dan laserasi

19. Perawatan dalam pemenuhan kebutuhan untuk menyshatkan daersh antara paha yang
dibatasi vulva dan anus pada Ibu yang bertujuan untuk mencegah terjadinya infeksi pada
organ-organ reproduksi adalah... *

() A Perawatan Perineum

() B. Perawatan Puerperium

() C.Perawatan Genetalia

(® 0. Perawatan Papills

191



20. Yang bukan merupakan pemenuhan kebutuhan istirahat Ibu Masa Nifas adalah... *

@ A Istirahat yang cukup untuk mengurangi kelelahan yang berlebihan
O B. Tidur siang atau istirahat selagi bayl tidur
(7)) €. Melakukan akiivitas fisik atau berolahraga berat untuk berdiet

() D.Kembali ke kegiatan rumah tangga secara perishan-lshan

Kontien ind tidak dibesat atou didukung oleh Google.

GOOQIC Formulir
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2. Hasil Post-test

Soal Post-test materi Asuhan Masa Nifas dan
Menyusui

Pilihlah jawaban vang menurut anda benar!

Mama *

Mi Putu Diva Puspita Yanti

MIM *

1906091031

1. Dialam bahasa latin, Pusrperium terdini dar kata pusr dan parous. Kata parous berarti.- ®

() A Bayi

(®) B Melshirkan
™

() Coibu

() D Menyuzui
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2. Yang bukan tujuan pemberian asuhan pada Masa Nifas antara lain... *
A Memulihkan dan mempertahankan kesehatan psikologis Ibu denganmemberi dukungan terhadap
O Ibu nifas
(0) B.Mencegah terjadinya komplixasi selama mase nifas
O C. Memberikan konseling informasi dan edukasi tentang masa nifas pada ibu dan keluarganya

@ D. Tidak terlalu acuh akan kesehatan fisik dan psikologis Ibu pada masa nifas

3. Bidan mempunyai peran yang sangat penting dalam pemberian asuhan Masa Nifas. Adapun
peran dan tanggung jawab tersebut antara lain... *

() A Menghambat ibu untuk menyusui bayinya

@ B. Sebagal pendidik daiam usaha pemberian pendidikan kesehatan terhadap Ibu dan keluargarnya

O C. Berperan pasif dalam membuat kebijakan dan rencana program yang berkaitan dengan kesehatan
Ibu dan anak

O D. Pemberian dukungan yang tidak berkesinambungan selama masa nifas

4, Tahapan masa nifas terbagi dalam... *

(O A1 tahap
() B.2tshap
@® c.3tehap

(O D.Stahep

194



5. Suatu masa kepulihan dimana lbu diperbolahkan berdiri dan berjalan-jalan dissbut. *

(®) A Puerperium Dini
() B. Remnote Puerperium
N}

() . Puerperium

() 0. Puerperium Intermedial

&. Waktu yang diperiukan untuk pulih dan sehat sempurna terutama bila selama hamil atau
waktu saat persalinan mempunyai komplikasi, dissbut.. *

(@) A Puerperium Dini

()} B. Rernote Puesperium

[} ©. Puerperium

-

D Puerpesium Intermedial

7. Anatomi payudara yang berfungsi untuk menyimpan ASl yang terletak di bawah kalang
payudara (aercla) adalah_. *

() A alveali

() B. Diot Polos

(8) C.Duktus Lactiferous

£y -
() D Sinus Lactiferous
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&. Barikut merupakan fungsi dari duktus lactiferous... *

(®) A Memproduksi ASI
() B. Menyalurkan &S| dari pabrik AS| ke gudang ASI
() C Temgpat ASI disimpan

() D. Merangsang hermone pralaktin

9. Hizapan bayi merangsang produksi oksitosin oleh kelenjar.... *

(®) A Kelenjar Higolalamus
() B Kelenjar Adrenal
() ©.Kelenjar Hypafisis Posterior

() D Kelenjas Pineal

10. Sal khusus yang mengelilingi alveclus mamae dan duktus lactiferous saat oksitosin
memasuki darah adalah... *

(®) A Sel mycepithel
(") B.Sel darah putih
() © Sel darah mersh

() D Sel Saral
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1. Pasa saat bayi menyusu di payudara, AS!di dalam sinus tertakan keluar di dalam mivlut bayi.
Gerakan ASI dari sinus ini dinamakan.... *

Y
A

ALt up reflect

B. Let me reflect

o

(®) ©.Let milk reflect

i
[} D Let down reflect

12. Dalam stadium lakiasi, komposisi AS| dibedakan menjadi tiga, yaitu... *

"H"_, A Kologtrum, Asi Masa Peralihan, Asi Masa Akhir

-

@. B. Kolostrum, Asi Masa Peralihan, Asi Matur

O C. Asi Pertama, Asi Mafur, Asi Masa Akhir

-

'L_:'I D. Asi Pertama, Asi Masa Peralihan, &si Masa Akhir

13. A%l yang pertama kali keluar dari kelenjar payudara pada hari pertama sampai hari ketiga
setelah melakukan persalinan adalah.. *

() A ASI Meatur

() B. ASI Masa Pesalihan

1
() C.ASIPentama

@. D. Kolostrum
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14. Perbedaan kolostrum dan AZl masa peralihan adalah... *

A Kolostrurn merniliki kadar protein tinggi, sedangkan AS1 masa pesalihan memiliki kadar protein
lebih rendah

B. Kolostrum memiliki kades pretein rendah, sedangkan AS) masa peralihen memiliki kedar protein
lebih tinggi

O 0 @

C. Kolostrurm mermiliki kadar karbohidrat tinggi, sedangkan A%l masa peralihan memiliki kadar
karbohidrat rendah

. Kesbostrum memiliki kadar lemak tinggi, sedangkan ASI mass peralihan memiliki kadas lemak
rendah

O

15. Berikut merupakan santapan yang sebaiknya dikonsumsi lbu menyusui, kecuali-. *

() A Daging
() B. Sayur-sayuran
()} © Bush-buahan

() D Kafein

16. Salah satu contoh makanan yang mengandung kalsium adalah... *

(@) A susu

() B. Jus Bush Prune

() C Jeroen

{7} D Unggas
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17. Vitamin A memiliki manfaat penting bagi Ibu dan bayi yang disusuinya. Tambahan vitamin A
memiliki manfaat sebagai berikut, kecuali_.. *

() A Meningkstkan kuslitas ASI

(O) B.Meningkatkan days tehan tubuh

() C.Meningkstkan kelangsungan hidup anak

(@ D. Meningkatkan berat badan

18. Kebersihan diri sangat penting bagi Ibu dalam Masa Nifas. Berikut merupakan kebersihan
diri yang dianjurkan untuk Ibu nifas, yaitu... *

O A. Saat membersihkan daerah kelamin, disarankan untuk tidak membasuh kelamin dengan air dan
sabun agar tidak terjadi infeksi

O B. Mencuci tangan hanya saat setelah membersihkan dan menyentuh kelamin

() €.Mengganti pembalut maksimal sekali sehar|

(® D. Hindari menyentuh luka episiotomy dan laserasi

19. Perawatan dalam pemenuhan kebutuhan untuk menyehatkan daerah antara paha yang
dibatasi vulva dan anus pada Ibu yang bertujuan untuk mencegah terjadinya infeksi pada
organ-organ reproduksi adalah... *

(®) A Perawstan Perineum

() B. Perawatan Puerperium

() C.Perawatan Genetalia

(O) D.Perawatan Papilla
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20. Yang bukan merupakan pemenuhan kebutuhan istirahat Ibu Masa Nifas adalah..

{7} A Istirahat yang cukup untuk menguangi kelelahan yang berlebihan
() B. Tidur siang atau istirahat selagi bayi tidur
(@) C Melakukan akiivitas fisik atau berolahraga beral untuk berdiet

() D Kembali ke kegiatan rurnsh 1angga secara perlahan-lahan

Komten ini tidak dibest atau didulung cleh Google.

Google Form
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Lampiran 21. Dokumentasi Wawancara dan Observasi
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Lampiran 22. Dokumentasi Uji Ahli Isi
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Lampiran 23. Dokumentasi Uji Ahli Media
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Lampiran 24. Dokumentasi Uji Respon Peserta Didik
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