
 

PERSEPSI PESERTA DIDIK KELAS VIII TERHADAP 

PEMBELAJARAN DARING PJOK DI SMP  

NEGERI 1 SINGARAJA TAHUN  

PELAJARAN 2020/2021 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 
Diajukan kepada 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan 
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan 
Program Sarjana Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 
Oleh 

Kadek Santhi Pratiwi 
NIM 1716011033 

 

 

 

 

 

 
PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA 
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 
SINGARAJA 

2021  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KATA PERSEMBAHAN 
 
 

 

Dengan segala puja dan puji sukur kehadapan TUHAN YANG MAHA ESA 

peneliti persembahkan skripsi ini kepada: 

 

 

BAPAK & IBU TERCINTA 
 

I WAYAN SUMERTA, S.PD.,M.PD DAN NI WAYAN KARIANI 
 

“Terima kasih atas doa, kasih sayang, motivasi, dan segala bentuk dukungan yang 
 

diberikan kepada peneliti” 
 
 

 

SAUDARA TERCINTA 
 

PUTU SANDHITA PRAYOGA, S.PD DAN NI NYOMAN TRISNA 

ARIANI,AMD.KEB 
 

“Terima kasih atas doa, dukungan, motivasi, dan kasih sayang yang diberikan 
 

kepada peneliti” 

 
 

 

KELUARGA BESAR KEDUA ORANG TUA 
 

“Yang selalu memberikan dukungan, kasih sayang, dan doa tiada henti” 
 
 
 

 

ALMAMATER 
 

Prodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, Rekreasi 

Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas  Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Ganesha Singaraja 

  



 

MOTTO 
 
 
 
 

 

MEMULAI DENGAN PENUH 

KEYAKINAN, MENJALANKAN DENGAN 

PENUH KEIKHLASAN, 

MENYELESAIKAN DENGAN PENUH 

KEBAHAGIAAN 

 
 

 

(Kadek Santhi Pratiwi, 2021) 



 

 i 

PRAKATA 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nya Skripsi yang berjudul “Persepsi Peserta Didik Kelas VIII 

Terhadap Pembelajaran Daring PJOK Di SMP Negeri 1 Singaraja Tahun Pelajaran 

2020/2021” ini dapat diselesaikan tepat pada waktunya. 

Dalam penyusunan Skripsi ini peneliti banyak mendapat bimbingan, 

dorongan, dukungan, arahan dan saran, serta motivasi dari berbagai pihak. Untuk 

itu pada kesempatan ini peneliti mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. I Nyoman Jampel, M.Pd., Rektor Universitas Pendidikan Ganesha 

Singaraja yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk mengikuti 

pendidikan di Universitas Pendidikan Ganesha. 

2. I Ketut Budaya Astra, S.Pd.,M.Or., Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah memberikan kesempatan kepada 

peneliti untuk mengikuti pendidikan di Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

3. I Made Satyawan, S.Pd.,M.Pd., Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, yang telah 

memberikan kesempatan kepada peneliti untuk mengikuti pendidikan di 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

4. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd., Sekretaris Jurusan Pendidikan Olahraga, 

yang telah banyak membantu untuk menunjang kelengkapan administrasi 

dalam penyusunan skripsi ini. 

5. I Gede Suwiwa, S,Pd.,M.Pd., Ketua Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk mengikuti 

pendidikan di Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 

6. Dr. I Gusti Lanang Agung Parwata, S.Pd.,M.Kes., selaku Pembimbing 

Akademik sekaligus Pembimbing I yang telahmembimbing, memberi 

masukan, motivasi, saran,dan waktu serta ilmu dalam penyusunan skripsi ini. 

7. Kadek Yogi Parta Lesmana, S.Pd.,M.Pd, selaku Pembimbing II yang banyak 

memberikan petunjuk, bantuan, waktu, masukan, dan dorongan, serta motivasi 

dalam penyusunan skripsi ini. 

8. Dewan penguji, Dr. I Gusti Lanang Agung Parwata, S.Pd.,M.Kes., I Kadek 

Yogi Parta Lesmana, S.Pd.,M.Pd., Dr. I Wayan Artanayasa, S.Pd.,M.Pd., Ni 



 

 ii 

Luh Putu Spyanawati, S.Pd.,M.Pd. telah banyak memberikan masukan dan 

arahan guna kesempurnaan skripsi ini  

9. Staf Dosendi Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, yang 

selama ini telah banyak memberikan ilmu pengetahuan dan motivasi sebagai 

bekal menjalankan kehidupan di dalam masyarakat 

10. Staf Pegawai di Fakultas Olahraga dan Kesehatan, yang selama ini memberikan 

kemudahan dan kelancaran dalam penyelesaian skripsi ini. 

11. Dra. Ni Putu Karnadhi, M.Si., Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Singaraja yang 

telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk melakukan penelitian di 

SMP Negeri 1 Singaraja. 

12. I Komang Bagiasa, M.Pd., Guru PJOK SMP Negeri 1 Singaraja yang telah 

banyak memberikan bantuan, dorongan, dan penelitian subjek penelitian. 

13. Rekan-rekan mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi yang telah banyak memberikan dukungan dan bantuannya dalam 

penyusunan skripsi ini. 

14. Keluarga besar yang telah memberikan dukungan secara moral dan materi 

dalam penyusunan skripsi ini. 

15. Semua pihak yang tidak mungkin peneliti sebutkan satu persatu, yang telah 

banyak membantu kelancaran dalam proses penyusunan skripsi ini. 

Peneliti menyadari bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini masih jauh dari 

sempurna karena keterbatasan dan kemampuan yang peneliti miliki. Untuk itu 

demi kesempurnaan skripsi ini, peneliti mengharapkan kritik maupun saran yang 

bersifat membangun dari berbagai pihak. 

 

Singaraja 21 Juli 2021 
 
 
 
 

Peneliti 



 

 vi 

DAFTAR ISI 

Halaman 

PRAKATA .............................................................................................................. i 

ABSTRAK ............................................................................................................. v 

ABSTRACT ........................................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... x 

 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang Masalah................................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Masalah ......................................................................................... 6 

1.3 Pembatasan Masalah ........................................................................................ 7 

1.4 Rumusan Masalah ............................................................................................ 7 

1.5 Tujuan Penelitian ............................................................................................. 7 

1.6 Manfaat Penelitian ........................................................................................... 7 

1.6.1 Manfaat Teoritis ........................................................................................ 7 

1.6.2 Manfaat Praktis ......................................................................................... 7 

 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................................ 9 

2.1 Deskripsi Teoritis ............................................................................................. 9 

2.1.1 Persepsi ................................................................................................... 9 

2.1.2 Kajian Pembelajaran Daring ................................................................. 17 

2.1.3 Pembelajaran PJOK .............................................................................. 19 

2.2 Penelitian yang Relevan ................................................................................. 22 

2.3 Kerangka Berpikir .......................................................................................... 25 

 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 27 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................................ 27 

3.2 Rancangan Penelitian ..................................................................................... 27 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ..................................................................... 27 

3.3.1 Populasi Target ....................................................................................... 27 



 

 vii 

3.3.2 Populasi Terjangkau................................................................................ 28 

3.3.3 Besar Sampel .......................................................................................... 28 

3.3.4 Teknik Pemilihan Sampel ....................................................................... 29 

3.4 Variabel Penelitian ......................................................................................... 29 

3.4.1 Klasifikasi Variabel ................................................................................ 29 

3.4.2 Definisi Operasional Variabel................................................................. 29 

3.5 Metode Pengumpulan Data dan Instrumen Penelitian ................................... 30 

3.6 Teknik Analisis Data ...................................................................................... 33 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 35 

4.1 Hasil Penelitian .............................................................................................. 35 

4.2 Pembahasan Hasil Penelitian ......................................................................... 38 

4.3 Implikasi Penelitian........................................................................................ 39 

 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 40 

5.1 Rangkuman .................................................................................................... 40 

5.2 Simpulan ........................................................................................................ 41 

5.3 Saran............................................................................................................... 41 

 

DAFTAR RUJUKAN ......................................................................................... 43 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 45 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................. 66 

PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN ............. …………………………67 

 

 

 

  



 

 viii 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1Distribusi Populasi Penelitian siswa kelas VIII ..................................... 28 

Tabel 3.2Nilai Mutu Kuesioner ............................................................................ 31 

Tabel 3.3 Kisi-kisi Instrumen ................................................................................ 32 

Tabel 3.4Skala Penilaian atau Kategori Pada Skala Lima Teoretik ..................... 34 

Tabel4.1Deskripsi Data Skor Persepsi Peserta Didik Terhadap Pembelajaran 

Daring PJOK…………………………………………………...……..35 

Tabel 4.2Distribusi Frekuensi Data Skor Persepsi Peserta Didik Terhadap 

Pembelajaran Daring PJOK .................................................................. 37 

  



 

 ix 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1Proses Terjadinya Persepsi ................................................................. 12 

Gambar 2.2Proses Terjadinya Persepsi ................................................................. 12 

Gambar 2.3 Alur Kerangka Berpikir ..................................................................... 25 

Gambar 4.1Diagram Histogram Data Persepsi Peserta Didik Terhadap 

Pembelajaran Daring PJOK…………………………………………36 

Gambar 4.2Diagram Histogram Distribusi Frekuensi Skor Persepsi Peserta Didik 

Terhadap Pembelajaran Daring PJOK ............................................... 37 

 

  



 

 x 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian.......................................................................... 45 

Lampiran 2. Surat Tugas Uji Pakar ....................................................................... 47 

Lampiran 3. Responden Penelitian ....................................................................... 48 

Lampiran 4. Data Persepsi Peserta Didik Terhadap Pembelajaran Daring PJOK 52 

Lampiran 5. Perhitungan Kategorisasi Skor Persepsi Peserta Didik Terhadap 

Pembelajaran Daring PJOK ............................................................. 59 

Lampiran 6. Output SPSS Analisis Deskriptif Persepsi Peserta Didik Terhadap 

Pembelajaran Daring PJOK ............................................................. 60 

Lampiran 7. Angket Penelitian ............................................................................. 62 

Lampiran 8. Tabulasi Validitas Isi ........................................................................ 65 

 

 


	PRAKATA
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

