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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi belajar PJOK melalui 

pembelajaran daring pada peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Blahbatuh Gianyar. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode survei. 

Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas X SMA 

Negeri 1 Blahbatuh Gianyar tahun Pelajaran 2020/2021 yang berjumlah 418 peserta 

didik. Teknik sampel yang digunakan random sampling sebanyak 25% dari total 

populasi yang berjumlah 104 peserta didik. Teknik pengumpulan data 

menggunakan angket/ kuesioner dengan google form. Data dianalisis menggunakan 

statistik deskriptif kuantitatif dengan persentase. Hasil analisis data motivasi belajar 

PJOK melalui pembelajaran daring pada peserta didik kelas X SMA Negeri 1 

Blahbatuh yaitu 3 orang (2,88%) memiliki motivasi yang sangat tinggi, 79 orang 

(75,96%) memiliki motivasi yang tinggi, 22 orang (21,15%) memiliki motivasi 

yang sedang, 0 orang (0,00%) memiliki motivasi yang rendah, dan 0 orang (0,00%) 

memiliki motivasi yang sangat rendah. Berdasarkan hasil analisis data dari 

pembahasan dapat disimpulkan bahwa motivasi belajar PJOK melalui 

pembelajaran daring pada peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Blahbatuh Gianyar 

menunjukan hasil skor rata-rata 115,18 dengan kategori tinggi. Disarankan kepada 

guru PJOK untuk senantiasa meningkatkan motivasi belajar PJOK melalui 

pembelajaran daring pada peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Blahbatuh Gianyar.  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the motivation to learn PJOK through online learning 

in class X students of SMA Negeri 1 Blahbatuh Gianyar. This type of research is 

descriptive quantitative research with survey method. The population used in this 

study were students of class X SMA Negeri 1 Blahbatuh Gianyar in the 2020/2021 

academic year, totaling 418 students. The sample technique used was random 

sampling as much as 25% of the total population of 104 students. Data collection 

techniques using a questionnaire/questionnaire with google form. Data were 

analyzed using quantitative descriptive statistics with percentages. The results of 

data analysis on PJOK learning motivation through online learning in class X SMA 

Negeri 1 Blahbatuh students, namely 3 people (2.88%) have very high motivation, 

79 people (75.96%) have high motivation, 22 people (21 .15%) had moderate 

motivation, 0 people (0.00%) had low motivation, and 0 people (0.00%) had very 

low motivation. Based on the results of data analysis from the discussion, it can be 

concluded that the motivation to learn PJOK through online learning in class X 

students of SMA Negeri 1 Blahbatuh Gianyar shows an average score of 115.18 in 

the high category. It is recommended for PJOK teachers to always increase PJOK 

learning motivation through online learning for class X students of SMA Negeri 1 

Blahbatuh Gianyar. 

 

Keywords: learning motivation, PJOK, online learning. 

 


