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Nama Perangkat yang di uji : Instrument Prokrastinasi

(dokumen instrument/perangkatlayananbesertalembarpenilaiandilampirkan)
NomerWa :082144068103
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Lampiran 2. Kisa-kisi Instrumen Pengukuran Prokrastinasi

No

Variabel

Aspek

Indikator

Item

Positif

Negatif

Jumlah

)

Prokrastinasi

Perceived

time

Gagal dalam
menepati

deadline

113’41

57,11

Suka
Menunda-
nunda

Pekerjaan

6,10,12

13,18

Intention —

action

Kesulitan
melakukan
sesuatu
sesuai dengan

batas waktu

2,8,14,17

9,15,19

Emotional

distress

Perasaan
cemas  saat
melakukan

prokrastinasi

23,25, 21

26,29,31

Merasa
tenang karena
waktu masih

banyak

27,32

30,33,36

Perceived

ability

Tidak yakin
terhadap
kemampuan

dirinya

39,37,20

34,38,40

Rasa  takut

gagal

28,16,35

24,22

Jumlah

21

19

40




Lampiran 03 Hasil Validitas Uji Pakar

Uji Validitas (5 Pakar)

Pakar 1 (sebelumrevisi)

LEMBAR PENILAIAN PAKAR ( UJIJUDGES)

Instumen : Pengukuran Prokrastinasi
Nama Pakar
No | Respon Judges (V) Saran / Komentar
Relevan Tidak Relevan
1 v
2 v
3 v Revisi kalimat, mirip dengan
no 1
4 v
5 v Revisi kalimat
6 v
7 v Revisi kalimat
8 v
9 v
10 v
11 Vv Revisi kalimat
12 vV
13 V
14 N
15 V
16 V
17 v Revisi
18 Vv
19 V
20 V
21 V




22

23

24

25

26

27
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29

Revisi

30

31

32

33

< X

34

Revisi

35

Revisi

36

37

<,

38

39

Revisi

40

Singaraja, 30 April 2021
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Prof. Dr. NiKetut Suarni, M.S., Kons.
NIP. 195703031983032001



Pakar 1 (setelahrevisi)

LEMBAR PENILAIAN PAKAR ( UJIJUDGEYS)
Instumen : Pengukuran Prokrastinasi
Nama Pakar  : Prof. Dr. Ni Ketut Suarni, M.S., Kons.

No | Respon Judges (V) Saran / Komentar
Relevan Tidak Relevan
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Pakar 2

LEMBAR PENILAIAN PAKAR (UJL JUDGES)

Instumen

Nama Pakar

: Pengukuran Prokrastinasi

2 pre | Wayan Tirka . M-Pd.

No | Respon Judges (V) Saran / Komentar
Relevan Tidak Relevan
T -

2 v

3 v

% v’

5 v

6 v

7 v’

8 v~

9 v

10 v

I v

12 v’

13 ¥
I

15 v

16 v
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Pakar 3 Sebelum Revisi

LEMBAR PENILAIAN PAKAR ( UJIJUDGES)

Instumen

: Pengukuran Prokrastinasi

Nama Pakar :Gede Nugraha Sudarsana, S.Psi., M.Pd.

No | Respon Judges (V)

Relevan

Tidak Relevan

Saran / Komentar

Di indikator ini butir 2 itu
psitif, sedangkan
kalimatnya adalah kalimat
butir negatif

Kalimat sama dengan no 1
dan 4, rubah kalimatnya
seperti cth: “saya
mengerjakan tugas pada

hari itu juga”

Kalimat senada dengan

nomor 15




17

18
Butir  dengan  kalimat
_ senada sudah banyak
20
21
22 \Y/ Kalimat ambigu, rubah

kalimat seperti cth: saya
selalu mengerjakan tugas
yang berikan semaksimal
kemampuan saya walaupun
itu adalah tugas dibidang
yang saya takuti”

Indikator positif  tapi
kalimat butir negatif

Kalimat senada banyak

Kalimat tidak jelas, pakai
aja kalimat simpel, cth:
“saya menjadi pemarah jika
tugas belum selesai saat
sudah waktunya

mengumpul”
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Singaraja,5 juli 2021

Gede Nugraha Sudarsana, S.Psi., M.Pd.
NIP. 198904262019031006




Pakar 3 Setelah Revisi

LEMBAR PENILAIAN PAKAR ( UJIJUDGEYS)
Instumen : Pengukuran Prokrastinasi
Nama Pakar  :Gede Nugraha Sudarsana, S.Psi., M.Pd.

No | Respon Judges (V) Saran / Komentar
Relevan Tidak Relevan

1 v

2

3

4

S)

6

7

8

9

=
o

-
[N

=
w

[N
SN

=
(@]

=
D

-
\l

[ERN
(00]

[EY
©

N
o

N
[

N
N

[EY
N
I e e B T T e B e B e B B e B e e T N S N




23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

e e N B B e e N S N N N S N

Singaraja,5 juli 2021

Gede Nugraha Sudarsana, S.Psi., M.Pd.
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Pakae 4

LEMBAR PENILAIAN PAKAR (UJI JUDGES)

Instumen : Pengukuran Prokrastinasi

Nama Pakar  : Ora- Luk kelmj/l’

No | Respon Judges (V) Saran / Komentar
Relevan Tidak Relevan
| v -
2.

4
v
v
4
v
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V
v
v
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Pakar 5
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Lampiran 4.
LEMBAR KUESUINER PROKRASTINASI

Nama

Kelas

No Absen

PETUNJUK

1. Pilih jawaban yang sesui dengan keadaan sesungguhnya.

2. Angket ini berisi 50 item pernyataan tentang motivasi belajar. Bacalah
dengan cermat setiap pernyataan tersebut. Kemudian berikanlah
jawaban dengan cara member tanda ceklis (\) pada salah satu pilihan
jawaban yang paling sesuai dengan tingkat persetujuan anda. Dengan
pilihan jawaban sebagai berikut :

SS : Sangat Setuju

S :Setuju

KS : Kurang Setuju

TS :Tidak Setuju

STS: Sangat Tidak Setuju

Jawaban anda tidak menentukan jawaban benar atau salah dan
tidakberhubungan dengan penentuan kelulusan atau hal lain yang akan
merugikan anda disekolah ini. Kesungguhan dan kejujuran anda dalam
menjawab merupakan bantuan yang amat berguna.Karena itu

diharapkan anda menjawab semua pernyataan yang tersedia.



ANGKET PROKRASTINASI

No

Pernyataan

SS

KS

TS

STS

Saya selalu tepat waktu dalam

mengumpulkan tugas

Saya merasa kesulitan
mengerjakan tugas ketika

waktunya terbatas

Saya tidak pernah lewat
deadline saat mengumpul

tugas

Saat ada tugas saya selalu
mengerjakan sesui dengan

deadline

Saya kadang- kadang telat

mengumpulkan tugas

Jika di berikan tugas oleh guru
saya langsung

mengerjakannya

Saya selalu mengumpulkan
tugas tidak sesui dengan

deadline

Pada saat mengerjakan tugas,
saya menghindari aktivitas
lainnya yang menghambat
penyelesain  tugas, seperti
nonton televise dan yang

lainnya

Pada saat mengerjakan tugas ,
saya selalu terganggu dan
membalas chat dari teman

selama beberapa jam sehingga




memperlambat  penyelesain

tugas

10

Saya  segera mengerjakan
tugas meskipun waktunya

masih lama

11

Saya tidak pernah menepati
waktu yang sudah saya
tentukan untuk mengerjakan

tugas

12

Saya tetap mengerjakan tugas
sampai selesai walaupun ada
keinginan untuk melakukan
kegiatan lain yang lebih

menyenangkan

13

Saya sering menunda
mengerjakan  tugas karna
mendapat ~ ajakan  untuk
melakukan kegiatan lain

14

Jika saya kesulitan dalam
mengerjakan tugas , saya
sering bertanya sama teman

atau guru

15

Saat saya kesulitan dalam
mengerjakan tugas, saya sering
menundannya sehingga tidak
tepat waktu dalam

menyelesaikan tugas

16

Saya merasa gagal dalam
belajar jika saya sering

menunda mengerjakan tugas

17

Saya tidak mau menunda

menyelesaikan tugas yang




sedang saya kerjakan
seberapapun sulitnya tugas
tersebut

18

Saya suka main game
sehingga saya sering menunda

mengerjakan tugas dari guru

19

Saya merasa kesulitan
mengerjakan  tugas  jika

waktunya terbatas

20

Saya selalu optimis bahwa
saya dapat menyelesaikan
semua tugas yang di belikan

oleh guru

21

Saya sangat cemas jika saya
menunda mengerjakan tugas

yang di berikan oleh guru

22

Saya tidak takut gagal jika saya
sering menunda mengerjakan

tugas

23

Saya merasa cemas Ssaat
mengerjakan tugas dengan

sisa waktu yang sangat sedikit

24

Saya tidak pernah memikirkan
kegagalan saat akan
mengerjakan tugas

25

Saya  merasa cemas jika
mengumpil tugas tidak tepat

waktu

26

Saya tidak merasa cemas saat
mengerjakan tugas dengan sisa

waktu yang sedikit




27

Saya merasa tenang
mengerjakan tugas karena

waktunya masih banyak

28

Saya sering  memikirkan
kegagalan saat akan

mengerjakan tugas

29

Saya tidak pernah merasa
cemas jika mengumpulkan

tugas tidak tepar waktu

30

Saya sering menunda
mengerjakan  tugas kaena

waktunya masih banyak

31

Saya tidak merasa cemas
untuk menunda mengerjakan

tugas yang di berikan oleh guru

32

Saya selalu memperhatikan
waktu yang di tentukan untuk

memulai mengerjakan tugas

33

Saya titak pernah
memperhatikan waktu yang di
tentukan  untuk  memulai
mengerjakan tugas sehingga
tidak tepat waktu mengumpul

tugas

34

Saya rau dengan kemampuan
saya saat akan mengerjakan

tugas yang di berikan oleh guru

35

Saat saya mendapatkan nilai
tugas kecil saya merasa gagal

dalam proses belajar

36

saya sering menginggalakn

tugas yang sudah saya mulai




kerjakan karena waktunya

masih banyak

37

Saya selalu yakin dengan
kemapuan saya saat akan

mengerjakan tugas dari guru

38

Saya kesulitan  dalam
membangun keyakinan diri,
ketika saya merasa tugas yang
di berikan sulit untuk di

selesaikan

39

Saya selalu yakin terhadap
kemampuan saya dalam

menyelesaikan tugas

40

Saat mengerjakan tugas yang
sulit saya sering merasa tidak

yakin untuk menyelesaikannya




