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INSTRUMEN VALIDASI PAKAR 

PANDUAN KONSELING BEHAVIORAL TEKNIK MODELING BERBASIS 

WEBSITE UNTUK MENINGKATKAN TANGGUNG JAWAB BELAJAR SISWA 

 

PENGANTAR  

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu Bapak/Ibu 

dalam menilai atau memvalidasi Buku Panduan Konseling Behavioral dengan Teknik 

Modeling Berbasis Website Untuk Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar Siswa yang saya 

lampirkan berserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan Bapak/Ibu dalam memvalidasi 

panduan ini sangat penting guna keberhasilan penelitian pengembangan saya yang berjudul “ 

Pengembangan Panduan Konseling Behavioral dengan Teknik Modeling Berbasis Website 

Untuk Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar Siswa “ untuk mengetahui kelayakan buku 

panduan ini digunakan oleh Guru Bimbingan Konseling di sekolah. Atas kesediaan Bapak/ Ibu 

untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku panduan ini saya ucapkan terimakasih 

yang sebesar- besarnya. 

PETUNJUK 

Berikut ini telah disajikan beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan penerapan 

konseling behavioral dengan teknik  modeling berbasis website untuk meningkatkan tanggung 

jawab belajar siswa. Skala acceptability, accessibility, dan feasebility (AAF) ini digunakan 

untuk menilai keberterimaan, kemudahan akses dan kebermanfaatan panduan dan sistem 

konseling online (berbasis apps atau website). Skala ini terdiri dari 14 item, kelayakan dari 

setiap item dan skala ini secara keseluruhan telah dilaporkan dalam studi Suranata & Ifdil 

(2020) dalam studi The Psychometric Properties of Acceptable, Accessibility, and Feasibility 

Scale for Web-based School Resilience Training Program: A Rasch Analysis. (diterbitkan dalam 

Journal of Physics: Conference Series (Vol. 1539, No. 1, p. 012064. IOP Publishing). 

Responden menilai dengan mencermati panduan dan sistem konseling, lalu menelaah 

sesuai dengan item-item pernyataan pada skala ini dan dapat juga menusilkan komentar/saran 

perbaikan. Pilihan skor 1 berarti tidak sesuai, skor 2 berarti kurang sesuai, skor 3 berarti sesuai 

dan skor 4 berarti sangat sesuai. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang telah 

disediakan. 



 

 

 

 

No Pernyataan 
Skor 

Komentar 
1 2 3 4 

Acceptability (Keberterimaan) 

1 Struktur panduan disajikan sistematis    √  

2 Petunjuk setiap bagian panduan 

dapat dipahami 

   √  

3 Teknik dan prosedur yang disajikan 

dalam panduan dapat dipahami 

   √  

4 Teknik dan prosedur yang disajikan 

dalam panduan dapat dilaksanakan 

   √  

5 Setiap kata dan kalimat yang 

disajikan dalam panduan dan sistem 

mudah dipahami 

   √  

Accessibility (Kemudahan Akses) 

6 Sistem konseling dapat diakses 

dengan mudah 

   √  

7 Setiap bagian dari sistem konseling 

dapat diakses dengan mudah 

   √  

8 Setiap gambar dan tabel yang 

disajikan dalam panduan dapat 

dibaca dengan baik 

   √  

9 Angket, tes dan forum diskusi dapat 

diakses dengan mudah 

   √  

Feasibility (Kebermanfaatan) 

10 Prosedur konseling sesuai dengan 

subyek sasaran yang ditentukan 

   √  

11 Prosedur, teknik, metode konseling 

yang disajikan memberikan 

pengetahuan baru yang bermanfaat 

    
√ 

 



 

 

 

 kepada subjek (konseli)      

12 Prosedur, teknik, metode konseling 

yang disajikan bermanfaat 

mengembangkan afeksi yang lebih 

nyaman (positif) pada subjek 

(konseli) 

    
√ 

 

13 Prosedur, teknik, metode konseling 

yang disajikan mengembangkan 

tingkahlaku baru yang lebih 

produktif bagi subjek (konseli) 

    
√ 

 

14 Secara keseluruhan modul dan 

sistem konseling bermanfaat untuk 

membantu subjek sasaran 

mengembangkan suatu potensi 

psikologis atau mengatasi 

permasalahan psikologis tertentu 

    

√ 

 

Indentitas Pakar Penilai I 

 

Nama Lengkap dan Gelar : Dr. Kadek Suranata, S.Pd., 

M.Pd., Kons Bidang Keahlian : Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : Universitas Pendidikan Ganesha 
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INSTRUMEN VALIDASI PAKAR 

PANDUAN KONSELING BEHAVIORAL TEKNIK MODELING 

BERBASIS WEBSITE UNTUK MENINGKATKAN TANGGUNG JAWAB 

BELAJAR SISWA 

 

PENGANTAR  

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Buku Panduan Konseling Behavioral 

dengan Teknik Modeling Berbasis Website Untuk Meningkatkan Tanggung Jawab 

Belajar Siswa yang saya lampirkan berserta dengan instrument penilaian ini. 

Kesediaan Bapak/Ibu dalam memvalidasi panduan ini sangat penting guna 

keberhasilan penelitian pengembangan saya yang berjudul “ Pengembangan 

Panduan Konseling Behavioral dengan Teknik Modeling Berbasis Website Untuk 

Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar Siswa “ untuk mengetahui kelayakan buku 

panduan ini digunakan oleh Guru Bimbingan Konseling di sekolah. Atas kesediaan 

Bapak/ Ibu untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku panduan ini saya 

ucapkan terimakasih yang sebesar- besarnya. 

PETUNJUK 

Berikut ini telah disajikan beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

penerapan konseling behavioral dengan teknik  modeling berbasis website untuk 

meningkatkan tanggung jawab belajar siswa. Skala acceptability, accessibility, dan 

feasebility (AAF) ini digunakan untuk menilai keberterimaan, kemudahan akses 

dan kebermanfaatan panduan dan sistem konseling online (berbasis apps atau 

website). Skala ini terdiri dari 14 item, kelayakan dari setiap item dan skala ini 

secara keseluruhan telah dilaporkan dalam studi Suranata & Ifdil (2020) dalam studi 

The Psychometric Properties of Acceptable, Accessibility, and Feasibility Scale for 

Web-based School Resilience Training Program: A Rasch Analysis. (diterbitkan 

dalam Journal of Physics: Conference Series (Vol. 1539, No. 1, p. 012064. IOP 

Publishing). 

Responden menilai dengan mencermati panduan dan sistem konseling, lalu 

menelaah sesuai dengan item-item pernyataan pada skala ini dan dapat juga 

menusilkan komentar/saran perbaikan. Pilihan skor 1 berarti tidak sesuai, skor 2 



 

 

berarti kurang sesuai, skor 3 berarti sesuai dan skor 4 berarti sangat sesuai. Berilah 

tanda centang (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan. 

No Pernyataan 
Skor 

Komentar 
1 2 3 4 

Acceptability (Keberterimaan) 

1 Struktur panduan disajikan sistematis   √  Tambahkan 

referensi sumber 

rujukan yang 

berasal dari 

penelitian terkait 

konseling berbasis 

web 

2 Petunjuk setiap bagian panduan 

dapat dipahami  

  √   

3 Teknik dan prosedur yang disajikan 

dalam panduan dapat dipahami 

  √   

4 Teknik dan prosedur yang disajikan 

dalam panduan dapat dilaksanakan 

  √   

5 Setiap kata dan kalimat yang 

disajikan dalam panduan dan sistem 

mudah dipahami 

  √   

Accessibility (Kemudahan Akses) 

6 Sistem konseling dapat diakses 

dengan mudah 

  √   

7 Setiap bagian dari sistem konseling 

dapat diakses dengan mudah 

   √  

8 Setiap gambar dan tabel yang 

disajikan dalam panduan dapat 

dibaca dengan baik 

   √  

9 Angket, tes dan forum diskusi dapat 

diakses dengan mudah 

   √  

Feasibility (Kebermanfaatan) 



 

 

10 Prosedur konseling sesuai dengan 

subyek sasaran yang ditentukan 

  √   

11 Prosedur, teknik, metode konseling 

yang disajikan memberikan 

pengetahuan baru yang bermanfaat 

kepada subjek (konseli) 

   

√ 

 

 

 

12 Prosedur, teknik, metode konseling 

yang disajikan bermanfaat 

mengembangkan afeksi yang lebih 

nyaman (positif) pada subjek 

(konseli) 

   

 

√ 

 

 

 

13 Prosedur, teknik, metode konseling 

yang disajikan mengembangkan 

tingkahlaku baru yang lebih 

produktif bagi subjek (konseli) 

   

 

√ 

 

 

 

14 Secara keseluruhan modul dan 

sistem konseling bermanfaat untuk 

membantu subjek sasaran 

mengembangkan suatu potensi 

psikologis atau mengatasi 

permasalahan psikologis tertentu 

   

 

√ 

 

 

 

Indentitas Pakar Penilai II 

Nama Lengkap dan Gelar : Wayan Eka Paramartha, S.Pd., M.Pd 

Bidang Keahlian   :  Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : Universitas Pendidikan Ganesha 

  

 

Tanda Tangan   :  

 

 



 

 

INSTRUMEN VALIDASI PAKAR  

PANDUAN KONSELING BEHAVIORAL TEKNIK MODELING 

BERBASIS WEBSITE UNTUK MENINGKATKAN TANGGUNG JAWAB 

BELAJAR SISWA 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

FARHANI A.R 

1711011010 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN, PSIKOLOGI DAN BIMBINGAN 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2021 



 

 

INSTRUMEN VALIDASI PAKAR 

PANDUAN KONSELING BEHAVIORAL TEKNIK MODELING 

BERBASIS WEBSITE UNTUK MENINGKATKAN TANGGUNG JAWAB 

BELAJAR SISWA 

 

PENGANTAR  

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Buku Panduan Konseling Behavioral 

dengan Teknik Modeling Berbasis Website Untuk Meningkatkan Tanggung Jawab 

Belajar Siswa yang saya lampirkan berserta dengan instrument penilaian ini. 

Kesediaan Bapak/Ibu dalam memvalidasi panduan ini sangat penting guna 

keberhasilan penelitian pengembangan saya yang berjudul “ Pengembangan 

Panduan Konseling Behavioral dengan Teknik Modeling Berbasis Website Untuk 

Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar Siswa “ untuk mengetahui kelayakan buku 

panduan ini digunakan oleh Guru Bimbingan Konseling di sekolah. Atas kesediaan 

Bapak/ Ibu untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku panduan ini saya 

ucapkan terimakasih yang sebesar- besarnya. 

PETUNJUK 

Berikut ini telah disajikan beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

penerapan konseling behavioral dengan teknik  modeling berbasis website untuk 

meningkatkan tanggung jawab belajar siswa. Skala acceptability, accessibility, dan 

feasebility (AAF) ini digunakan untuk menilai keberterimaan, kemudahan akses 

dan kebermanfaatan panduan dan sistem konseling online (berbasis apps atau 

website). Skala ini terdiri dari 14 item, kelayakan dari setiap item dan skala ini 

secara keseluruhan telah dilaporkan dalam studi Suranata & Ifdil (2020) dalam studi 

The Psychometric Properties of Acceptable, Accessibility, and Feasibility Scale for 

Web-based School Resilience Training Program: A Rasch Analysis. (diterbitkan 

dalam Journal of Physics: Conference Series (Vol. 1539, No. 1, p. 012064. IOP 

Publishing). 

Responden menilai dengan mencermati panduan dan sistem konseling, lalu 

menelaah sesuai dengan item-item pernyataan pada skala ini dan dapat juga 

menusilkan komentar/saran perbaikan. Pilihan skor 1 berarti tidak sesuai, skor 2 



 

 

berarti kurang sesuai, skor 3 berarti sesuai dan skor 4 berarti sangat sesuai. Berilah 

tanda centang (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan. 

 

No Pernyataan 
Skor 

Komentar 
1 2 3 4 

Acceptability (Keberterimaan) 

1 Struktur panduan disajikan sistematis    √  

2 Petunjuk setiap bagian panduan 

dapat dipahami  

   √  

3 Teknik dan prosedur yang disajikan 

dalam panduan dapat dipahami 

   √  

4 Teknik dan prosedur yang disajikan 

dalam panduan dapat dilaksanakan 

   √  

5 Setiap kata dan kalimat yang 

disajikan dalam panduan dan sistem 

mudah dipahami 

   √  

Accessibility (Kemudahan Akses) 

6 Sistem konseling dapat diakses 

dengan mudah 

  √   

7 Setiap bagian dari sistem konseling 

dapat diakses dengan mudah 

   √  

8 Setiap gambar dan tabel yang 

disajikan dalam panduan dapat 

dibaca dengan baik 

   √  

9 Angket, tes dan forum diskusi dapat 

diakses dengan mudah 

   √  

Feasibility (Kebermanfaatan) 

10 Prosedur konseling sesuai dengan 

subyek sasaran yang ditentukan 

  √   

11 Prosedur, teknik, metode konseling 

yang disajikan memberikan 

     



 

 

pengetahuan baru yang bermanfaat 

kepada subjek (konseli) 

√ 

12 Prosedur, teknik, metode konseling 

yang disajikan bermanfaat 

mengembangkan afeksi yang lebih 

nyaman (positif) pada subjek 

(konseli) 

   

 

√ 

 

 

 

13 Prosedur, teknik, metode konseling 

yang disajikan mengembangkan 

tingkahlaku baru yang lebih 

produktif bagi subjek (konseli) 

    

√ 

 

14 Secara keseluruhan modul dan 

sistem konseling bermanfaat untuk 

membantu subjek sasaran 

mengembangkan suatu potensi 

psikologis atau mengatasi 

permasalahan psikologis tertentu 

    

√ 

 

Indentitas Pakar Penilai III 

Nama Lengkap dan Gelar : Ni Made Ariamis, S.Pd 

Bidang Keahlian   :  Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : SMA Negeri 4 Singaraja  

  

 

Tanda Tangan   :  

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Rekap Hasil Uji Validasi Pakar  

1. No 2. Pakar I  3. Pakar II 4. Pakar 

III 

5. 1 6. Relevan  7. Relevan  8. Relevan  

9. 2 10. Relevan  11. Relevan  12. Relevan  

13. 3 14. Relevan 15. Relevan 16. Relevan 

17. 4 18. Relevan 19. Relevan 20. Relevan 

21. 5 22. Relevan 23. Relevan 24. Relevan 

25. 6 26. Relevan 27. Relevan 28. Relevan 

29. 7 30. Relevan 31. Relevan 32. Relevan 

33. 8 34. Relevan 35. Relevan 36. Relevan 

37. 9 38. Relevan 39. Relevan 40. Relevan 

41. 10 42. Relevan 43. Relevan 44. Relevan 

45. 11 46. Relevan 47. Relevan 48. Relevan 

49. 12 50. Relevan 51. Relevan 52. Relevan 

53. 13 54. Relevan 55. Relevan 56. Relevan 

57. 14 58. Relevan 59. Relevan 60. Relevan 

61. N
O BUTIR 

62. RELEV
AN 

63. TID
AK 

RELEVAN 

64. C
VR 

65. C
VI 

66. KATEG
ORI 

PERNYATAAN 

67. 1 68. 3 69. 0 70. 1 71.  

72.  

73.  

74.  

82. VALID 

83. 2 84. 3 85. 0 86. 1 87. VALID 

88. 3 89. 3 90. 0 91. 1 92. VALID 

93. 4 94. 3 95. 0 96. 1 97. VALID 



 

 

 

 

Lampiran 5. Instrumen Pengukuran Tanggung Jawab Belajar 

Kuisoner Tanggung Jawab Belajar 

1. Identitas Responden   

Nama    : 

Kelas    : 

Sekolah  : 

2. Petunjuk  

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang tanggung jawab. Anda 

diminta untuk memilih salah satu alternative jawaban dengan memberi 

tanda (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan. Jawaban Anda tidak 

ada yang benar dan tidak ada yang salah, oleh karena itu dimohonkan agar 

mengisi sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya.  

98. 5 99. 3 100. 0 101. 1 75.  

76. 1 

77.  

78.  

79.  

80.  

81.  

102. VALID 

103. 6 104. 3 105. 0 106. 1 107. VALID 

108. 7 109. 3 110. 0 111. 1 112. VALID 

113. 8 114. 3 115. 0 116. 1 117. VALID 

118. 9 119. 3 120. 0 121. 1 122. VALID 

123. 1
0 

124. 3 125. 0 126. 1 127. VALID 

128. 1
1 

129. 3 130. 0 131. 1 132. VALID 

133. 1
2 

134. 3 135. 0 136. 1 137. VALID 

138. 1
3 

139. 3 140. 0 141. 1 142. VALID 

143. 1
4 

144. 3 145. 0 146. 1 147. VALID 

148. ∑𝐶𝑉𝑅 149. 14 150.  



 

 

 

Alternatif Jawaban : 

 SS  = Sangat Sesuai dengan diri Anda  

 S = Sesuai dengan diri Anda 

 TS = Tidak Sesuai dengan diri Anda 

 STS  = Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda 

3. NO 4. PERNYATAAN  5. SS 6. S 7. TS 8. STS 

9. 1 10. Saya tidak 

melewatkan belajar 

dan mengerjakan 

tugas meskipun saya 

suka bermain  

11.  12.  13.  14.  

15. 2 16. Sebelum 

belajar, saya selalu 

membuat rencana 

tentang materi yang 

akan dipelajari 

17.  18.  19.  20.  

21. 3 22. Saya tetap 

belajar meskipun 

ditelevisi ada acara 

kesukaan saya 

23.  24.  25.  26.  

27. 4 28. Saya belajar 

karena keinginan 

sendiri untuk pintar 

29.  30.  31.  32.  

33. 5 34. Saya belajar 

untuk mendapat nilai 

bagus 

35.  36.  37.  38.  

39. 6 40. Saya belajar 

supaya menguasai 

41.  42.  43.  44.  



 

 

materi yang akan 

disampaikan guru. 

45. 7 46. Saya berusaha 

berpakaian seragam 

lengkap dan rapi di 

sekolah. 

47.  48.  49.  50.  

51. 8 52. Saya lebih 

suka berangkat pagi-

pagi ke sekolah supaya 

tidak terlambat 

53.  54.  55.  56.  

57. 9 58. Saya menaati 

peraturan yang ada di 

sekolah meskipun 

tidak ada guru 

59.  60.  61.  62.  

63. 10 64. Saya belajar 

saat disuruh orang tua 

65.  66.  67.  68.  

69. 11 70. Sepulang 

sekolah saya malas 

untuk mengulang 

materi yang sudah 

dipelajari di sekolah. 

71.  72.  73.  74.  

75. 12 76. Saya belajar 

pada saat ada ulangan 

atau saat ujian saja. 

77.  78.  79.  80.  

81. 13 82. Saya 

membolos pada saat 

mata pelajaran yang 

kurang saya disukai 

83.  84.  85.  86.  



 

 

87. 14 88. Saya merasa 

terkekang dengan 

peraturan-peraturan 

yang dibuat sekolah 

89.  90.  91.  92.  

93. 15 94. Saya sering 

mencoret-coret 

dinding dan meja 

sekolah ketika saya 

sedang kesal. 

95.  96.  97.  98.  

99. 16 100. Saya berusaha 

mengerjakan tugas 

sendiri tanpa merasa 

terbebani. 

101.  102.  103.  104.  

105. 17 106.  Saya berusaha 

mengikuti kegiatan 

mata pelajaran 

praktikum dengan 

senang hati 

107.  108.  109.  110.  

111. 18 112. Saya berusaha 

semaksimal mungkin 

untuk mengerjakan 

ulangan/ujian tanpa 

bantuan orang lain. 

113.  114.  115.  116.  

117. 19 118. Saya senang 

mengerjakan soal-soal 

yang ada di buku 

latihan. 

119.  120.  121.  122.  

123. 20 124. Saya berusaha 

memperoleh nilai yang 

125.  126.  127.  128.  



 

 

baik untuk mata 

pelajaran yang disukai 

129. 21 130. Saya tidak 

mudah putus asa 

walaupun 

mendapatkan nilai 

kurang dan akan 

memperbaikinya 

131.  132.  133.  134.  

135. 22 136. Saya 

mengikuti les 

tambahan untuk mata 

pelajaran yang disukai. 

137.  138.  139.  140.  

141. 23 142. Saya aktif 

bertanya kepada guru 

apabila ada materi 

yang kurang jelas 

143.  144.  145.  146.  

147. 24 148. Saya suka 

mendengar penjelasan 

guru saat pelajaran 

sedang berlangsung. 

149.  150.  151.  152.  

153. 25 154.  Saya sering 

mengeluh jika ada 

banyak tugas atau PR 

155.  156.  157.  158.  

159. 26 160. Saya lebih 

memilih mengikuti 

belajar kelompok 

karena bisa menyalin 

pekerjaan teman jika 

ada PR 

161.  162.  163.  164.  



 

 

165. 27 166. Setiap ada 

ulangan saya meminta 

bantuan teman agar 

mendapat nilai baik. 

167.  168.  169.  170.  

171. 28 172. Saya kurang 

berminat untuk 

melanjutkan sekolah 

173.  174.  175.  176.  

177. 29 178. Saya merasa 

kurang semangat 

apabila ada jam 

pelajaran tambahan. 

179.  180.  181.  182.  

183. 30 184. Saya malas 

mencatat materi yang 

dijelaskan oleh guru. 

185.  186.  187.  188.  

189. 31 190. Saya berani 

mengambil resiko atas 

perbuatan yang saya 

lakukan di sekolah 

191.  192.  193.  194.  

195. 32 196. Saya sanggup 

menerima resiko 

apapun dari keputusan 

yang saya ambil. 

197.  198.  199.  200.  

201. 33 202. Saya mencoba 

belajar dengan cara 

bertanya dan berani 

menanggapi 

pertanyaan yang 

diberikan oleh guru. 

203.  204.  205.  206.  



 

 

207. 34 208. Saya memberi 

tanda pada materi 

pelajaran yang sulit 

untuk kemudian saya 

diskusikan dengan 

guru mata pelajaran 

sesaat setelah bel 

berbunyi. 

209.  210.  211.  212.  

213. 35 214. Ketika melihat 

teman saya 

mendapatkan perilaku 

bullying dipaksa untuk 

mengerjakan tugas 

yang bukan tugasnya, 

saya berani 

menentang perbuatan 

teman saya tersebut. 

215.  216.  217.  218.  

219. 36 220. Saya hanya 

ikut-ikutan pendapat 

teman ketika 

mengeluarkan 

pendapat dalam 

diskusi. 

221.  222.  223.  224.  

225. 37 226. Saya akan 

keluar dari kelompok 

belajar saya, jika 

pendapat saya tidak 

diterima 

227.  228.  229.  230.  

231. 38 232. Jika saya 

menemukan kesulitan 

dalam memahami 

233.  234.  235.  236.  



 

 

materi pelajaran, saya 

tidak berani mengajak 

teman saya untuk 

berdiskusi, karena saya 

tidak maumendengar 

mereka mengatakan 

saya bodoh 

237. 39 238. Saya tidak 

berani mengembalikan 

buku pelajaran teman 

saya yang sudah rusak 

saya buat 

239.  240.  241.  242.  

243. 40 244. Saya tidak 

berani mengambil 

keputusan hasil diskusi 

dalam belajar 

kelompok 

245.  246.  247.  248.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Tabulasi Data Pre-tes  

249.  

250.  

251. N
o 

252. 1 253. 2 254. 3 255. 4 256. 5 257. 6 258. 7 259. 8 260. 9 261. 1
0 

262. 1
1 

263. 1
2 

264. 1
3 

265. 1
4 

266. 1
5 

267. 1
6 

268. 1
7 

269. 1
8 

270. 1
9 

271. 2
0 

272. 2
1 

273. 2
2 

274. 2
3 

275. 2
4 

276. 2
5 

277. 2
6 

278. 2
7 

279. 2
8 

280. 2
9 

281. 3
0 

282. 3
1 

283. 3
2 

284. 3
3 

285. 3
4 

286. 3
5 

287. 3
6 

288. 3
7 

289. 3
8 

290. 3
9 

291. 4
0 

292. T
otal 

293. S
1 294. 4 295. 3 296. 3 297. 3 298. 3 299. 3 300. 4 301. 4 302. 3 303. 3 304. 2 305. 3 306. 1 307. 1 308. 2 309. 3 310. 3 311. 3 312. 3 313. 4 314. 3 315. 2 316. 3 317. 3 318. 3 319. 2 320. 3 321. 1 322. 2 323. 2 324. 3 325. 3 326. 3 327. 3 328. 3 329. 2 330. 1 331. 2 332. 1 333. 3 

334. 1
06 

335. S
2 336. 3 337. 3 338. 3 339. 4 340. 4 341. 4 342. 4 343. 4 344. 3 345. 2 346. 2 347. 2 348. 2 349. 1 350. 1 351. 3 352. 3 353. 3 354. 3 355. 3 356. 3 357. 3 358. 3 359. 3 360. 3 361. 2 362. 2 363. 3 364. 3 365. 3 366. 3 367. 3 368. 3 369. 3 370. 3 371. 3 372. 3 373. 2 374. 2 375. 2 

376. 1
12 

377. S
3 378. 3 379. 2 380. 3 381. 3 382. 4 383. 3 384. 4 385. 4 386. 3 387. 2 388. 2 389. 2 390. 1 391. 1 392. 1 393. 3 394. 3 395. 3 396. 3 397. 3 398. 3 399. 3 400. 3 401. 3 402. 3 403. 2 404. 2 405. 1 406. 3 407. 2 408. 3 409. 3 410. 3 411. 3 412. 4 413. 2 414. 2 415. 2 416. 2 417. 2 

418. 1
04 

419. S
4 420. 3 421. 3 422. 3 423. 4 424. 3 425. 4 426. 4 427. 3 428. 4 429. 2 430. 2 431. 2 432. 1 433. 1 434. 1 435. 3 436. 4 437. 3 438. 3 439. 4 440. 3 441. 2 442. 2 443. 2 444. 1 445. 1 446. 1 447. 1 448. 2 449. 2 450. 4 451. 4 452. 3 453. 3 454. 4 455. 2 456. 1 457. 1 458. 1 459. 1 

460. 9
8 

461. S
5 462. 3 463. 2 464. 3 465. 3 466. 3 467. 3 468. 3 469. 3 470. 4 471. 2 472. 3 473. 2 474. 2 475. 1 476. 1 477. 4 478. 3 479. 3 480. 3 481. 4 482. 3 483. 2 484. 3 485. 3 486. 2 487. 2 488. 2 489. 1 490. 3 491. 2 492. 3 493. 3 494. 3 495. 2 496. 3 497. 2 498. 2 499. 2 500. 2 501. 2 

502. 1
02 

503. S
6 504. 3 505. 2 506. 4 507. 4 508. 4 509. 3 510. 3 511. 4 512. 3 513. 2 514. 2 515. 1 516. 2 517. 2 518. 2 519. 3 520. 3 521. 3 522. 3 523. 3 524. 3 525. 3 526. 3 527. 3 528. 2 529. 2 530. 1 531. 1 532. 3 533. 1 534. 3 535. 3 536. 3 537. 3 538. 3 539. 2 540. 1 541. 1 542. 1 543. 2 

544. 1
00 



 

 

545. S
7 546. 4 547. 3 548. 3 549. 4 550. 4 551. 4 552. 3 553. 4 554. 4 555. 1 556. 1 557. 1 558. 1 559. 1 560. 1 561. 4 562. 4 563. 3 564. 4 565. 4 566. 4 567. 3 568. 3 569. 4 570. 2 571. 2 572. 3 573. 2 574. 2 575. 2 576. 4 577. 4 578. 3 579. 2 580. 3 581. 3 582. 2 583. 3 584. 1 585. 1 

586. 1
11 

587. S
8 588. 3 589. 3 590. 3 591. 3 592. 3 593. 3 594. 4 595. 3 596. 3 597. 2 598. 2 599. 1 600. 2 601. 2 602. 1 603. 3 604. 3 605. 3 606. 3 607. 3 608. 3 609. 2 610. 3 611. 3 612. 2 613. 3 614. 2 615. 1 616. 1 617. 1 618. 3 619. 3 620. 3 621. 3 622. 3 623. 3 624. 2 625. 2 626. 2 627. 2 

628. 1
00 

629. S
9 630. 3 631. 3 632. 2 633. 3 634. 2 635. 3 636. 3 637. 3 638. 3 639. 3 640. 2 641. 3 642. 2 643. 2 644. 2 645. 3 646. 2 647. 3 648. 2 649. 3 650. 3 651. 2 652. 3 653. 2 654. 3 655. 2 656. 2 657. 2 658. 3 659. 2 660. 3 661. 3 662. 3 663. 3 664. 3 665. 2 666. 2 667. 2 668. 2 669. 2 

670. 1
01 

671. S
10 672. 3 673. 3 674. 3 675. 4 676. 4 677. 3 678. 3 679. 3 680. 3 681. 2 682. 2 683. 2 684. 1 685. 2 686. 2 687. 3 688. 3 689. 3 690. 3 691. 3 692. 4 693. 4 694. 3 695. 4 696. 3 697. 1 698. 1 699. 1 700. 2 701. 2 702. 2 703. 1 704. 3 705. 2 706. 1 707. 1 708. 2 709. 1 710. 2 711. 3 

712. 9
8 

713. S
11 714. 3 715. 3 716. 3 717. 3 718. 3 719. 3 720. 3 721. 3 722. 3 723. 3 724. 2 725. 2 726. 1 727. 2 728. 2 729. 3 730. 3 731. 3 732. 3 733. 3 734. 3 735. 2 736. 3 737. 3 738. 2 739. 1 740. 2 741. 1 742. 1 743. 2 744. 3 745. 1 746. 3 747. 3 748. 3 749. 2 750. 2 751. 2 752. 2 753. 2 

754. 9
7 

755. S
12 756. 3 757. 3 758. 3 759. 3 760. 3 761. 3 762. 3 763. 3 764. 3 765. 3 766. 2 767. 2 768. 2 769. 2 770. 2 771. 3 772. 3 773. 3 774. 3 775. 3 776. 3 777. 2 778. 3 779. 3 780. 3 781. 2 782. 2 783. 1 784. 3 785. 2 786. 3 787. 3 788. 3 789. 3 790. 3 791. 2 792. 2 793. 2 794. 2 795. 2 

796. 1
04 

797. S
13 798. 4 799. 4 800. 4 801. 4 802. 4 803. 4 804. 3 805. 4 806. 4 807. 2 808. 2 809. 2 810. 1 811. 1 812. 1 813. 4 814. 4 815. 4 816. 2 817. 4 818. 4 819. 2 820. 4 821. 4 822. 3 823. 1 824. 1 825. 1 826. 2 827. 2 828. 4 829. 4 830. 4 831. 3 832. 3 833. 2 834. 1 835. 1 836. 1 837. 1 

838. 1
10 

839. S
14 840. 4 841. 3 842. 4 843. 4 844. 4 845. 4 846. 4 847. 4 848. 4 849. 2 850. 2 851. 2 852. 1 853. 2 854. 1 855. 4 856. 4 857. 4 858. 3 859. 4 860. 3 861. 4 862. 3 863. 4 864. 1 865. 2 866. 2 867. 1 868. 2 869. 2 870. 3 871. 3 872. 3 873. 3 874. 3 875. 2 876. 2 877. 2 878. 2 879. 2 

880. 1
13 

881. S
15 882. 4 883. 4 884. 4 885. 4 886. 4 887. 4 888. 2 889. 4 890. 4 891. 2 892. 4 893. 2 894. 2 895. 1 896. 1 897. 2 898. 2 899. 1 900. 1 901. 1 902. 3 903. 1 904. 1 905. 1 906. 1 907. 3 908. 3 909. 4 910. 3 911. 4 912. 2 913. 2 914. 2 915. 1 916. 2 917. 1 918. 1 919. 2 920. 2 921. 2 

922. 9
4 

923. S
16 924. 3 925. 3 926. 3 927. 3 928. 3 929. 3 930. 4 931. 4 932. 4 933. 4 934. 2 935. 2 936. 2 937. 2 938. 2 939. 3 940. 3 941. 3 942. 3 943. 2 944. 4 945. 2 946. 3 947. 3 948. 2 949. 2 950. 2 951. 2 952. 2 953. 2 954. 3 955. 3 956. 3 957. 3 958. 3 959. 2 960. 2 961. 2 962. 2 963. 2 

964. 1
07 



 

 

965. S
17 966. 4 967. 3 968. 2 969. 3 970. 3 971. 3 972. 4 973. 3 974. 3 975. 3 976. 3 977. 3 978. 2 979. 2 980. 1 981. 3 982. 3 983. 3 984. 3 985. 3 986. 3 987. 2 988. 2 989. 3 990. 3 991. 2 992. 3 993. 1 994. 2 995. 2 996. 3 997. 4 998. 3 999. 2 1000. 3 1001. 2 1002. 2 1003. 2 1004. 2 1005. 2 

1006. 1
05 

1007. S
18 1008. 3 1009. 3 1010. 3 1011. 3 1012. 3 1013. 3 1014. 4 1015. 3 1016. 3 1017. 2 1018. 2 1019. 2 1020. 2 1021. 2 1022. 2 1023. 3 1024. 3 1025. 3 1026. 3 1027. 3 1028. 3 1029. 2 1030. 3 1031. 3 1032. 2 1033. 2 1034. 2 1035. 2 1036. 3 1037. 2 1038. 3 1039. 3 1040. 3 1041. 3 1042. 3 1043. 2 1044. 2 1045. 2 1046. 2 1047. 2 

1048. 1
04 

1049. S
19 1050. 4 1051. 3 1052. 3 1053. 4 1054. 4 1055. 4 1056. 3 1057. 3 1058. 4 1059. 3 1060. 4 1061. 3 1062. 4 1063. 3 1064. 2 1065. 1 1066. 1 1067. 3 1068. 2 1069. 2 1070. 2 1071. 2 1072. 2 1073. 2 1074. 2 1075. 2 1076. 2 1077. 3 1078. 2 1079. 2 1080. 3 1081. 2 1082. 1 1083. 2 1084. 1 1085. 1 1086. 1 1087. 1 1088. 1 1089. 1 

1090. 9
5 

1091. S
20 1092. 2 1093. 2 1094. 2 1095. 4 1096. 4 1097. 2 1098. 2 1099. 2 1100. 2 1101. 3 1102. 1 1103. 1 1104. 1 1105. 2 1106. 1 1107. 3 1108. 3 1109. 3 1110. 3 1111. 4 1112. 4 1113. 2 1114. 3 1115. 3 1116. 2 1117. 4 1118. 3 1119. 2 1120. 3 1121. 3 1122. 1 1123. 1 1124. 4 1125. 3 1126. 1 1127. 1 1128. 2 1129. 2 1130. 2 1131. 2 

1132. 9
5 

1133. S
21 1134. 4 1135. 3 1136. 4 1137. 4 1138. 4 1139. 4 1140. 4 1141. 4 1142. 4 1143. 1 1144. 3 1145. 1 1146. 1 1147. 1 1148. 1 1149. 3 1150. 3 1151. 4 1152. 2 1153. 4 1154. 4 1155. 3 1156. 2 1157. 4 1158. 2 1159. 1 1160. 1 1161. 2 1162. 2 1163. 2 1164. 3 1165. 4 1166. 4 1167. 4 1168. 4 1169. 4 1170. 4 1171. 4 1172. 4 1173. 2 

1174. 1
19 

1175. S
22 1176. 3 1177. 2 1178. 3 1179. 4 1180. 4 1181. 3 1182. 4 1183. 4 1184. 3 1185. 3 1186. 2 1187. 2 1188. 1 1189. 2 1190. 2 1191. 3 1192. 3 1193. 3 1194. 2 1195. 3 1196. 3 1197. 1 1198. 3 1199. 3 1200. 4 1201. 3 1202. 2 1203. 2 1204. 4 1205. 2 1206. 3 1207. 4 1208. 3 1209. 3 1210. 3 1211. 2 1212. 1 1213. 2 1214. 2 1215. 2 

1216. 1
08 

1217. S
23 1218. 4 1219. 3 1220. 3 1221. 4 1222. 2 1223. 4 1224. 4 1225. 1 1226. 4 1227. 1 1228. 2 1229. 1 1230. 2 1231. 1 1232. 1 1233. 2 1234. 1 1235. 3 1236. 3 1237. 4 1238. 3 1239. 2 1240. 3 1241. 4 1242. 1 1243. 2 1244. 2 1245. 1 1246. 3 1247. 1 1248. 4 1249. 1 1250. 4 1251. 2 1252. 2 1253. 1 1254. 1 1255. 1 1256. 1 1257. 1 

1258. 9
0 

1259. S
24 1260. 3 1261. 2 1262. 2 1263. 3 1264. 2 1265. 2 1266. 1 1267. 4 1268. 4 1269. 3 1270. 3 1271. 3 1272. 2 1273. 2 1274. 2 1275. 3 1276. 3 1277. 3 1278. 2 1279. 3 1280. 3 1281. 2 1282. 2 1283. 3 1284. 2 1285. 3 1286. 3 1287. 2 1288. 3 1289. 2 1290. 3 1291. 3 1292. 3 1293. 2 1294. 4 1295. 2 1296. 1 1297. 2 1298. 3 1299. 2 

1300. 1
02 

1301. S
25 1302. 3 1303. 3 1304. 3 1305. 3 1306. 3 1307. 3 1308. 4 1309. 4 1310. 4 1311. 2 1312. 2 1313. 3 1314. 1 1315. 3 1316. 3 1317. 2 1318. 3 1319. 3 1320. 3 1321. 3 1322. 2 1323. 2 1324. 2 1325. 3 1326. 3 1327. 2 1328. 2 1329. 3 1330. 3 1331. 3 1332. 3 1333. 3 1334. 2 1335. 2 1336. 2 1337. 3 1338. 2 1339. 2 1340. 2 1341. 3 

1342. 1
07 

1343. S
26 1344. 2 1345. 3 1346. 2 1347. 2 1348. 3 1349. 3 1350. 4 1351. 3 1352. 3 1353. 2 1354. 3 1355. 3 1356. 2 1357. 2 1358. 2 1359. 3 1360. 3 1361. 3 1362. 2 1363. 3 1364. 3 1365. 2 1366. 3 1367. 3 1368. 3 1369. 3 1370. 2 1371. 1 1372. 3 1373. 2 1374. 3 1375. 3 1376. 3 1377. 3 1378. 3 1379. 2 1380. 2 1381. 2 1382. 2 1383. 2 

1384. 1
03 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1385. S
27 1386. 3 1387. 3 1388. 3 1389. 3 1390. 3 1391. 3 1392. 3 1393. 3 1394. 3 1395. 3 1396. 3 1397. 3 1398. 4 1399. 2 1400. 3 1401. 2 1402. 3 1403. 2 1404. 3 1405. 3 1406. 2 1407. 2 1408. 1 1409. 3 1410. 3 1411. 3 1412. 3 1413. 3 1414. 3 1415. 3 1416. 3 1417. 3 1418. 3 1419. 3 1420. 3 1421. 3 1422. 3 1423. 3 1424. 3 1425. 3 

1426. 1
14 

1427. S
28 1428. 3 1429. 2 1430. 3 1431. 3 1432. 3 1433. 3 1434. 3 1435. 2 1436. 2 1437. 3 1438. 3 1439. 3 1440. 3 1441. 2 1442. 2 1443. 3 1444. 3 1445. 3 1446. 2 1447. 3 1448. 3 1449. 2 1450. 3 1451. 3 1452. 2 1453. 2 1454. 2 1455. 2 1456. 2 1457. 2 1458. 3 1459. 3 1460. 3 1461. 3 1462. 3 1463. 2 1464. 2 1465. 2 1466. 2 1467. 3 

1468. 1
03 

1469. S
29 1470. 3 1471. 3 1472. 3 1473. 3 1474. 3 1475. 3 1476. 3 1477. 3 1478. 3 1479. 3 1480. 2 1481. 2 1482. 2 1483. 2 1484. 3 1485. 3 1486. 3 1487. 3 1488. 3 1489. 4 1490. 3 1491. 3 1492. 2 1493. 3 1494. 3 1495. 3 1496. 3 1497. 3 1498. 4 1499. 2 1500. 3 1501. 3 1502. 3 1503. 3 1504. 3 1505. 3 1506. 3 1507. 3 1508. 3 1509. 3 

1510. 1
16 

1511. S
30 1512. 3 1513. 2 1514. 3 1515. 3 1516. 3 1517. 3 1518. 3 1519. 3 1520. 2 1521. 3 1522. 3 1523. 4 1524. 3 1525. 2 1526. 1 1527. 3 1528. 3 1529. 3 1530. 3 1531. 3 1532. 2 1533. 3 1534. 3 1535. 4 1536. 4 1537. 4 1538. 4 1539. 4 1540. 4 1541. 4 1542. 4 1543. 3 1544. 3 1545. 3 1546. 3 1547. 2 1548. 2 1549. 2 1550. 1 1551. 2 

1552. 1
17 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Tabulasi Data Post-test 

1553.  

1554.  

1555. N
o 

1556. 1 1557. 2 1558. 3 1559. 4 1560. 5 1561. 6 1562. 7 1563. 8 1564. 9 1565. 1
0 

1566. 1
1 

1567. 1
2 

1568. 1
3 

1569. 1
4 

1570. 1
5 

1571. 1
6 

1572. 1
7 

1573. 1
8 

1574. 1
9 

1575. 2
0 

1576. 2
1 

1577. 2
2 

1578. 2
3 

1579. 2
4 

1580. 2
5 

1581. 2
6 

1582. 2
7 

1583. 2
8 

1584. 2
9 

1585. 3
0 

1586. 3
1 

1587. 3
2 

1588. 3
3 

1589. 3
4 

1590. 3
5 

1591. 3
6 

1592. 3
7 

1593. 3
8 

1594. 3
9 

1595. 4
0 

1596. T
otal 

1597. S
1 1598. 3 1599. 3 1600. 3 1601. 3 1602. 3 1603. 3 1604. 4 1605. 4 1606. 3 1607. 2 1608. 2 1609. 2 1610. 1 1611. 2 1612. 2 1613. 3 1614. 3 1615. 3 1616. 3 1617. 3 1618. 3 1619. 4 1620. 4 1621. 3 1622. 3 1623. 2 1624. 3 1625. 4 1626. 3 1627. 4 1628. 3 1629. 4 1630. 3 1631. 4 1632. 3 1633. 4 1634. 2 1635. 2 1636. 2 1637. 2 

1638. 1
17 

1639. S
2 1640. 3 1641. 4 1642. 4 1643. 4 1644. 3 1645. 3 1646. 4 1647. 4 1648. 4 1649. 2 1650. 2 1651. 2 1652. 1 1653. 2 1654. 1 1655. 3 1656. 3 1657. 3 1658. 3 1659. 4 1660. 3 1661. 1 1662. 3 1663. 3 1664. 2 1665. 2 1666. 2 1667. 1 1668. 2 1669. 1 1670. 3 1671. 3 1672. 2 1673. 3 1674. 3 1675. 2 1676. 2 1677. 2 1678. 2 1679. 1 

1680. 1
02 

1681. S
3 1682. 3 1683. 3 1684. 4 1685. 4 1686. 3 1687. 4 1688. 4 1689. 3 1690. 3 1691. 2 1692. 2 1693. 2 1694. 2 1695. 2 1696. 2 1697. 3 1698. 3 1699. 3 1700. 2 1701. 3 1702. 2 1703. 2 1704. 2 1705. 3 1706. 3 1707. 2 1708. 2 1709. 2 1710. 3 1711. 3 1712. 3 1713. 3 1714. 3 1715. 3 1716. 4 1717. 2 1718. 2 1719. 2 1720. 2 1721. 2 

1722. 1
07 



 

 

1723. S
4 1724. 4 1725. 3 1726. 3 1727. 3 1728. 3 1729. 4 1730. 4 1731. 4 1732. 4 1733. 2 1734. 1 1735. 1 1736. 1 1737. 1 1738. 2 1739. 3 1740. 4 1741. 4 1742. 3 1743. 4 1744. 3 1745. 2 1746. 3 1747. 3 1748. 2 1749. 2 1750. 1 1751. 1 1752. 1 1753. 1 1754. 3 1755. 4 1756. 3 1757. 3 1758. 4 1759. 2 1760. 1 1761. 1 1762. 1 1763. 1 

1764. 1
00 

1765. S
5 1766. 3 1767. 3 1768. 3 1769. 4 1770. 3 1771. 3 1772. 3 1773. 3 1774. 3 1775. 2 1776. 2 1777. 2 1778. 2 1779. 2 1780. 2 1781. 4 1782. 3 1783. 4 1784. 3 1785. 3 1786. 3 1787. 2 1788. 3 1789. 4 1790. 1 1791. 1 1792. 1 1793. 2 1794. 2 1795. 2 1796. 3 1797. 3 1798. 2 1799. 2 1800. 3 1801. 2 1802. 1 1803. 2 1804. 2 1805. 1 

1806. 9
9 

1807. S
6 1808. 3 1809. 3 1810. 3 1811. 4 1812. 4 1813. 4 1814. 4 1815. 4 1816. 4 1817. 2 1818. 2 1819. 2 1820. 2 1821. 1 1822. 1 1823. 3 1824. 3 1825. 4 1826. 3 1827. 3 1828. 4 1829. 2 1830. 2 1831. 4 1832. 2 1833. 1 1834. 2 1835. 1 1836. 3 1837. 2 1838. 4 1839. 3 1840. 2 1841. 3 1842. 3 1843. 2 1844. 1 1845. 1 1846. 1 1847. 2 

1848. 1
04 

1849. S
7 1850. 4 1851. 3 1852. 4 1853. 4 1854. 4 1855. 4 1856. 4 1857. 4 1858. 4 1859. 1 1860. 2 1861. 2 1862. 2 1863. 2 1864. 2 1865. 3 1866. 3 1867. 3 1868. 3 1869. 3 1870. 3 1871. 1 1872. 3 1873. 3 1874. 2 1875. 1 1876. 2 1877. 1 1878. 3 1879. 1 1880. 4 1881. 4 1882. 2 1883. 3 1884. 3 1885. 1 1886. 1 1887. 2 1888. 1 1889. 2 

1890. 1
04 

1891. S
8 1892. 3 1893. 4 1894. 3 1895. 4 1896. 3 1897. 3 1898. 4 1899. 4 1900. 4 1901. 2 1902. 2 1903. 1 1904. 1 1905. 1 1906. 2 1907. 3 1908. 3 1909. 3 1910. 4 1911. 4 1912. 3 1913. 2 1914. 4 1915. 3 1916. 2 1917. 3 1918. 2 1919. 1 1920. 2 1921. 2 1922. 3 1923. 4 1924. 3 1925. 3 1926. 3 1927. 1 1928. 2 1929. 1 1930. 1 1931. 2 

1932. 1
05 

1933. S
9 1934. 4 1935. 3 1936. 3 1937. 3 1938. 4 1939. 4 1940. 4 1941. 4 1942. 4 1943. 2 1944. 2 1945. 2 1946. 2 1947. 2 1948. 2 1949. 4 1950. 4 1951. 3 1952. 4 1953. 3 1954. 3 1955. 2 1956. 3 1957. 3 1958. 2 1959. 2 1960. 2 1961. 1 1962. 2 1963. 2 1964. 4 1965. 3 1966. 3 1967. 2 1968. 3 1969. 2 1970. 2 1971. 4 1972. 2 1973. 4 

1974. 1
14 

1975. S
10 1976. 3 1977. 4 1978. 4 1979. 4 1980. 4 1981. 3 1982. 3 1983. 3 1984. 3 1985. 2 1986. 1 1987. 2 1988. 2 1989. 2 1990. 2 1991. 4 1992. 4 1993. 3 1994. 3 1995. 3 1996. 4 1997. 2 1998. 2 1999. 3 2000. 2 2001. 2 2002. 2 2003. 1 2004. 2 2005. 2 2006. 4 2007. 3 2008. 3 2009. 2 2010. 4 2011. 1 2012. 2 2013. 1 2014. 1 2015. 2 

2016. 1
04 

2017. S
11 2018. 4 2019. 3 2020. 3 2021. 3 2022. 3 2023. 3 2024. 3 2025. 3 2026. 3 2027. 2 2028. 2 2029. 1 2030. 1 2031. 2 2032. 1 2033. 3 2034. 4 2035. 3 2036. 3 2037. 4 2038. 3 2039. 4 2040. 4 2041. 4 2042. 4 2043. 2 2044. 2 2045. 4 2046. 2 2047. 4 2048. 3 2049. 4 2050. 2 2051. 3 2052. 4 2053. 3 2054. 2 2055. 4 2056. 1 2057. 4 

2058. 1
17 

2059. S
12 2060. 3 2061. 3 2062. 3 2063. 3 2064. 3 2065. 3 2066. 4 2067. 4 2068. 3 2069. 4 2070. 4 2071. 4 2072. 2 2073. 1 2074. 4 2075. 4 2076. 4 2077. 4 2078. 4 2079. 4 2080. 4 2081. 2 2082. 3 2083. 4 2084. 1 2085. 2 2086. 1 2087. 2 2088. 3 2089. 2 2090. 4 2091. 4 2092. 2 2093. 3 2094. 3 2095. 3 2096. 1 2097. 1 2098. 1 2099. 2 

2100. 1
16 

2101. S
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Lampiran 8. Hasil Rekapitulasi Data Pre-Test dan Post-Test 

 

2857. No 2858. Pre-
test 

2859. Post-
Test 

2860. 1 2861. 106 2862. 117 

2863. 2 2864. 112 2865. 102 

2866. 3 2867. 104 2868. 107 

2869. 4 2870. 98 2871. 100 

2872. 5 2873. 102 2874. 99 

2875. 6 2876. 100 2877. 104 

2878. 7 2879. 111 2880. 104 

2881. 8 2882. 100 2883. 105 

2884. 9 2885. 101 2886. 114 

2887. 10 2888. 98 2889. 104 

2890. 11 2891. 97 2892. 117 

2893. 12 2894. 104 2895. 116 

2896. 13 2897. 110 2898. 114 

2899. 14 2900. 113 2901. 111 

2902. 15 2903. 94 2904. 107 

2905. 16 2906. 107 2907. 107 

2908. 17 2909. 105 2910. 109 

2911. 18 2912. 104 2913. 112 

2914. 19 2915. 95 2916. 106 

2917. 20 2918. 95 2919. 110 

2920. 21 2921. 119 2922. 116 

2923. 22 2924. 108 2925. 108 

2926. 23 2927. 90 2928. 105 

2929. 24 2930. 102 2931. 111 



 

 

2932. 25 2933. 107 2934. 102 

2935. 26 2936. 103 2937. 106 

2938. 27 2939. 114 2940. 106 

2941. 28 2942. 103 2943. 109 

2944. 29 2945. 116 2946. 110 

2947. 30 2948. 117 2949. 117 



 

 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Efektivitas dengan Program SPSS 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest 30 90.00 119.00 1.0450E2 7.26233 

Posttest 30 99.00 117.00 1.0850E2 5.17787 

Valid N (listwise) 30     

  

Uji Normalitas Data 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pretest 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Posttest 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 



 

 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pretest Mean 1.0450E2 1.32591 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.0179E2  

Upper Bound 1.0721E2  

5% Trimmed Mean 1.0446E2  

Median 1.0400E2  

Variance 52.741  

Std. Deviation 7.26233  

Minimum 90.00  

Maximum 119.00  

Range 29.00  

Interquartile Range 10.75  

Skewness .172 .427 

Kurtosis -.501 .833 

Posttest Mean 1.0850E2 .94535 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.0657E2  

Upper Bound 1.1043E2  

5% Trimmed Mean 1.0854E2  

Median 1.0750E2  

Variance 26.810  

Std. Deviation 5.17787  

Minimum 99.00  

Maximum 117.00  

Range 18.00  

Interquartile Range 7.75  

Skewness .176 .427 

Kurtosis -.820 .833 

 



 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .094 30 .200* .984 30 .922 

Posttest .114 30 .200* .957 30 .263 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   

 

Uji Homogenitas 

 
2950.  2951. Levene 

Statistic 

2952. df1 2953. df2 2954. Sig. 

2955. Based on 

Mean 

2956. 2.565 2957. 1 2958. 58 2959. 0,115 

2960. Based on 

Median 

2961. 2.249 2962. 1 2963. 58 2964. 0,139 

2965. Based on 

Median and with 

adjusted df 

2966. 2.249 2967. 1 2968. 51.625 2969. 0,140 

2970. Based on 

trimmed mean 

2971. 2.536 2972. 1 2973. 58 2974. 0,117 

 

 
UJI T 



 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Posttest 1.0850E2 30 5.17787 .94535 

Pretest 1.0450E2 30 7.26233 1.32591 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 30 .277 .138 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Posttest - Pretest 4.00000 7.66092 1.39869 1.13937 6.86063 2.860 29 .008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10. Buku Panduan Konseling Behavioral dengan Teknik Modeling 

Berbasis Website Untuk Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar Siswa SMA 

 

 



 

 

 



 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

atas Anugrah-Nya. Buku “ Panduan Konseling Behavioral dengan Teknik 

Modeling Berbasis Website untuk Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar Siswa 

SMA “ dapat diselesaikan sesuai dengan yang direncanakan. Buku panduan ini 

telah dirancang dan disusun yang akan dijadikan acuan, pedoman, maupun petunjuk 

bagi Guru Bimbingan dan Konseling dalam upaya meningkatkan tanggung jawab 

belajarnya serta penerapan teknik modeling berbasis website.   

 Buku Panduan ini telah mendapatkan penilaian dan masukan dari para ahli 

bimbingan dan konseling. Penulisan buku ini masih jauh dari kata sempurna, karena 

keterbatasan dan kemampuan yang penulis miliki. Untuk itu demi kesempurnaan 

buku ini , penulis mengharapkan kritik maupun saran yang membangun dari 

berbagai pihak. Penulis berharap buku panduan ini dapatbermanfaat dan berguna 

khususnya bagi pemngembangan dunia pendidikan.   
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A. DASAR PEMIKIRAN 

Tanggung jawab merupakan sikap atau tingkah laku seseorang dalam 

memenuhi kewajibannya dengan sadar dan sanggup menanggung segala resiko 

dari tindakan dan prilaku yang diperbuat oleh individu tersebut. Didunia 

pendidikan khususnya dalam proses pembelajaran sikap tanggung jawab ini 

sangat penting untuk dimiliki setiap siswa, dikarenakan sikap tanggung jawab 

terhadap proses pembelajaran erat hubungannya dengan pencapaian hasil 

belajar. Sehinnga sikap tanggung jawab terhadap proses pembelajaran harus 

mampu ditingkatkan agar dapat mencapai hasil belajar yang baik. Sejalan 

dengan Lestari (2018) yang perpendapat bahwa sikap tanggung jawab dapat 

memacu siswa untuk belajar dan mendapatkan hasil belajar yang baik, karena 

dengan adanya sikap tanggung jawab yang tinggi dari dalam diri siswa maka 

siswa akan berusaha sekuat tenaga untuk mendapatkan hasil belajar yang baik. 

Maka dari itu jika seorang anak memiliki sikap tanggung jawab yang tinggi 

akan segala hal salah satunya tanggung jawab dalam belajar dan memiliki 

motivasi yang kuat dalam belajar maka anak tersebut akan mendapatkan hasil 

belajar yang baik di sekolahnya 

Seperti yang telah dijelaskan diatas bahwa tanggung jawab sangat 

berpengaruh terhadap pencapaian hasil belajar, maka bimbingan konseling 

sebagai bagian yang tak terpisahkan dalam pelaksanaan proses pendidikan 

disekolah memiliki peran yang penting dalam memperhatikan kualitas 

tanggung jawab belajar siswa. Dimana hal itu sejalan dengan tujuan dari 

Bimbingan dan Konseling disekolah yang tertuang dalam Permendikbud nomor 

111 tahun 2014 yang berisi mengenai membantu siswa untuk mencapai 

perkembangan yang optimal dan berkepribadian yang utuh,baik dalam bidang 

pribadi, belajar, social, maupun karirnya. Dalam mencapai tujuan tersebut maka 

bimbingan konseling memiliki kewajiban untuk memperhatikan perkembangan 

siswanya, khususnya dalam hal ini adalah kualitas tanggung jawab belajarnya.  

Namun dalam pelaksanaan layanan bimbingan konseling disekolah 

khususnya terkait dengan upaya dalam meningkatkan kualitas tanggung jawab  



 

 

belajar masih belum optimal. Berdasarkan hasil pengamatan yang 

dilakukan oleh peneliti disalah satu Sekolah Menengah Atas, peneliti 

menemukan permasalahan- permasalahan yang mengindikasi siswa memiliki 

sikap tanggung jawab belajar yang rendah. Adapun beberapa permasalahan- 

permasalahan yang ditemukan yaitu terdapat siswa sering tidak mengikuti 

kegiatan pembelajaran secara daring, terdapat siswa sering tidak 

mengumpulkan tugas tepat waktu, siswa kurang mampu untuk memanfaatkan 

waktu belajar, dan tak jarang siswa juga sulit untuk mengakui kesalahan yang 

diperbuat. Dari temuan permasalahan- permasalahan tersebut maka dapat 

disimpulkan bahwa siswa masih memiliki Tanggung jawab belajar yang rendah.  

Hal tersebut terjadi dikarenakan ada kendala yang dialami oleh Guru BK yaitu 

belum adanya panduan pelaksanaan model konseling yang dapat digunakan 

untuk meningkatkan tanggung jawab belajar siswa yang menyebabkan kualitas 

tanggung jawab belajar siswa belum dapat tercapai sesuai dengan yang 

diharapkan. Untuk itu diperlukannya pengembangan model konseling yang 

dapat menjadi acuan Guru BK dalam upaya meningkatkan kualitas tanggung 

jawab belajar.  

Salah satu model konseling yang dapat digunakan dalam meningkatkan 

tanggung jawab belajar siswa adalah model konseling behavioral. Model 

konseling behavioral merupakan pendekatan dalam konseling yang 

berlandaskan teori belajar yang berfokus pada tingkah laku yang merusak diri 

atau maladaptive dan mempelajari tingkah laku yang baru atau adjustive. Pada 

dasarnya setiap orang dipandang memiliki kecenderungan prilaku yang positif 

dan negative yang sama. Semua perilaku yang dipelajari individu dipengaruhi 

oleh faktor internal (pribadi) dan eksternal (lingkungan social) (Corey, 2013). 

Artinya bahwa manusia dapat mempengaruhi prilaku orang lain dan dirinya 

dapat dipengaruhi orang lain. Ciri unik terapi tingkah laku ini adalah lebih 

berkonsentrasi pada proses tingkah laku yang teramati/ tanpak dan spesifik, 

focus pada tingkah laku kini dan sekarang. 

Dari beberapa teknik konseling behavioral, salah satu teknik yang 

dipilih adalah teknik modeling (Penokohan). Teknik modeling ialah teknik 



 

 

dalam  konseling dengan pendekatan behavioral yang berakar dari teori Albert 

Bandura dalam teori belajar social. Menurut Bandura (dalam Corey, 2013) “ 

teknik modeling (penokohan ) menganggap prilaku seseorang dengan semua 

aspeknya adalah hasil dari proses belajar melalui pengamatan terhadap orang 

lain dan perubahan itu terjadi melalui peniruan”. (Bisri et al., 2018) juga 

menjelaskan bahwa teknik modeling dalam konseling adalah teknik yang dapat 

memberikan intervensi lamgsung kepada klien dengan membawa contoh dari 

luar diri klien untuk dijadikan pedoman oleh klien. 

Terdapat beberapa penelitian telah membuktikan efektifitas model 

konseling behavioral dengan teknik modeling. Temuan penelitian dilakukan 

oleh Rusnayanti, A., Gading, I. K., & Sedanayasa, (2016) yang telah 

mengonfirmasi bahwa konseling behavioral dengan teknik modeling dan teknik 

self management efektif untuk meningkatkan tanggung jawab belajar. 

Selanjutnya  dari penelitian yang dilakukan oleh Devi, P. I. S., Tirka, W., & 

Dharmayanti (2017) yang mengonfirmasi juga bahwa konseling behavioral 

dengan teknik shapping dan teknik modeling efektif untuk meningkatkan 

tanggung jawab belajar. Sejalan dengan itu penelitian yang dilakukan oleh 

Wulandari (2013) juga menemukan bahwa penerapan konseling behavioral 

mampu dalam meningkatkan kualitas responbility academic atau tanggung 

jawab belajar.  

Penyebaran Virus Corona atau Covid-19 yang semakin meningkat 

menjadi suatu tantangan bagi institusi pemerintah dan lembaga pendidikan yang 

ada diseluruh Indonesia untuk mengurangi penyebarannya. Berdasarkan Surat 

Edaran Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 4 Tahun  2020, terkait 

dengan pelaksanaan kebijakan pendidikan pada masa darurat penyebaran Virus 

Corona atau Covid – 19, yang dimana Mendikbud menghimbau agar semua 

lembaga pendidikan tidak melakukan proses belajar mengajar secara langsung 

atau tatap muka, melainkan harus dilakukan secara tidak langsung atau jarak 

jauh. Akibat dari kebijakan yang telah dikeluarkan tersebut membuat kegiatan 

sekolah menghentikan proses pembelajaran tatap muka dan digantikan dengan 

proses pembelajaran secara online yang dilakukan dari rumah masing- masing.  



 

 

Seiring dengan pembelajaran yang dilakukan secara daring maka 

layanan bimbingan konseling juga harus mampu menyeimbangkan 

pelaksanaannya, maka dari itu perlu adanya inovasi baru dalam pelaksanaan 

layanan bimbingan konseling salah satunya seperti bimbingan konseling online. 

Adapun media yang digunakan dalam melaksanakan bimbingan konseling 

online salah satunya adalah website. Bimbingan Konseling berbasis website 

membantu siswa dalam melakukan konsultasi kondisi seperti saat ini, dimana 

bimbingan konseling berbasis website ini dapat dilakukan dimana saja dan 

kapan saja. Adapun penelitian yang membuktikan bahwa konseling berbasis 

website efektif digunakan dibuktikan oleh temuan (Kadek Suranata et al., 2020) 

yang mengonfirmasi bahwa konseling berbasis website efektif dalam 

meningkatkan kompetensi psikologi siswa serta hasilnya tidak jauh berbeda 

dengan konseling tatap muka. Sejalan dengan hal tersebut penelitian yang 

dilakukan oleh (Kadek Suranata & Prakoso, 2020) juga membuktikan bahwa 

penerapan metode konseling berbasis website direkomendasikan untuk 

digunakan dimasa pandemic covid -19 karena dirasa efektif untuk dilaksanakan. 

Berdasarkan uraian diatas, maka peran Guru Bimbingan Konseling/ 

Konselor untuk meningkatkan tanggung jawab belajar diperlukan adanyan 

penanganan serius. Salah satu cara yang dapat digunakan adalah melalui 

pelaksanaan layanan konseling behavioral dengan teknik modeling berbasis 

website. 

 

 

 

 

 

B. PETUNJUK UMUM 

Panduan konseling behavioral dengan teknik modeling berbasis website 

untuk meningkatkan tanggung jawab belajar siswa ini memuat serangkaian 

kegiatan yang disusun sedemikian rupa, sehingga Guru Bimbingan Konseling/ 



 

 

Konselor dapat menyelenggarakan layanan konseling online berbasis website 

guna membantu siswa dalam mengatasi maupun mengentaskan permasalahan 

atau problematika yang sedang dialami khususnya pada prilaku maladaptive 

dimasa pandemic seperti saat ini. Tujuan dari panduan ini difokuskan pada 

siswa yang memiliki tanggung jawab belajar yang rendah adapaun tujuannya 

yaitu : 1). Membantu siswa untuk menyadari betapa pentingnya memiliki 

tanggung jawab yang tinggi guna menunjang prestasi belajarnya, dan 2). 

Mendorong siswa agar mampu meningkatkan tanggung jawab belajarnya. 

Adapun hal- hal yang harus diperhatikan sebagai berikut : 

1. Menentukan Peserta Kegiatan  

Pemilihan peserta kegiatan konseling dapat dilakukan dengan beragam 

cara, namun sebelum melaksanakan layanan bimbingan konseling guru BK 

harus terlebih dahulu menentukan atau menetapkan siapa yang akan menjadi 

peserta dalam layanan, untuk menentukan siswa yang akan mengikuti layanan 

konseling khususnya untuk meningkatkan tanggung jawab belajar maka Guru 

BK sebaiknya melakukan pengukuran atau assessment terlebih dahulu 

menggunakan kuisoner tanggung jawab belajar. Pengukuran dimaksudkan 

untuk mengetahui siapa saja yang memiliki tanggung jawab belajar yang 

rendah yang dapat menyebabkan permasalahan baik dalam bidang pribadi, 

social, belajar maupun karirnya. 

2. Metode, Teknik Khusus dan Waktu Pelaksanaan  

Kegiatan konseling behavioral ini dilaksanakan dalam bentuk 

konseling online berbasis website menggunakan Schoology. Metode yang 

digunakan dalam kegiatan ini adalah upaya pemberian bantuan secara 

individual antara Guru BK/ Konselor dan konseli. Teknik yang digunakan 

dalam kegiatan konseling ini adalah teknik modeling meliputi : 1). Attention 

processes, 2). Retention processes, 3). Production processes, 4). 

Motivasional processes.  

Kegiatan konseling behavioral dengan teknik modeling berbasis 

website untuk meningkatkan tanggung jawab belajar dilaksanakan selama 4 



 

 

kali pertemuan dengan pertemuan yang direncanakan adalah 2 kali pertemuan 

pada setiap minggunya dengan durasi waktu pertemuan selama 45 menit.  

3. Penilaian Keberhasilan Kegiatan  

Keberhasilan kegiatan konseling berbasis website ini dinilai dari hasil 

pengukuran tingkat tanggung jawab belajar siswa setelah mengikuti kegiatan 

konseling. Keberhasilan siswa juga diperhatikan melalui hasil latihan 

implementasi teknik yang dilakukan serta pemantauan diri selama mengikuti 

kegiatan konseling. Keberhasilan pelaksanaan konseling berbasis website ini 

akan dilihat dari perubahan tingkah laku dan pemikiran baru yang 

ditunjukkan siswa serta adanya perbedaan hasil pretest dan posttes siswa. 

4. Prosedur dan Langkah- Langkah Konseling  Behavioral  

Prosedur dan Langkah- langkah konseling behavioral untuk 

meningkatkan tanggung jawab belajar sebagai berikut :  

2975. No 2976. Tahap- 
Tahap Konseling 

Behavior 

2977. Keterangan 

2978. 1 2979. Assesment 2980. Assesment ini bertujuan untuk mengeprolasi 

dan mengungkapkan segala keadaannya baik 

kelebihan dan kelemahannya, tingkah lakunya,pola 

hubungan, penyesuaian dan bidang masalahnya. 

Konselor mendorong konseli untuk mampu 

mengungkapkan keadaannya yang dialami saat itu. . 

Hal ini dilakukan dengan cara bertanya secara 

mendalam mengapai mereka memiliki tanggung 

jawab belajar yang rendah serta menggali faktor 

penyebabnya.   

2981. 2 2982. Goal Setting 2983. Berdasarkan informasi yang sudah diperoleh 

pada proses assessment maka langkah selanjutnya 

adalah menganalisisnya. Kemudian konselor dan 

konseli menyusun langkah-langkah untuk 

merumuskan tujuan yang ingin dicapai dalam 

konseling. Tujuan dalam hal ini memberikan motivasi 



 

 

dalam meningkatkan tanggung jawab belajar dan 

menjadikan pedoman dalam pemilihan tekniknya. 

Dalam merumuskan tujuan syarat yang disarankan 

yaitu : 1). Tujuan itu harus berdasarkan keputusan 

konseli. 2). Guru BK atau Konselor wajib menolong 

konseli untuk dapat mencapai tujuannya, 3). Tujuan 

tersebut harus dapat dicapai.  

2984. 3 2985. Technique 
implementation 
(Implementasi 
Teknik) 

2986. Menentukan dan melaksanakan teknik yang 

akan digunakan untuk mencapai tingkah laku yang 

diinginkan yang menjadi tujuan dari kegiatan 

konseling. Dalam hal ini teknik modeling digunakan 

untuk meningkatkan tanggung jawab belajar.   

2987. 4 2988. Evaluation 
(Evaluasi) 

2989. Evaluasi konseling ialah proses yang 

berkelanjutan. Evaluasi dapat digunakan untuk 

melihat apa yang sudah dilakukan oleh konseli. 

Evaluasi juga digunakan untuk memastikan teknik 

yang digunakan efektif atau tidak untuk digunakan. 

Sebab teknik yang digunakan dalam konseling tidak 

harus satu boleh lebih dari itu atau diganti-ganti. Oleh 

sebab itu konselor hendaknya menggunakan atau 

memilih pendekatan atau teknik yang cocok pada 

permasalahan yang dialami konseli. 

2990. 5 2991. Feedback 
(Umpan Balik ) 

2992. Umpan balik diperlukan untuk memperbaiki 

proses konseling. Apabila konseling yang diberikan 

belum terlihat perkembangan maupun hasilnya, maka 

konselor dapat memberikan perlakuan lagi kepada 

konseli  dan diharapkan konseli dapat memberikan 

respon yang baik sehingga tujuan konseling yang 

diharapkan dapat 

Tabel 01. Konseling Behavioral untuk meningkatkan tanggung jawab belajar 

C. PETUNJUK KHUSUS  



 

 

TEKNIK MODELING 

Teknik modeling adalah teknik konseling dengan pendekatan 

behavioral yang berakar dari teori Albert Bandura dalam teori belajar social. 

Menurut Bandura (dalam Corey, 2013) “ teknik mediling (penokohan ) 

menganggap prilaku seseorang dengan semua aspeknya adalah hasil dari 

proses belajar melalui pengamatan terhadap orang lain dan perubahan itu 

terjadi melalui peniruan”. Teknik modeling dipandang tepat membantu siswa 

untuk memperoleh sebuah perubahan terhadap sikapnya yang malapdaptif, 

dan memperoleh tingkah laku yang lebih adaptif. Spesifiknya teknik 

modeling membantu siswa dengan cara menambah atau mengurangi tingkah 

laku yang diamati, menyamakan berbagai pengamatan sekaligus yang 

melibatkan proses kognitif sehingga dapat menghasilkan prilaku yang positif 

. Dalam kehidupan sehari-hari seringkali perilaku individu terbentuk sebagai 

hasil dari peniruan dari model/contoh.  

Pemodelan dapat menghasilkan tiga jenis respon, yaitu seseorang 

yang meniru dapat memperoleh pola- pola prilaku baru dengan menonton 

orang lain, pengamatan efek belajar, pemodelan dapat memperkuat atau 

melemahkan prilaku klien sesudah belajar. (Bisri et al., 2018) juga 

menjelaskan bahwa teknik modeling dalam konseling adalah teknik yang 

dapat memberikan intervensi lamgsung kepada klien dengan membawa 

contoh dari luar diri klien untuk dijadikan pedoman oleh klien.  

1. Prosedur Pelaksanaan Teknik Modeling Berbasis Website  

Teknik modeling dipergunakan untuk meningkatkan tanggung 

jawab belajar. Dalam pelaksanaan treatment teknik modeling berbasis 

website yang diberikan oleh Guru BK/ Konselor akan dipaparkan mengenai 

proses pelaksanaan konseling online dari setiap pertemuan, yaitu sebagai 

berikut : 

I. Pertemuan I (Membangun Hubungan Baik) 

Dalam pertemuan pertama ini diadakan untuk membangun 

hubungan yang baik antara Guru BK/ Konselor dengan siswa selama 

proses konseling, hal itu dilakukan agar dalam proses konseling antara 



 

 

Guru BK/ Konselor dengan siswa mendapat chemistry sehingga dapat 

mencapai tujuan yang diinginkan. Guru BK/ Konselor juga 

menyampaikan tujuan kegiatan dan menyepakati kontrak kegiatan 

pelaksanan konseling. Guru BK juga membagikan buku panduan kepada 

siswa melalui grup kelas  whatsApp dan mengarahkan siswa untuk 

membuat akun schoology sebagai siswa.  

II. Pertemuan II (Assesment) 

Pada pertemuan II ini kegiatan yang dilaksanakan adalah siswa 

membuka akun schoology, kemudian membuka dan mencermati 

pengantar konseling behavioral teknik modeling agar siswa mengetahui 

langkah-langkah kegiatan yang akan dilaksanakan selanjutnya. Pertama 

siswa diminta untuk mengisi tes awal tanggung jawab belajar. Setelah 

selesai pengisian tes awal, Guru BK/Konselor  melaksanakan tatap maya 

melalui aplikasi zoom, dan kemudian dilanjutkan dengan  mengikuti 

forum disksui mengenai tes awal tanggung jawab belajar yang telah 

selesai dikerjakan. Kegiatan diskusi ini dapat diakses melalui pengantar 

konseling behavioral teknik modeling. Forum diskusi merupakan ruang 

yang dimana siswa bisa mengajukan pertanyaan- pertanyaan jika 

menemukan kesulitan dan juga jika ingin mengetahui tingkatan tanggung 

jawab belajarnya.  

III. Pertemuan III (Implementasi Teknik) 

Langkah I (Video Latihan Teknik Modeling) 

Pada pertemuan ketiga ini setelah siswa memahami permaslahannya 

dan menyepakati untuk dibantu maka langkah selanjutnya adalah siswa 

menonton video tutorial langkah- langkah pelaksanaan teknik 

modeling. Pelaksanaaan treatment teknik modeling ini dilakukan secara 

mandiri dan dapat diakses melalui melalui link yang telah tersedia dan 

siswa diminta untuk berlatih teknik modeling secara mandiri dan 

berulang- ulang.  

 

 

Langkah II (Pengisian Form Pemantauan Diri) 



 

 

Setelah menonton video dan berlatih secara mandiri serta pengulangan 

diluar sesi konseling. Siswa diminta untuk mengisi Form Pemantauan 

Diri dengan tujuan untuk mengetahui perkembangan yang sudah 

dilakukan siswa dalam pelaksanaan treatment teknik modeling.   

IV. Pertemuan IV (Evaluasi dan Feedback) 

Sebelum kegiatan konseling berakhir,Guru BK/ Konselor perlu 

melalukan evaluasi dengan meminta siswa untuk mengisi form refleksi. 

Form refleksi bertujuan untuk mengetahui apa dirasakan siswa setelah 

mengikuti latihan teknik modeling dan apakah siswa merasakan 

perubahan yang lebih baik tentang bagaimana siswa merubah tingkah 

laku yang merusak diri (maladaptive) mempelajari tingkah laku yang 

baru (adjustive). Pengisian form refleksi dapat diisi melalui link yang 

sudah tersedia.  

Setelah pengisian Form Refleksi kemudian dilanjutkan dengan 

pengisian tes akhir tanggung jawab belajar dengan tujuan untuk 

mengetahui perubahan – perubahan yang terjadi setelah pemberian 

treatment melalui link yang telah disediakan. Dan sebelum mengakhiri 

kegiatan konseling maka siswa diminta untuk mengisi tes akhir 

tanggung jawab belajar untuk mengetahui perbedaan antara sebelum 

dan sesudah diberikan treatment. Dengan begitu seluruh kegiatan 

konseling behavioral teknik modeling berbasis website telah selesai.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. PETUNJUK PENGGUNAAN SCHOOLOGY  



 

 

Adapun Langkah- Langkah Penggunaan Schoology sebagai media 

untuk pelaksanaan konseling behavioral teknik modeling berbasis website 

sebagai berikut :  

1. Sebelum melakkan kegiatan konseling berbasis website, siswa dapat 

membuat kesepakatan dengan Guru BK/ Konselor mengenai Jadwal 

Kegiatan Konseling  

2. Kemudian, silahkan kunjungi https://www.schoology.com/ lalu pilih 

Sign Up sebagai Student 

 

3. Lalu masukkan access kode : 9TP7-BG3P-TCVP9 dan klik continue 

 

 

 

 

4. Setelah berhasil mengakses kode, silahkan isi identitas diri dan siapkan 

email serta password. Ingat Untuk mencentang Privacy and Policy dan 

klik Register 

https://www.schoology.com/


 

 

 

5. Tampilan Schoology, jika telah berhasil Sign Up  

 

6. Setelah berhasil Sign Up, silahkan siswa klik Course seperti tanda 

lingkaran hitam  

  

7. Lalu Klik  Lalu klik Konseling Behavioral Teknik Modeling SMA 

(Farhani09) 

https://app.schoology.com/course/5094339446/materials
https://app.schoology.com/course/5094339446/materials


 

 

 

8. Setelah mengklik Konselng Behavioral Teknik Modeling SMA 

(Farhani09), maka akan muncul berbagai section kegiatan konseling 

yang akan siswa laksanakan  

 

9. Kemudian, silahkan klik Pengantar Konseling Behavioral Teknik 

Modeling. Pada Pengantar sudah terisi langkah- langkah untuk 

mengikuti setiap kegiatan konseling berbasis website dari awal hingga 

akhir dan telah dilengkapi dengan link yang mempermudah untuk 

mengikuti urutan kegiatan konseling.  

 



 

 

 

Tampilan setelah mengklik Pengantar Konseling Behavioral Teknik 

Modeling  

 

 

 

 



 

 

10. Setelah mencermati langkah- langkah kegiatan konseling pada 

Penghantar Konseling Behavioral Teknik Modeling, maka langkah 

selanjutnya adalah Tatap maya dengan cara mengkilik tulisan warna biru 

Tatap Maya pada pengantar konseling behavioral teknik modeling 

tersebut maka akan diarahkan pada section Tatap maya.  

 

11. Kemudian setelah menyelesaikan Tahap Tatap Maya, maka dilanjutkan 

dengan Pengisian Tes Awal Tanggung Jawab Belajar dengan mengklik 

tulisan biru Test Awal Tanggung Jawab Belajar pada pengantar 

konseling behavioral teknik modeling maka akan diarahkan pada section 

Tes Awal Tanggung Jawab Belajar 

 

12. Apabila ada hal yang kurang dipahami ataupun ada yang ingin 

ditanyakan siswa bisa melakukan diskusi di room diskusi dengan 

mengklik tulisan biru room diskusi pada pengantar konseling behavioral 

https://app.schoology.com/course/5094339446/assessments/5094355519
https://app.schoology.com/course/5094339446/materials/discussion/view/5094365148


 

 

teknik modeling maka akan langsung diarahkan pada section Diskusi 

Hasil Tes Tanggung Jawab Belajar 

 

13. Jika sudah selesai melakukan diskusi di room diskusi, selanjutnya akan 

diarahkan untuk membuka video tutorial dengan mengklik tulisan warna 

biru Latihan Teknik Modeling pada pengantar konseling behavioral 

teknik modeling, maka akan langsung diarahkan pada section Latihan 

Teknik Modeling. Dan siswa diminta untuk mencermati, memahami dan 

melatihkan tutorial tersebut secara mandiri. 

 

14. Setelah berlatih secara mandiri dan berulang di luar sesi konseling. 

Selanjutnya mengklik gambar Form Pemantauan Diri pada Latihan 

Teknik Modeling, maka akan langsung diarahkan pada section Form 

Pemantauan Diri. Form Pemantauan Diri diisi bertujuan untuk dapat 

https://app.schoology.com/page/5094620713
https://app.schoology.com/course/5094339446/assessments/5094370605


 

 

mengetahui usaha apa saja yang di lakukan dan perubahan apa saja yang 

dirasakan setelah mengikuti proses konseling dengan teknik modeling 

 

15. Setelah siswa mengisi form pemantauan diri, Selanjutnya mengklik 

gambar  Form Refleksi pada Latihan Teknik Modeling, maka akan 

langsung diarahkan pada section Form Refleksi.  

 

16. Setelah siswa mengikuti seluruh kegiatan konseling smapailah pada sesi 

penutup kegiatan konseling. Siswa diminta untuk mengklik Penutup 

Konseling Behavioral Teknik Modeling pada Pengantar konseling maka 

akan langsung diarahkan pada section Penutup, yang dimana sebelum 

mengakhiri siswa terlebih dahulu mengisi Tes Akhir Tanggung Jawab 

Belajar dengan cara mengklik gambar dibawah tersebut. Dimana tes 

akhir isi bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hasil berbeda 

antara sebelum dan sesudah diberikan treatment. 

https://app.schoology.com/course/5094339446/assessments/5094373111


 

 

 

  

 

 

14. Setelah selesai mengisi test akhir, siswa dapat Log Outdari Schoology dan 

berakhir pula kegiatan konseling ini.  
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan Penelitian  

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


