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PRAKATA 

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan dengan baik skripsi yang berjudul 

“Pengembangan Buku Panduan Model Konseling Behavioral Untuk 

Meningkatkan Self Management Siswa SMA”. 

Skripsi ini disusun guna memenuhi persyaratan dalam mencapai gelar 

Sarjana Pendidikan di perguruan tinggi Universitas Pendidikan Ganesha. Dalam 

menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bantuan baik berupa moral 

maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih banyak kepada pihak-pihak yang sudah membantu 

diantaranya:  

1. Prof. Dr. Nyoman Dantes. selaku Dosen Pembimbing I yang juga telah 

sangat membantu dalam membimbing serta meluangkan waktunya untuk 

memberikan arahan-arahan dan bimbingan dari awal sampai saat ini guna 

menyempurnakan skripsi ini. 

2. Prof. Dr. I Ketut Dharsana, M.Pd.,Kons. selaku Dosen Pembimbing II yang 

telah meluangkan waktunya untuk membimbing, mengarahkan dari awal 

pengerjaan sampai dengan saat ini, dan selalu memberikan motivasi penulis 

untuk menyelesaikan skripsi ini dengan sangat baik. 

3. Prof. Dr. I Nyoman Jampel, M.Pd., selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha. 

4. Dr. I Ketut Gading, M.Psi., selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan yang 

sudah meluangkan waktu dalam membantu penyelesaian administrasi dan 

segala fasilitas yang telah disediakan. 
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5. Dr. Kadek Suranata, M.Pd.,Kons. Selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan, 

Psikologi dan Bimbingan sekaligus Koordinator Program Studi Bimbingan 

Konseling atas bimbingannya yang telah membimbing dari awal sampai saat 

ini serta motivasi yang diberikan selama mengikuti studi dan penyelesaian 

administrasi yang diberikan dalam penyelesaian skripsi. 

6. Bapak dan Ibu Dosen Bimbingan Konseling yang tidak bisa penulis 

sebutkan satu persatu yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan 

selama masa perkuliahan dengan sangat baik dan banyak manfaat yang bisa 

dipetik sampai saat ini. 

7. I Putu Suardi S.Pd, M.Pd selaku kepala sekolah SMA Negeri 1 

Banjarangkan yang telah memberikan izin dan menyambut dengan baik 

untuk mengadakan penelitian, sehingga dapat memperlancar penyelesaian 

skripsi. 

8. Kepala Perpustakaan Universitas Pendidikan Ganesha beserta staf yang 

telah memberikan kemudahan pelayanan peminjaman buku- buku yang 

dibutuhkan selama penyusunan skrispsi ini serta  pelayanan yang sangat 

baik. 

9. I Putu Suparno dan Ni Luh Astiti yang tiada hentinya selalu memberikan 

semangat, mendukung dari segala aspek termasuk biaya yang dikeluarkan 

dari awal hingga saat ini dan dorongan moral yang sangat luar biasa dalam 

menyelesaikan proposal skripsi ini. 

10. I Kadek Yudi Suastawan, yang memberi senyuman dan canda tawa dalam 

kegelisahan saat proses yang dilalui hingga sekarang. 

11. I Gede Paramartha, yang sangat membantu dalam hal apapun hingga saat ini 



 

 xii 

bisa melalui proses dengan berbagai tantangan yang ditemui dan terimakasih 

telah menjadi penampung suka cita dalam proses penulisan ini. 

12. Dayu Ari, Rika Sudewi, Sri Hastuti, Suari, Deby, dan Ika (grup tissue) 

terimakasih banyak sudah berbagai bersama dalam proses yang dilalui 

selama perkuliahan dan penulisan skripsi. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini masih 

jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Untuk itu 

demi kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik maupun saran 

yang sifatnya membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap skripsi ini dapat 

bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususnya bagi pengembangan dunia 

pendidikan. 

 

Singaraja, 9 Juni 2021 
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