
 

 

 
 

 

sesuai dengan kebutuhan.  

Berikut peneliti gambarkan secara ringkas mengenai prosedur  

 

 

Lampiran 1.  Surat Pengantar Uji Judges 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 2. Kisi-kisi Skala Kecerdasan Interpersonal 

Dimensi Indikator  Favorable Unfavorable Jumlah 

Social 

sensitivity 

Sikap empati 1,2,3 4,5 5 

Sikap prososial 6,7,8 9,10,11 6 

Social insight Kesadaran diri 12,13 14,15,16 5 

Pemahaman situasi 

dan etika sosial 

17,18,19 20,21,22 6 

Keterampilan 

pemecahan masalah 

23,24,25 26,27,28 6 

Social 

communication 

Keterampilan 

berbicara efektif 

29,30,31 32,33,34 6 

Keterampilan 

mendengarkan efektif 

35,36,37 38,39,40 6 

jumlah 20 20 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 3. Instrumen skala kecerdasan interpersonal 

 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

            

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah sejumlah pernyataan di bawah ini dengan teliti. 

2. Anda dimohon untuk memberikan jawaban  sesuai dengan keadaan anda yang 

sebenarnya dengan memberi tanda centang (√) pada salah satu kriteria untuk 

setiap pernyataan yang menurut anda paling tepat. 

3. Skor yang diberikan tidak mengandung nilai jawaban benar-salah melainkan 

menunjukkan kesesuaian penilaian anda terhadap isi setiap pernyataan. 

4. Pilihan jawaban yang tersedia adalah : 

SS : apabila anda merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan 

S : apabila anda merasa Sesuai  dengan pernyataan 

TS : apabila anda merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan 

STS : apabila anda merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan 

5. Dimohon dalam memberikan penilaian tidak ada pernyataan yang terlewatkan. 

 

 

 

 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama Lengkap : ………………………… 

Umur   : ……………..Tahun 

Sekolah  : ……………………….... 

Kelas   : ………………………… 



 

 

 
 

NO PERNYATAAN 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya mampu memahami keadaan hati 

teman(seseorang) ketika ia sedang merasakan sesuatu 
 

    

2 Ketika teman saya merasa sedih, saya juga ikut 

merasakan hal yang sama 
 

    

3 Ketika teman saya bercerita, saya selalu 

memperhatikan bahasa tubuh dan ekspresi wajahnya. 
 

    

4 Saya cenderung diam ketika teman (seseorang) 

mencurahkan isi hatinya. 
 

    

5 Saya akan mengalihkan pembicaraan yang terkait 

dengan topic perasaan (curahan hati). 
 

    

6 Saya merasa senang jika seseorang meminta 

pertolongan saya. 

    

7 Membantu seseorang yang sedang kesulitan 

merupakan akhlak yang terpuji. 
 

    

8 Membantu seseorang dalam kesulitan merupakan 

kewajiban setiap manusia. 
 

    

9 Saya menolak ketika ada pengemis yang meminta-

minta pada saya. 
 

    

10 Saya berpura-pura tidak tahu ketika terdapat orang 

sekitar saya membutuhkan pertolongan saya 
 

    

11 Saya berpura-pura sibuk kerika teman saya 

membutuhkan bantuan dalam kesulitan belajar 
 

    

12 Saya selalu ingat terhadap sesuatu yang dapat 

menyakiti perasaan orang lain 
 

    

13 Selalu berhati-hati dalam memilih kata-kata dalam 

berbicara 
 

    

14 Saya selalu merasa benar dengan diri sendiri tanpa 

menjunjung sikap toleransi 
 

    



 

 

 
 

15 Saya merasa puas ketika saya dapat menyudutkan 

pendapat/sikap orang lain. 

    

16 Saya tak peduli terhadap perilaku atau kata-kata yang 

dapat menyakiti orang lain 
 

    

17 Saya tidak sungkan untuk bekata “maaf” apabila saya 

melakukan kesalahan 
 

    

18 Saya mengetuk pintu dan mengucap salam ketika 
berkunjung ke rumah teman 
 

    

19 Saya menegur teman yang bergurau saat guru sedang 

menjelaskan pelajaran 
 

    

20 Saya merasa tidak percaya diri untuk mengucapkan 

kata “tolong” pada seseorang ketika saya sangat 

membutuhkan bantuan. 
 

    

21 Ketika bertamu ke rumah seseorang, saya langsung 

masuk ke dalam rumahnya. 
 

    

22 Saya ikut bergurau dengan teman sebangku ketika 

pelajaran berlangsung 
 

    

23 Saya mencari alternative solusi dengan cara 

berdiskusi bersama orang tua/teman untuk 

mengambil sebuah keputusan dalam permasalahan. 
 

    

24 Saya menyukai permainan yang mengasah otak 

seperti teka-teki silang. 
 

    

25 Jika ada permasalahan, saya mencari solusi bersama 

agar segera mendapatkan jalan keluar. 
 

    

26 Ketika teman (seseorang) meminta saran/solusi , saya 

cenderung diam karena bingung menentukan solusi. 
 

    

27 Ketika guru menunjuk saya untuk menjawab 

pertanyaan, saya menanyakan jawabannya pada 

teman saya. 
 

    

28 Saya merasa malas ketika diberikan tugas oleh guru 
 

    



 

 

 
 

29 Saya dapat menyampaikan argument saya dengan 

baik ketika guru bertanya. 
 

    

30 Saya dipilh menjadi perwakilan kelompok untuk 

mempresentasikan hasil kerja kelompok saya dengan 

teman-teman. 
 

    

31 Saya merasa tidak nyaman jika saya tidak memiliki 

kesempatan berbicara dalam sebuah percakapan 

(misal, memilih topic, mengendalikan alur 

permbicaraan) 
 

    

32 Saya terbata-bata (tidak lancar) ketika menyampaikan 

pendapat saya 
 

    

33 Orang lain cenderung salah menafsirkan apa yang 

saya sampaikan 
 

    

34 saya merasa malu apabila berbicara dihadapan 

teman-teman saya 
 

    

35 Ketika guru menjelaskan materi pelajaran, saya 

menyimaknya dengan baik 
 

    

36 Saya memberi kesempatan pada teman ketika ingin 

menyampaikan pendapatnya. 
 

    

37 Saya selalu mendengarkan apa yang disampaikan 

teman saya hingga tuntas. 
 

    

38 Ketika teman (seseorang) bercerita dengan saya, saya 

mendengarkan sambil bermain hp 
 

    

39 Saya merasa tidak sabar ketika seseorang berbicara 

panjang lebar. 
 

    

40 Ketika seseorang bercerita, saya mendengarkannya 

sambil melihat-lihat sekitar saya 
 

    

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 4. Hasil Uji Pakar Instrumen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 05. Hasil Uji Coba instrumen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 06. Riwayat Hidup 

    

Bunga Nirmala lahir di Singaraja pada 13 Februari Tahun 

1999. Penulis merupakan anak ke-4 dari 4 bersaudara yang 

lahir dari pasangan suami istri yang bernama Supratman dan 

Dwi Wahyuni. Saat ini penulis tinggal bersama orang tua 

yang beralamat di Desa Tukad Mungga, Jalan Satria 

Dharma, gang Cempaka nomor 3, Kecamatan Buleleng, 

Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali. penulis merupakan Warga Negara Indonesia dan 

beragama Islam. Adapun riwayat pendidikan yang penulis tempuh yakni 

menyelesaikan pendidikan dasar pada tahun 2011 di Madrasah Ibtidaiyah (MI) 

Terpadu Mardlatillah. Kemudian melanjutkan pendidikan menengah pertama di 

Madrasah Tsanawiyah Terpadu (MtsT) Mardlatillah dan lulus pada tahun 2014. Lalu, 

menyelesaikan pendidikan menengah atas pada tahun 2017 di Madrasah Aliyah Negeri 

(MAN) Buleleng. Terakhir, menempuh pendidikan sarjana di Program Studi 

Bimbingan Konseling,Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Ganesha dan 

menyelesaikan tugas akhir pada Tahun 2021 dengan judul skripsi “Pengembangan 

Skala Kecerdasan Interpersonal Remaja Sekolah Menengah Atas (SMA)”. 

 

 

 

 

 


