
 

 

Lampiran 01. Lembar Instrumen Validasi Uji Ahli/Pakar 

 

INSTRUMEN VALIDASI PAKAR 

PANDUAN KONSELING BEHAVIORAL TEKNIK MODELING 

BERBASIS WEBSITE UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI  BELAJAR 

SISWA 

PENGANTAR  

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Panduan Konseling Behavioral dengan 

Teknik Modeling Berbasis Website Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa 

SMP yang saya lampirkan berserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan 

Bapak/Ibu dalam memvalidasi panduan ini sangat penting guna keberhasilan 

penelitian pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan Panduan Konseling 

Behavioral dengan Teknik Modeling Berbasis Website Untuk Meningkatkan 

Motivasi Belajar Siswa SMP” untuk mengetahui kelayakan buku panduan ini 

digunakan oleh Guru Bimbingan Konseling di sekolah. Atas kesediaan Bapak/ Ibu 

untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku panduan ini saya ucapkan 

terimakasih yang sebesar- besarnya. 

PETUNJUK 

Berikut ini telah disajikan beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

penerapan konseling behavioral dengan teknik  modeling berbasis website untuk 

meningkatkan motivasi belajar siswa. Skala acceptability, accessibility, dan 

feasebility (AAF) ini digunakan untuk menilai keberterimaan, kemudahan akses 

dan kebermanfaatan panduan dan sistem konseling online (berbasis apps atau 

website). Skala ini terdiri dari 14 item, kelayakan dari setiap item dan skala ini 

secara keseluruhan telah dilaporkan dalam studi Suranata & Ifdil (2020) dalam studi 

The Psychometric Properties of Acceptable, Accessibility, and Feasibility Scale for 

Web-based School Resilience Training Program: A Rasch Analysis. (diterbitkan 

dalam Journal of Physics: Conference Series (Vol. 1539, No. 1, p. 012064. IOP 

Publishing). 

Responden menilai dengan mencermati panduan dan sistem konseling, lalu 

menelaah sesuai dengan item-item pernyataan pada skala ini dan dapat juga 

menusilkan komentar/saran perbaikan. Pilihan skor 1 berarti tidak sesuai, skor 2 



 

 

berarti kurang sesuai, skor 3 berarti sesuai dan skor 4 berarti sangat sesuai. Berilah 

tanda centang (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan. 

No PERNYATAAN  SKOR 

1 2 3 4 

Acceptability (Keberterimaan) 

1 Struktur panduan disajikan sistematis    √ 

2 Petunjuk setiap bagian panduan dapat dipahami    √ 

3 Teknik dan prosedur yang disajikan dalam panduan 

dapat dipahami 

   √ 

4 Teknik dan prosedur yang disajikan dalam panduan 

dapat dilaksanakan 

   √ 

5 Setiap kata dan kalimat yang disajikan dalam 

panduan dan sistem mudah dipahami 

   √ 

Accessibility (Kemudahan Akses) 

6 Sistem konseling dapat diakses dengan mudah    √ 

7 Setiap bagian dari sistem konseling dapat diakses 

dengan mudah 

   √ 

8 Setiap gambar dan tabel yang disajikan dalam 

panduan dapat dibaca dengan baik 

   √ 

9 Angket, tes dan forum diskusi dapat diakses dengan 

mudah 

   √ 

Feasibility (Kelayakan) 

10 Prosedur konseling sesuai dengan subyek sasaran 

yang ditentukan 

   √ 

11 Prosedur, teknik, metode konseling yang disajikan 

memberikan pengetahuan baru yang bermanfaat 

kepada subjek (konseli) 

   √ 

12 Prosedur, teknik, metode konseling yang disajikan 

bermanfaat mengembangkan afeksi yang lebih 

nyaman(positif) pada subjek (konseli) 

   √ 

13 Prosedur, teknik, metode konseling yang disajikan 

mengembangkan tingkahlaku baru yang lebih 

produktif bagi subjek (konseli) 

   √ 



 

 

14 Secara keseluruhan modul dan sistem konseling 

bermanfaat untuk membantu subjek sasaran 

mengembangkan suatu potensi psikologis atau 

mengatasi permasalahan psikologis tertentu 

   √ 

 

Indentitas Pakar Penilai I 

Nama Lengkap dan Gelar : Dr. Kadek Suranata, S.Pd., M.Pd., Kons 

Bidang Keahlian   :  Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : Universitas Pendidikan Ganesha 

 

Tanda Tangan   :   

 

Saran Perbaikan   :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

INSTRUMEN VALIDASI PAKAR 

PANDUAN KONSELING BEHAVIORAL TEKNIK MODELING 

BERBASIS WEBSITE UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI  BELAJAR 

SISWA 

PENGANTAR  

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Panduan Konseling Behavioral dengan 

Teknik Modeling Berbasis Website Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa 

SMP yang saya lampirkan berserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan 

Bapak/Ibu dalam memvalidasi panduan ini sangat penting guna keberhasilan 

penelitian pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan Panduan Konseling 

Behavioral dengan Teknik Modeling Berbasis Website Untuk Meningkatkan 

Motivasi Belajar Siswa SMP” untuk mengetahui kelayakan buku panduan ini 

digunakan oleh Guru Bimbingan Konseling di sekolah. Atas kesediaan Bapak/ Ibu 

untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku panduan ini saya ucapkan 

terimakasih yang sebesar- besarnya. 

PETUNJUK 

Berikut ini telah disajikan beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

penerapan konseling behavioral dengan teknik  modeling berbasis website untuk 

meningkatkan motivasi belajar siswa. Skala acceptability, accessibility, dan 

feasebility (AAF) ini digunakan untuk menilai keberterimaan, kemudahan akses 

dan kebermanfaatan panduan dan sistem konseling online (berbasis apps atau 

website). Skala ini terdiri dari 14 item, kelayakan dari setiap item dan skala ini 

secara keseluruhan telah dilaporkan dalam studi Suranata & Ifdil (2020) dalam studi 

The Psychometric Properties of Acceptable, Accessibility, and Feasibility Scale for 

Web-based School Resilience Training Program: A Rasch Analysis. (diterbitkan 

dalam Journal of Physics: Conference Series (Vol. 1539, No. 1, p. 012064. IOP 

Publishing). 

Responden menilai dengan mencermati panduan dan sistem konseling, lalu 

menelaah sesuai dengan item-item pernyataan pada skala ini dan dapat juga 

menusilkan komentar/saran perbaikan. Pilihan skor 1 berarti tidak sesuai, skor 2 



 

 

berarti kurang sesuai, skor 3 berarti sesuai dan skor 4 berarti sangat sesuai. Berilah 

tanda centang (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan. 

No PERNYATAAN  SKOR 

1 2 3 4 

Acceptability (Keberterimaan) 

1 Struktur panduan disajikan sistematis   √  

2 Petunjuk setiap bagian panduan dapat dipahami    √ 

3 Tehnik dan prosedur yang disajikan dalam panduan 

dapat dipahami 

  √  

4 Tehnik dan prosedur yang disajikan dalam panduan 

dapat dilaksanakan 

   √ 

5 Setiap kaata dan kalimat yang disajikan dalam 

panduan dan sistem mudah dipahami 

   √ 

Accessibility (Kemudahan Akses) 

6 Sistem konseling dapat diakses dengan mudah    √ 

7 Setiap bagian dari sistem konseling dapat diakses 

dengan mudah 

   √ 

8 Setiap gambar dan tabel yang disajikan dalam 

panduan dapat dibaca dengan baik 

   √ 

9 Angket, tes dan forum diskusi dapat diakses dengan 

mudah 

   √ 

Feasibility (Kelayakan) 

10 Prosedur konseling sesuai dengan subyek sasaran 

yang ditentukan 

   √ 

11 Prosedur, teknik, metode konseling yang disajikan 

memberikan pengetahuan baru yang bermanfaat 

kepada subjek (konseli) 

   √ 

12 Prosedur, teknik, metode konseling yang disajikan 

bermanfaat mengembangkan afeksi yang lebih 

nyaman(positif) pada subjek (konseli) 

   √ 

13 Prosedur, teknik, metode konseling yang disajikan 

mengembangkan tingkahlaku baru yang lebih 

produktif bagi subjek (konseli) 

   √ 



 

 

14 Secara keseluruhan modul dan sistem konseling 

bermanfaat untuk membantu subjek sasaran 

mengembangkan suatu potensi psikologis atau 

mengatasi permasalahan psikologis tertentu 

   √ 

 

Indentitas Pakar Penilai II 

Nama Lengkap dan Gelar : Drs. I Wayan Tirka, M.Pd., Kons. 

Bidang Keahlian   :  Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : Universitas Pendidikan Ganesha 

  

 

Tanda Tangan   :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INSTRUMEN VALIDASI PAKAR 

PANDUAN KONSELING BEHAVIORAL TEKNIK MODELING 

BERBASIS WEBSITE UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI  BELAJAR 

SISWA 

PENGANTAR  

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Panduan Konseling Behavioral dengan 

Teknik Modeling Berbasis Website Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa 

SMP yang saya lampirkan berserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan 

Bapak/Ibu dalam memvalidasi panduan ini sangat penting guna keberhasilan 

penelitian pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan Panduan Konseling 

Behavioral dengan Teknik Modeling Berbasis Website Untuk Meningkatkan 

Motivasi Belajar Siswa SMP” untuk mengetahui kelayakan buku panduan ini 

digunakan oleh Guru Bimbingan Konseling di sekolah. Atas kesediaan Bapak/ Ibu 

untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku panduan ini saya ucapkan 

terimakasih yang sebesar- besarnya. 

PETUNJUK 

Berikut ini telah disajikan beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

penerapan konseling behavioral dengan teknik  modeling berbasis website untuk 

meningkatkan motivasi belajar siswa. Skala acceptability, accessibility, dan 

feasebility (AAF) ini digunakan untuk menilai keberterimaan, kemudahan akses 

dan kebermanfaatan panduan dan sistem konseling online (berbasis apps atau 

website). Skala ini terdiri dari 14 item, kelayakan dari setiap item dan skala ini 

secara keseluruhan telah dilaporkan dalam studi Suranata & Ifdil (2020) dalam studi 

The Psychometric Properties of Acceptable, Accessibility, and Feasibility Scale for 

Web-based School Resilience Training Program: A Rasch Analysis. (diterbitkan 

dalam Journal of Physics: Conference Series (Vol. 1539, No. 1, p. 012064. IOP 

Publishing). 

Responden menilai dengan mencermati panduan dan sistem konseling, lalu 

menelaah sesuai dengan item-item pernyataan pada skala ini dan dapat juga 

menusilkan komentar/saran perbaikan. Pilihan skor 1 berarti tidak sesuai, skor 2 



 

 

berarti kurang sesuai, skor 3 berarti sesuai dan skor 4 berarti sangat sesuai. Berilah 

tanda centang (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan. 

 

No PERNYATAAN  SKOR 

1 2 3 4 

Acceptability (Keberterimaan) 

1 Struktur panduan disajikan sistematis    √ 

2 Petunjuk setiap bagian panduan dapat dipahami    √ 

3 Teknik dan prosedur yang disajikan dalam panduan 

dapat dipahami 

   √ 

4 Teknik dan prosedur yang disajikan dalam panduan 

dapat dilaksanakan 

   √ 

5 Setiap kata dan kalimat yang disajikan dalam 

panduan dan sistem mudah dipahami 

   √ 

Accessibility (Kemudahan Akses) 

6 Sistem konseling dapat diakses dengan mudah    √ 

7 Setiap bagian dari sistem konseling dapat diakses 

dengan mudah 

   √ 

8 Setiap gambar dan tabel yang disajikan dalam 

panduan dapat dibaca dengan baik 

   √ 

9 Angket, tes dan forum diskusi dapat diakses dengan 

mudah 

   √ 

Feasibility (Kelayakan) 

10 Prosedur konseling sesuai dengan subyek sasaran 

yang ditentukan 

   √ 

11 Prosedur, teknik, metode konseling yang disajikan 

memberikan pengetahuan baru yang bermanfaat 

kepada subjek (konseli) 

   √ 

12 Prosedur, teknik, metode konseling yang disajikan 

bermanfaat mengembangkan afeksi yang lebih 

nyaman(positif) pada subjek (konseli) 

   √ 



 

 

13 Prosedur, teknik, metode konseling yang disajikan 

mengembangkan tingkahlaku baru yang lebih 

produktif bagi subjek (konseli) 

   √ 

14 Secara keseluruhan modul dan sistem konseling 

bermanfaat untuk membantu subjek sasaran 

mengembangkan suatu potensi psikologis atau 

mengatasi permasalahan psikologis tertentu 

   √ 

 

Indentitas Pakar Penilai III 

Nama Lengkap dan Gelar : Drs. I Wayan Gebloh 

Bidang Keahlian   :  Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : SMP Negeri 1 Singaraja 

  

 

Tanda Tangan   :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 02. Rekapitulasi Hasil Uji Validasi Pakar 

 

Item  Skor 

Pakar 1 Pakar 2 Pakar 3 

1 4 4 4 

2 4 4 4 

3 4 4 4 

4 4 4 4 

5 4 4 4 

6 4 4 4 

7 4 4 4 

8 4 4 4 

9 4 4 4 

10 4 4 4 

11 4 4 4 

12 4 4 4 

13 4 4 4 

14 4 4 4 

 

Item Ne CVR CVI 

  

1 3 1.00 0.07 

2 3 1.00 0.07 

3 3 1.00 0.07 

4 3 1.00 0.07 

5 3 1.00 0.07 

6 3 1.00 0.07 

7 3 1.00 0.07 

8 3 1.00 0.07 

9 3 1.00 0.07 

10 3 1.00 0.07 

11 3 1.00 0.07 

12 3 1.00 0.07 

13 3 1.00 0.07 

14 3 1.00 0.07 

Jumlah  1 

 
CVR semua item = 1 

CVI = 1 

 

 



 

 

 

Lampiran 03. Lembar Instrumen Motivasi Belajar Siswa 

 

Petunjuk Pengisian 

Dalam instrumen ini terdapat 30 butir pernyataan yang kesemuanya merupakan 

gambaran keadaan diri kita masing-masing. Sebelum menjawab dan menentukan 

pilihan pada masingmasing pernyataan tersebut, anda perlu mengetahui beberapa 

hal berikut ini : 

Bubuhkanlah tanda silang( √ ) di kolom lembar jawaban yang telah disediakan. 

Adapun pilihan yang dapat anda sampaikan adalah sebagai berikut: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Instrumen ini tidak mempunyai hubungan sama sekali dengan kegiatan akademik 

anda, sehingga apapun jawaban yang akan anda berikan tidak akan mempengaruhi 

prestasi belajar anda. Maka jawablah sesuai dengan kata hati anda sendiri. Jangan 

sampai ada pernyataan yang terlewati dan silahkan mengisi formulir. 

 
NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya mengerjakan tugas dengan 

maksimal agar memperoleh nilai yang 

baik. 

    

2. Saya bertanya pada guru bila saya 

kurang jelas dalam pelajaran 

    

3. Saya kurang percaya diri untuk 

mengerjakan ujian dengan baik 

sehingga saya memutuskan untuk 

mencontek 

    

4. Saya menghindari pelajaran yang 

saya anggap sulit 

    



 

 

5. Bila saya tidak mampu menyelesaikan 

tugas-tugas mata pelajaran pada 

kesempatan pertama, saya akan 

mengerjakan tugas-tugas itu sampai 

berhasil. 

    

6. Saya tidak semangat untuk belajar, 

bila guru yang mengajar sering 

memberi tugas. 

    

7. Saya merasa tertantang dalam 

mengerjakan tugas yang sulit.  

    

8. Jika ada pekerjaan rumah/PR saya 

memilih menegrjakan di sekolah 

ataupun di dalam kelas.  

    

9. 
 

Saya malas belajar di rumah karena 

tidak kondusif. 

    

10 Saya senang belajar di kelas karena 

lebih tenang dan kondusif. 

 

    

11 Saya jenuh untuk belajar jika selalu di 

lakukan di dalam kelas saja. 

    

12 Saya lebih semangat belajar ketika 

kawan-kawan saya tidak berisik di 

dalam kelas.  

    

13 Kegiatan diskusi menyita banyak 

waktu dan pikiran, sedagkan materi 

yang di dapat hanya sedikit. 

    



 

 

14 Saya tidak pernah putus as ajika nilai 

saya jelek, saya selalu berusaha dan 

terus berusaha demi cita-cita saya. 

    

15 Belajar membuat saya jenuh sehingga 

saya lebih banyak menonton tv 

daripada belajar.  

    

16 Cara mengajar guru yang selalu 

monoton di dalam kelas sehingga 

membuat saya bosan.  

    

17 Adanya hadiah yang diberikan 

orangtua kepada say ajika saya 

mendapatkan peringkat di dalam kelas 

sehingga saya lebih semangat lagi 

belajar.  

    

18 Walaupun nilai saya lebih rendah dari 

teman-teman, saya tetap bersemangat 

belajar untuk mendapatkan nilai yang 

lebih baik. 

    

19 Menurut saya, menjadi juara kelas itu 

tidak terlalu penting.  

    

20 Saya sering mengantuk jika jam 

pelajaran di mulai.   

    

21 Saya berusaha belajar dari buku paket, 

buku-buku di perpusatakaan, artikel, 

internet dan berbagai sumber agar 

mendapatkan hasil optimal.  

    

22 Saya merasa perlu mengulang kembali 

materi yang diajarkan oleh guru di 

rumah. 

    



 

 

23 Saya bekerja sama dengan kelompok 

menyelesaikan tugas dengan baik 

untuk memperoleh nilai yang terbaik. 

    

24 Pujian yang diberikan oleh guru 

membuat saya takut membuat 

kesalahan. 

    

25 Pujian yang diberikan guru menambah 

semangat saya untuk belajar dengan 

giat. 

    

26 Belajar di kelas membuat saya bosan 

dan mengantuk karena kelas sempit 

dan panas. 

    

27 Diskusi dalam belajar lebih 

menyenangkan karena bisa bertukar 

pikiran dan informasi dengan teman. 

    

28 
 

Saya tertarik menyimak video yang 

berkaitan dengan motivasi belajar. 

    

29 Meskipun saya tahu resiko kegagalan 

itu ada, saya tidak takut 

memperjuangkan cita-cita saya. 

    

30 Saya mengantuk ketika guru 

menyampaiakan materi di dalam kelas. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 04. Surat Ijin Penelitian 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
Jalan Udayana Nomor 11, Singaraja 81116 

Telepon (0362) 31372 Laman www.fip.undiksha.ac.id 
 

Nomor : 1160/UN48.10.1/LT/2021    Singaraja, 4 Juni 2021  

Hal : Ijin Penelitian 

 

Yth. Kepala SMP Negeri 1 Singaraja 

 

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata 

Kuliah Skripsi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, 

mohon agar mahasiswa kami dapat diterima dan diberikan keterangan guna 

pelaksanaan penelitian dan pengumpulan data di instansi Bapak/Ibu pimpin. 

Adapun nama mahasiswa tersebut: 

Nama : I Putu Deby Oktariani 

NIM                            : 1711011016 

Jurusan : Ilmu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan 

Program Studi : Bimbingan Konseling 

 

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan 

terima kasih. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fip.undiksha.ac.id/


 

 

 

Lampiran 05. Surat  Keterangan Sudah Penelitian 

 



 

 

Lampiran 06. Tabulasi Data Pre-test 

Butir 

soal 

 

Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 1 1 1 1 2 2 2 1 4 1 2 3 1 1 2 1 1 2 4 4 1 1 3 1 2 1 2 1 2 3 

2 1 1 1 1 2 3 4 1 1 1 2 3 2 1 2 1 1 2 4 4 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 

3 1 2 1 2 1 4 2 1 4 1 2 1 2 1 2 1 1 1 3 3 1 1 2 1 3 1 1 3 4 1 

4 1 1 2 1 1 4 2 4 4 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 3 1 1 2 1 4 2 1 3 4 1 

5 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 2 4 2 1 3 1 3 2 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 1 1 

6 1 2 1 1 1 3 4 4 4 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 3 4 1 2 2 3 1 3 4 4 1 

7 4 2 2 1 4 2 4 4 1 2 1 3 1 1 3 4 4 1 2 3 1 1 2 2 2 1 3 1 2 1 

8 1 1 1 1 4 2 2 4 4 3 2 1 3 4 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 3 1 2 4 4 1 

9 1 1 2 1 4 3 4 4 4 2 2 1 3 4 2 1 1 2 3 1 1 1 2 3 4 1 2 4 4 1 

10 4 2 2 1 4 1 4 4 1 1 2 3 2 1 2 4 1 2 3 1 1 1 3 2 2 1 2 2 2 1 

11 1 2 2 4 4 2 2 1 4 1 2 2 2 4 1 1 1 1 2 1 4 3 2 2 3 2 2 4 4 4 

12 1 1 1 2 4 1 4 1 1 1 2 4 1 1 2 1 1 2 4 3 4 1 3 4 2 3 2 1 1 1 

13 1 1 2 4 2 2 2 1 3 3 3 2 3 3 2 1 1 3 2 3 4 1 2 2 3 2 2 3 4 4 

14 1 1 1 1 1 4 2 1 1 3 2 3 2 2 3 1 1 1 4 1 2 4 3 4 2 3 2 1 2 1 

15 1 1 1 1 4 4 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 3 4 4 2 2 4 3 2 4 4 4 

16 1 2 3 4 3 3 3 4 1 4 3 1 2 1 2 1 2 3 1 1 4 4 2 2 4 2 2 3 4 4 

17 4 3 2 4 1 2 4 1 1 2 4 4 2 1 2 1 1 3 1 1 4 4 3 2 2 3 1 1 2 3 

18 1 1 3 4 1 2 3 1 1 3 4 1 1 1 3 1 2 3 1 1 1 1 3 4 2 3 1 1 1 1 

19 1 1 3 1 1 3 3 4 1 3 4 1 2 1 2 1 2 4 1 3 1 2 2 3 4 2 2 1 3 4 

20 1 1 3 1 1 3 2 3 1 2 4 1 3 1 1 1 2 3 3 1 4 2 2 3 4 1 3 1 1 4 

21 1 1 1 1 4 2 3 3 1 1 4 3 3 2 3 1 2 4 1 1 1 4 2 1 2 1 2 1 1 1 

22 1 3 3 1 4 2 2 3 1 1 4 3 3 1 3 1 1 3 3 1 4 4 2 1 2 2 2 1 1 1 

23 1 3 1 4 1 3 2 3 1 1 4 1 3 2 1 1 2 4 2 1 1 4 3 1 2 1 2 2 1 1 



 

 

24 1 4 3 4 4 4 1 3 1 1 4 1 3 3 1 2 2 3 1 2 4 4 2 4 3 1 1 4 1 4 

25 2 2 3 4 4 3 3 3 1 3 4 3 1 3 2 2 1 4 1 2 4 4 3 1 2 2 2 1 1 4 

26 3 2 3 1 4 3 2 3 1 3 4 1 2 3 1 3 2 2 1 2 4 4 2 4 1 1 1 4 1 4 

27 4 2 3 4 4 3 1 3 1 1 4 1 2 2 1 3 1 3 1 2 1 2 3 4 2 1 1 1 2 4 

28 3 2 3 1 4 4 3 3 1 3 4 1 1 2 1 3 1 2 1 3 1 4 3 3 2 1 1 2 1 3 

29 2 2 3 4 1 4 1 3 1 3 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 4 2 1 4 1 1 1 2 1 3 

30 1 1 1 2 4 3 1 3 1 1 2 1 1 4 2 2 2 2 1 3 4 1 2 4 1 2 2 1 1 2 

 

Total  48 50 59 63 80 85 78 79 53 57 85 57 59 56 56 46 47 69 64 63 73 70 70 73 75 50 53 64 66 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 07. Tabulasi Data Post-test 

Butir 

soal 

 

Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 

3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 

4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 1 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 

5 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 

6 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 2 3 4 3 3 1 2 3 2 3 

7 3 4 3 3 1 4 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 3 4 3 

8 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 

9 3 4 3 3 4 4 3 1 3 2 3 2 4 3 3 3 2 2 1 3 3 1 2 3 3 2 2 3 1 2 

10 3 4 3 2 4 1 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 

11 3 1 3 2 2 1 3 4 2 2 2 2 4 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 1 1 2 3 2 1 1 

12 3 4 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 

13 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

15 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 

16 3 4 3 4 4 1 4 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 3 

17 4 4 3 1 2 4 2 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 1 4 2 3 3 2 4 3 4 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 

19 3 4 3 2 3 4 4 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 1 2 

20 3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 

21 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 

22 3 4 4 2 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

23 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 4 



 

 

24 3 1 3 2 4 4 3 4 2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 1 1 

25 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 

26 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 

27 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 3 4 

28 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 4 

29 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 

30 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 2 2 

Total  

96 114 104 90 111 111 106 117 89 96 93 93 114 97 100 98 99 80 74 91 89 83 96 100 88 82 73 96 85 93 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 08. Rekapitulasi Hasil Pre-test dan Post-test  

No. Inisial Nama Pretest Posttest 

1 ADY 48 96 

2 AD  50 114 

3 KDAL  59 104 

4  GRM 63 90 

5  JAW 80 111 

6  MVAA 85 111 

7  IGAMKWD 78 106 

8 RKRB   79 117 

9  DBKDNC 53 89 

10 MRDR  57 96 

11  GOK 85 93 

12  MNS 57 93 

13  PVH 59 114 

14 KW  56 97 

15  GFY 56 100 

16  KBS 46 98 

17  IGNAR 47 99 

18  PDEP 69 80 

19  KYW 64 74 

20  GWW 63 91 

21 KDM  73 89 

22 KDJS  70 83 

23  PAS 70 96 

24  PEKD 73 100 

25 IGS  75 88 

26  KDW 50 82 

27  NS 53 73 

28 MBP  64 96 

29  KJD 66 85 

30  COG 69 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 09. Hasil Uji Efektivitas dengan Program SPSS 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pretest 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Posttest 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 
 



 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pretest Mean 63.9000 2.07578 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 59.6546  

Upper Bound 68.1454  

5% Trimmed Mean 63.7037  

Median 63.5000  

Variance 129.266  

Std. Deviation 1.13695E1  

Minimum 46.00  

Maximum 85.00  

Range 39.00  

Interquartile Range 17.75  

Skewness .211 .427 

Kurtosis -.919 .833 

Posttest Mean 95.2667 2.07278 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 91.0274  

Upper Bound 99.5060  

5% Trimmed Mean 95.3333  

Median 96.0000  

Variance 128.892  

Std. Deviation 1.13531E1  

Minimum 73.00  

Maximum 117.00  

Range 44.00  

Interquartile Range 12.25  

Skewness .070 .427 

Kurtosis -.302 .833 

 
 



 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .100 30 .200* .963 30 .368 

Posttest .105 30 .200* .974 30 .655 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   

 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Posttest 30 95.2667 11.35306 2.07278 

 
 

One-Sample Test 

 Test Value = 78                                       

 

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

Posttest 8.330 29 .005 17.26667 13.0274 21.5060 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan  

 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 

 



 

 

 
 

 
 


