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PRAKATA 

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa 

Tuhan Yang Maha Esa karena atas Asung Kertha Wara Nugraha-Nya  Skripsi yang 

berjudul “Efektivitas Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Untuk 

Meningkatkan Self endurance Pada Siswa” dapat diselesaikan dengan tepat pada 

waktunya. 

Adapun isi skripsi ini yaitu: BAB I Pendahuluan yang berisi latar 

belakang masalah penelitian, rumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian. 

BAB II berisi kajian pustaka variabel terikat self endurance, variabel bebas 

teori konseling behavioral, teknik modeling, penelitian yang relevan, 

kerangka berpikir, dan rumusan hipotesis. BAB III berisi Metode penelitian, 

rancangan eksperimen, desain analisis, populasi dan sampel, identifikasi 

variabel, prosedur pelaksanaan penelitian, metode pengumpulan data, dan 

metode analisis data BAB IV berisi deskripsi data, hasil penelitian, 

pembahasan, dan implikasi penelitian. BAB V berisi rangkuman, simpulan 

dan saran 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapat petunjuk, bimbingan 

serta dorongan dari berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Dr. I Ketut Gading, M.Psi yang menjabat selaku Dekan FIP Undiksha 

sekaligus juga sebagai pembimbing I yang telah berkenan meluangkan waktu di 

tengah-tengah kesibukan beliau untuk memberikan bimbingan, nasehat, 

petunjuk, serta arahan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan tepat pada 

waktunya. Semoga beliau diberikan kesehehatan, umur yang panjang serta 

murah rejeki. 

2. Bapak Dr. Kadek Suranata, S.Pd.,M.Pd.,Kons yang menjabat selaku Ketua 

Program Studi BK FIP Undiksha yang telah meluangkan waktu di tengah-tengah 

kesibukan beliau menjadi direktur pascasarjana Undiksha, dalam memberikan 

bimbingan, petunjuk, motivasi untuk menyelesaikan skripsi ini. Semoga beliau 

diberikan kesehatan, umur yang panjang serta murah rejeki. 

3. Bapak Prof. Dr I Ketut Dharsana ,M.Pd.,Kons, selaku dosen pembimbing II yang 

telah berkenan meluangkan waktu di tengah-tengah kesibukan beliau untuk 



 

 

memberikan bimbingan, nasehat, petunjuk, serta arahan sehingga skripsi ini 

dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Semoga beliau diberikan kesehehatan, 

umur yang panjang serta murah rejeki. 

4. Bapak Prof. Nyoman Dantes, selaku dosen penguji I yang telah berkenan 

meluangkan waktu di tengah-tengah kesibukan beliau untuk memberikan arahan 

dan masukan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan tepat pada waktunya. 

5. Bapak Drs. I Wayan Tirka.,M.Pd.,Kons selaku penguji II yang memberikan 

arahan dalam menempuh pendidikan S1 Bimbingan konseling sehingga skripsi 

ini dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Semoga beliau diberikan 

kesehehatan, umur yang panjang serta murah rejeki 

6. Bapak/Ibu dosen beserta staf pegawai di Prodi BK yang tidak dapat disebutkan 

satu persatu yang telah banyak memberikan bakal pengetahuan, bimbingan dan 

nasehat-nasehat yang sangat bermanfaat dalam memperlancar penyusunan 

skripsi. 

7. Bapak Kepala SMA Negeri 1 Sukasada, beserta Staff dan seluruh guru BK dan 

pegawai yang telah memberikan ijin kepada penulis untuk melakukan penelitian 

serta menyediakan waktu dan tempat guna memperoleh hasil penelitian sehingga 

tugas ini dapat selesai dengan baik. 

8. Siswa-siswi kelas X IIS 1 dan X IIS 2 SMA Negeri 1 Sukasada atas segala 

bantuan dan kerjasamanya selama penulis mengadakan penelitian. 

9. Rekan-rekan angkatan  2016  yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, 

khususnya Sahabat-sahabat saya yang telah memberikan dukungan moral 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan sesuai harapan 

penulis. Kalian adalah rekan-rekan terbaik yang memberikan banyak warna 

dalam kehidupan saya. Terimakasih atas tawa canda, bantuan dan  kebersamaan 

yang tak akan pernah saya lupakan, kalian terbaik. 

10. Seluruh keluarga saya terutama Ayah dan Ibu, dan Kakak yang telah 

memberikan doa dan dukungan, dukungan kalian yang luar biasa telah membuat 

saya terus bersemangat dalam menyelesaikan studi di jurusan ini. Hidupku untuk 

membahagiakan dan membuat bangga kalian semua. 

11. Dan teruntuk kamu, terimakasih sudah menemani dan selalu memberikan 

semangat yang luar biasa. 



 

 

Penulis menyadari dengan sepenuhnya bahwa apa yang telah tersaji dalam 

skripsi ini masih belum sempurna karena keterbatasan kemampuan penulis. Oleh 

karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis sangat mengharapkan saran 

dan kritik yang konstruktif dari pembaca guna penyempurnaan skripsi ini. 

Terima Kasih. 

 

       Singaraja, 25 Juni 2020 

 

       Penulis 
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