
 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2. Surat Keterangan Sudah Penelitian 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3. Hasil Uji Validasi/Pakar Panduan 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

No PERNYATAAN  SKOR 

1 2 3 4 Komentar 

Acceptability (Keberterimaan) 

1 Struktur panduan disajikan sistematis    √ relevan 

2 Petunjuk setiap bagian panduan dapat 

dipahami 

   √ relevan 

3 Teknik dan prosedur yang disajikan dalam 

panduan dapat dipahami 

   √ relevan 

4 Teknik dan prosedur yang disajikan dalam 

panduan dapat dilaksanakan 

   √ relevan 

5 Setiap kata dan kalimat yang disajikan 

dalam panduan dan sistem mudah 

dipahami 

   √ relevan 

Accessibility (Kemudahan Akses) 

6 Sistem konseling dapat diakses dengan 

mudah 

   √ relevan 

7 Setiap bagian dari sistem konseling dapat 

diakses dengan mudah 

   √ relevan 

8 Setiap gambar dan tabel yang disajikan 

dalam panduan dapat dibaca dengan baik 

   √ relevan 

9 Angket, tes dan forum diskusi dapat 

diakses dengan mudah 

   √ relevan 

Feasibility (Kelayakan)  

10 Prosedur konseling sesuai dengan subyek 

sasaran yang ditentukan 

   √ relevan 

11 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan memberikan pengetahuan baru 

yang bermanfaat kepada subjek (konseli) 

   √ relevan 

12 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan bermanfaat mengembangkan 

   √ relevan 



 

 

afeksi yang lebih nyaman (positif) pada 

subjek (konseli) 

13 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan mengembangkan tingkah laku 

baru yang lebih produktif bagi subjek 

(konseli) 

   √ Relevan 

14 Secara keseluruhan panduan dan sistem 

konseling bermanfaat untuk membantu 

subjek sasaran mengembangkan suatu 

potensi psikologis atau mengatasi 

permasalahan psikologis tertentu 

   √ Relevan 

 

Indentitas Pakar Penilai 2 

Nama Lengkap dan Gelar : Gede Nugraha Sudarsana, S.Psi., M.Pd 

Bidang Keahlian   :  Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : Universitas Pendidikan Ganesha 

  

 

Tanda Tangan   :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

No PERNYATAAN  SKOR 

1 2 3 4 Komentar 

Acceptability (Keberterimaan) 

1 Struktur panduan disajikan sistematis    √  

2 Petunjuk setiap bagian panduan dapat 

dipahami 

   √  

3 Teknik dan prosedur yang disajikan dalam 

panduan dapat dipahami 

   √  

4 Teknik dan prosedur yang disajikan dalam 

panduan dapat dilaksanakan 

   √  

5 Setiap kata dan kalimat yang disajikan 

dalam panduan dan sistem mudah 

dipahami 

   √  

Accessibility (Kemudahan Akses) 

6 Sistem konseling dapat diakses dengan 

mudah 

   √  

7 Setiap bagian dari sistem konseling dapat 

diakses dengan mudah 

   √  

8 Setiap gambar dan tabel yang disajikan 

dalam panduan dapat dibaca dengan baik 

   √  

9 Angket, tes dan forum diskusi dapat 

diakses dengan mudah 

   √  

Feasibility (Kelayakan)  

10 Prosedur konseling sesuai dengan subyek 

sasaran yang ditentukan 

   √  

11 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan memberikan pengetahuan baru 

yang bermanfaat kepada subjek (konseli) 

   √  



 

 

12 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan bermanfaat mengembangkan 

afeksi yang lebih nyaman (positif) pada 

subjek (konseli) 

   √  

13 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan mengembangkan tingkah laku 

baru yang lebih produktif bagi subjek 

(konseli) 

   √  

14 Secara keseluruhan panduan dan sistem 

konseling bermanfaat untuk membantu 

subjek sasaran mengembangkan suatu 

potensi psikologis atau mengatasi 

permasalahan psikologis tertentu 

   √  

 

Indentitas Pakar Penilai 3 

Nama Lengkap dan Gelar : Drs. I WayanGebloh 

Bidang Keahlian  :  Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : SMP Negeri 1 Singaraja 

 

TandaTangan   : 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 4. Rekap Hasil Uji Validasi Pakar 

Item 

Skor 

Pakar 1 Pakar 2 Pakar 3 

1 4 4 4 

2 4 4 4 

3 4 4 4 

4 4 4 4 

5 4 4 4 

6 4 4 4 

7 4 4 4 

8 4 4 4 

9 4 4 4 

10 4 4 4 

11 4 4 4 

12 4 4 4 

13 4 4 4 

14 4 4 4 

 

Item Ne CVR CVI 

1 3 1.00 0.07 

2 3 1.00 0.07 

3 3 1.00 0.07 

4 3 1.00 0.07 

5 3 1.00 0.07 

6 3 1.00 0.07 

7 3 1.00 0.07 

8 3 1.00 0.07 

9 3 1.00 0.07 

10 3 1.00 0.07 

11 3 1.00 0.07 

12 3 1.00 0.07 

13 3 1.00 0.07 

14 3 1.00 0.07 

Jumlah  1 



 

 

    
CVR semua item = 1  
CVI = 1    

 

 

 

Lampiran 5. Kuesioner Tingkat Kecemasan dalam Belajar 

Petunjuk 

Dalam instrumen ini terdapat 40 butir pernyataan yang kesemuanya merupakan 

gambaran keadaan diri kita masing-masing. Sebelum menjawab dan menentukan pilihan pada 

masing-masing pernyataan tersebut, anda perlu mengetahui beberapa hal berikut ini: 

Bubuhkanlah tanda silang( √ ) di kolom lembar jawaban yang telah disediakan. Adapun pilihan 

yang dapat anda sampaikan adalah sebagai berikut:  

SL  : Selalu, apabila selalu melakukan sesuai pernyataan 

S  : Sering, apabila sering melakukan sesuai pernyataan 

KK  : Kadang-kadang, apabila kadang-kadang melakukan sesuai pernyataan 

J  : Jarang, apabila jarang melakukan sesuai pernyataan 

TP  : Tidak Pernah, apabila tidak pernah melakukan sesuai pernyataan 

Instrumen ini tidak mempunyai hubungan sama sekali dengan kegiatan akademik anda, 

sehingga apapun jawaban yang akan anda berikan tidak akan mempengaruhi prestasi belajar 

anda. Maka jawablah sesuai dengan kata hati anda sendiri. Jangan sampai ada pernyataan yang 

terlewati dan silahkan mengisi formulir. 

No Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SL S KK J TP 

1 Saya merasa tenang ketika guru menjelaskan materi 

pelajaran di kelas. 
     

2 Saya merasa gelisah ketika saya belum mengerjakan 

tugas sekolah. 
     

3 Saya merasa tidak nyaman ketika belajar dengan 

banyak orang. 
     



 

 

4 Ketika pembelajaran sudah akan dimulai, Saya 

menghindari hal-hal yang dapat mengganggu belajar 

saya. 

     

5 Saya tidak bisa berkonsentrasi saat mengerjakan 

tugas sekolah yang terlalu sulit. 
     

6 Saya mampu mengatasi rasa gugup ketika 

mengerjakan soal di depan kelas. 
     

7 Saya merasa tegang ketika di tunjuk oleh guru, untuk 

menjawab pertanyaan. 
     

8 Saya mampu berkonsentrasi dengan tenang ketika 

pembelajaran di kelas akan di mulai. 

     

9 Saya merasa khawatir ketika tidak mendapat 

jawaban dari teman pada saat mengerjakan soal 

latihan. 

     

10 Saya tidak dapat berpikir dengan tenang ketika 

pembelajaran sedang berlangsung. 

     

11 Saya merasa percaya diri ketika disuruh ke depan 

untuk mengerjakan soal latihan. 

     

12 Saya mampu menjawab soal-soal latihan tanpa 

melihat jawaban teman saya. 

     

13 Saya sangat takut ketika guru yang mengawas 

ulangan sangat teliti. 

     

14 Saya mampu berkonsentrasi ketika menyelesaikan 

soal-soal ulangan 

     

15 Konsentrasi menjadi terganggu saat saya merasa 

bahwa tugas yang saya buat salah. 

     

16 Saya kurang mampu memahami materi pelajaran 

ketika konsentrasi saya terganggu.  

     

17 Saya merasa percaya diri dengan jawaban soal 

latihan yang saya buat. 

     

18 Saya merasa kesulitan ketika mengerjakan soal 

ulangan. 

     



 

 

19 Saya mampu memahami pelajaran dengan baik 

ketika belajar bersama teman-teman di kelas. 

     

20 Saya merasa kurang percaya diri ketika menjawab 

soal latihan yang diberikan oleh guru. 

     

21 Saya memahami tugas-tugas sekolah yang diberikan 

oleh guru. 

     

22 Saya mampu mengerjakan tugas sekolah tanpa 

bantuan teman. 

     

23 Saya keluar keringat dingin ketika tampil di depan 

kelas. 

     

24 Saya merasa senang ketika ditunjuk untuk menjawab 

pertanyaan oleh guru.  

     

25 Saya merasa yakin untuk mengerjakan soal di papan 

tulis. 

     

26 Saya merasa tenang ketika ulangan berlangsung.      

27 Saya merasa takut, karena tidak bisa mengingat 

materi-materi yang dijelaskan oleh guru. 

     

28 Saya merasa bersemangat ketika pembelajaran di 

kelas segera dimulai.  

     

29 Saya merasa cemas karena belum mengerjakan tugas 

sekolah. 

     

30 Saya mampu mengerjakan tugas tanpa melihat tugas 

teman saya. 

     

31 Saya merasa nyaman belajar dengan mata pelajaran 

yang saya suka. 

     

32 Saya mampu mengatasi rasa takut saya ketika 

diberikan pertanyaan oleh guru. 

     

33 Saya merasa tegang ketika guru menjelaskan 

pelajaran di depan kelas. 

     

34 Saya mampu berkonsentrasi ketika mengerjakan 

tugas sekolah. 

     



 

 

35 Saya tidak bisa fokus dalam berpikir, ketika belajar 

di kelas. 

     

36 Saya senang mengikuti semua mata pelajaran yang 

dijelskan oleh guru. 

     

37 Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki 

dalam belajar. 

     

38 Saya merasa gelisah jika terlalu lama di dalam kelas.      

39 Saya merasa gugup ketika guru memberitahukan 

bahwa akan ada ulangan. 

     

40 Saya merasa takut ketika diberikan tugas yang sulit 

oleh guru. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Tabulasi Data Pre-test  

NO 

BUT

IR 

RESONDEN 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

1 4 2 2 1 3 3 2 4 5 4 4 4 1 3 4 3 4 5 3 1 3 4 2 2 4 5 3 2 4 4 

2 3 5 5 2 1 2 2 3 1 1 2 2 1 3 1 3 2 2 2 5 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 2 1 2 4 3 2 3 1 4 2 3 1 3 2 2 2 4 1 5 3 4 1 2 2 5 3 2 3 4 

4 3 5 5 5 4 3 2 2 5 4 2 1 1 3 3 4 3 2 4 5 3 1 5 4 3 1 1 2 2 2 

5 3 1 1 2 1 3 2 3 1 3 2 3 5 3 1 4 3 4 1 5 3 4 5 3 3 3 3 2 2 2 

6 3 1 1 1 1 4 3 2 1 2 2 2 1 3 5 4 2 4 4 1 3 3 1 2 2 4 3 2 4 3 

7 3 2 1 1 2 3 3 1 2 2 4 4 1 3 3 2 2 4 1 5 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 

8 3 2 1 2 2 3 2 4 2 3 3 4 1 3 3 2 3 5 2 1 3 4 1 3 3 4 3 2 5 3 

9 4 1 5 3 5 3 3 3 1 4 4 4 3 3 5 4 2 5 2 5 3 5 4 4 2 5 5 4 4 3 

10 3 2 1 2 1 4 3 3 1 4 3 4 2 3 3 2 2 4 2 5 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 

11 3 1 5 1 3 4 3 2 1 2 4 4 1 3 5 2 2 5 1 1 3 4 2 3 2 4 3 2 5 3 

12 3 2 1 4 2 4 4 3 2 3 3 4 4 3 5 3 3 5 1 1 3 4 3 5 3 4 5 4 3 3 

13 4 1 1 2 3 4 4 2 1 3 3 2 4 3 3 2 3 4 1 5 3 3 5 1 3 5 3 5 2 2 

14 3 2 1 4 3 4 4 3 1 3 3 4 1 3 3 2 3 5 2 2 3 4 2 4 3 5 3 2 4 4 

15 3 2 1 1 1 3 3 2 1 2 3 3 1 3 1 2 2 4 1 4 3 3 1 4 2 5 3 2 2 3 

16 2 4 1 1 1 4 2 2 1 2 3 2 1 3 1 3 1 2 1 4 3 3 1 2 1 3 2 2 2 3 

17 3 5 5 1 3 3 3 2 5 3 3 2 5 3 4 3 3 1 4 3 3 3 4 3 3 1 3 4 3 2 

18 3 1 5 2 2 3 3 2 1 4 3 3 1 3 3 2 3 4 2 4 3 5 5 4 3 5 3 2 3 4 

19 3 2 1 2 3 4 4 4 2 3 3 4 5 3 4 2 3 4 4 3 3 3 1 3 3 4 5 2 4 4 

20 3 1 1 1 2 4 3 2 1 3 3 4 2 3 2 2 2 5 2 3 3 4 3 4 2 4 3 2 2 3 

21 3 2 5 3 4 4 3 3 1 4 3 4 3 3 2 3 3 4 2 2 3 4 2 3 3 5 5 2 4 3 

22 4 3 1 4 3 4 4 3 1 3 3 4 1 3 4 3 3 4 1 2 3 2 2 3 3 5 3 4 2 4 

23 3 5 5 5 5 3 1 4 5 2 3 2 1 3 1 5 4 1 4 2 3 4 4 3 4 1 3 2 5 2 

24 3 1 4 1 2 4 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 1 4 2 2 3 4 3 4 1 4 3 2 4 3 



 

 

25 3 1 5 1 2 3 2 3 1 2 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 4 3 

26 3 4 5 3 3 2 3 2 5 3 3 3 4 3 4 3 3 1 2 4 3 3 4 4 3 1 3 4 3 2 

27 3 2 5 4 4 3 4 5 5 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 1 3 4 2 3 4 3 3 4 2 4 

28 3 5 5 5 3 2 4 3 5 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 5 3 3 1 4 3 2 3 4 2 2 

29 3 2 5 4 5 4 4 4 5 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 5 5 4 5 4 

30 3 4 1 2 3 2 2 3 5 3 3 2 5 3 1 3 3 2 5 4 3 2 2 3 3 1 3 2 3 2 

31 2 4 1 2 2 2 1 2 5 2 3 1 5 3 1 3 2 1 5 5 3 4 2 1 2 1 1 2 1 2 

32 3 4 5 5 3 2 4 4 5 2 3 2 5 3 3 2 4 1 4 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 

33 4 2 1 2 5 5 5 3 1 3 3 4 1 4 3 2 1 4 2 3 3 1 3 5 1 3 5 2 4 4 

34 3 2 1 4 3 4 2 4 1 3 3 4 1 3 3 3 3 5 2 3 3 4 4 2 3 5 4 2 4 4 

35 3 2 3 2 5 4 3 2 1 3 3 3 1 3 3 3 3 5 2 4 3 3 4 3 3 5 4 2 2 4 

36 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 4 1 3 4 3 3 5 2 2 3 4 4 4 3 5 5 2 4 4 

37 3 4 5 3 2 1 3 2 5 3 3 2 5 3 2 2 3 1 5 3 3 4 1 4 3 1 3 4 3 2 

38 3 2 5 1 2 3 3 2 1 5 3 4 5 3 1 3 3 5 1 5 3 2 1 2 3 5 4 2 5 4 

39 3 2 5 1 3 4 3 3 1 3 3 3 1 3 1 4 2 5 1 3 3 1 2 4 2 5 3 2 3 3 

40 3 4 2 2 1 4 3 2 1 4 3 3 1 3 1 5 2 4 1 3 3 4 3 4 2 5 3 2 3 3 

Tota

l  

1

2

3 

1

0

1 

1

1

7 

9

8 

1

1

1 

1

3

2 

1

1

6 

1

1

1 

9

4 

1

2

0 

1

1

9 

1

2

4 

1

0

0 

1

2

1 

1

1

3 

1

1

8 

1

0

7 

1

4

2 

9

6 

1

3

0 

1

2

0 

1

3

1 

1

0

8 

1

2

5 

1

0

7 

1

4

3 

1

3

1 

1

0

3 

1

2

8 

1

2

2 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Tabulasi Data Pre-test  

NO 

BU

TIR 

RESONDEN 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

1 4 5 4 5 5 4 2 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 3 4 5 5 5 5 5 

2 2 5 2 5 5 2 2 2 3 2 5 3 1 1 5 5 2 2 5 2 2 1 2 2 2 5 5 5 5 5 

3 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 5 4 5 5 5 4 4 3 5 3 3 3 2 5 4 5 5 5 5 5 

4 2 1 2 2 1 3 2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 

5 4 5 4 5 4 4 3 2 3 3 5 4 3 3 4 5 3 3 5 3 2 2 2 3 4 4 5 5 5 5 

6 4 5 4 5 5 4 4 2 3 3 5 3 4 5 5 5 4 4 5 4 4 3 1 3 4 1 5 5 5 5 

7 5 5 5 4 4 2 4 2 3 2 5 3 3 4 4 4 3 4 5 3 3 3 1 2 3 5 5 5 1 5 

8 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 3 4 5 5 5 5 5 

9 5 5 5 5 5 5 4 3 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 3 4 4 5 5 5 5 5 

10 5 5 5 4 5 5 4 3 4 4 5 3 5 4 1 4 3 4 5 4 5 4 2 3 4 5 5 5 5 5 

11 5 5 5 5 5 4 4 2 3 4 5 3 5 5 5 4 4 4 5 4 4 3 1 2 4 5 5 5 5 5 

12 5 4 5 5 5 5 4 3 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

13 4 1 4 5 5 4 4 2 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 3 3 3 4 5 5 5 5 5 

14 4 1 4 5 5 5 4 3 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 3 4 5 5 5 5 5 

15 3 1 3 4 4 4 3 2 3 2 4 3 3 5 5 4 2 3 4 3 2 2 1 3 4 5 5 5 5 5 

16 3 5 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 2 3 4 4 2 2 1 3 1 1 1 2 2 5 5 5 5 5 

17 2 5 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

18 4 1 4 5 5 3 4 2 3 3 4 3 5 4 5 4 3 3 5 4 4 3 2 3 4 5 5 5 5 5 

19 5 1 2 5 5 4 3 3 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 2 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 

20 5 1 5 5 5 4 4 2 3 3 4 3 5 5 5 5 3 4 5 4 3 3 2 3 3 5 5 5 5 5 

21 5 1 5 4 5 5 4 3 3 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 

22 4 5 3 5 5 4 4 3 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 

23 2 5 5 1 1 1 2 4 3 2 1 3 1 2 1 1 3 2 2 2 1 4 5 2 2 1 1 1 1 1 

24 4 3 4 5 5 4 4 2 3 4 5 3 4 4 5 3 4 4 5 4 4 3 1 3 3 5 5 5 5 5 



 

 

25 4 5 4 5 5 4 4 2 3 3 4 3 4 5 5 5 4 4 5 4 4 3 1 3 4 5 5 5 5 5 

26 2 1 2 1 1 2 3 3 3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 3 2 3 4 1 1 1 1 1 

27 4 5 5 1 1 2 3 4 3 3 1 3 3 3 2 2 3 3 5 3 3 4 4 4 3 1 1 1 1 1 

28 1 1 5 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 

29 3 5 5 3 1 4 4 4 4 4 2 3 5 3 1 2 3 4 1 5 3 5 4 5 4 1 1 1 1 1 

30 1 1 5 1 1 1 2 3 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 

31 1 1 5 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

32 1 1 5 1 1 2 3 4 3 2 1 3 1 1 1 2 2 2 1 1 2 3 5 3 2 1 1 1 1 1 

33 4 1 5 4 5 5 4 2 4 4 5 3 5 4 5 4 4 5 5 2 4 4 2 4 4 5 1 5 5 5 

34 5 1 1 5 5 4 4 3 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 3 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

35 5 1 5 5 5 5 4 3 3 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 1 5 3 2 4 4 5 1 5 5 5 

36 5 1 5 5 5 5 4 3 3 4 5 3 5 5 5 5 4 5 5 2 5 4 4 3 4 5 5 5 5 5 

37 1 1 5 2 1 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

38 4 1 4 4 5 5 4 3 3 4 5 4 5 5 5 4 3 3 5 1 2 2 2 4 4 5 5 5 5 5 

39 4 4 5 4 5 4 3 2 3 4 5 3 5 5 5 5 3 4 5 4 4 3 2 1 4 5 5 5 5 5 

40 5 5 5 5 5 5 3 2 3 4 4 3 5 5 5 4 2 4 5 3 4 1 2 3 4 5 5 5 5 5 

Tota

l 

1

4

6 

1

2

0 

1

6

6 

1

5

1 

1

5

0 

1

4

2 

1

3

2 

1

0

6 

1

2

8 

1

3

1 

1

5

0 

1

2

7 

1

4

6 

1

4

6 

1

5

0 

1

4

2 

1

2

7 

1

3

0 

1

5

3 

1

2

1 

1

2

8 

1

1

9 

1

0

6 

1

2

1 

1

3

5 

1

5

1 

1

4

8 

1

5

6 

1

5

2 

1

5

6 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Hasil Rekapitulasi Data Pre-test dan Post-test 

NO Pretest Posttest 

1 123 146 

2 101 120 

3 117 166 

4 98 151 

5 111 150 

6 132 142 

7 116 132 

8 111 106 

9 94 128 

10 120 131 

11 119 150 

12 124 127 

13 100 146 

14 121 146 

15 113 150 

16 118 142 

17 107 127 

18 142 130 

19 96 153 

20 130 121 

21 120 128 

22 131 119 

23 108 106 

24 125 121 

25 107 135 

26 143 151 

27 131 148 

28 103 156 

29 128 152 

30 122 156 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Efektivitas dengan Program SPSS 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pretest 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Posttest 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 
 



 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pretest Mean 1.1703E2 2.36424 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.1220E2  

Upper Bound 1.2187E2  

5% Trimmed Mean 1.1685E2  

Median 1.1850E2  

Variance 167.689  

Std. Deviation 1.29495E1  

Minimum 94.00  

Maximum 143.00  

Range 49.00  

Interquartile Range 18.75  

Skewness .054 .427 

Kurtosis -.549 .833 

Posttest Mean 1.3787E2 2.80752 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.3212E2  

Upper Bound 1.4361E2  

5% Trimmed Mean 1.3826E2  

Median 1.4200E2  

Variance 236.464  

Std. Deviation 1.53774E1  

Minimum 106.00  

Maximum 166.00  

Range 60.00  

Interquartile Range 23.25  

Skewness -.397 .427 

Kurtosis -.613 .833 

 
 



 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .068 30 .200* .977 30 .738 

Posttest .168 30 .030 .946 30 .133 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   

 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Posttest 30 1.3787E2 15.37740 2.80752 

 
 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 130                                      

 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

Posttest 2.802 29 .009 7.86667 2.1247 13.6087 

 

 
 

 

 

 

 

 

Lampiran 10. Kartu Bimbingan 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


